Carta aos editores

Um estudo exploratorio sobre uso de alcool
e outras drogas no transito e transtornos
psiquiatricos em motoristas no Brasil

An exploratory study about alcohol and other
drugs use in traffic and psychiatric disorders
among drivers in Brazil

Sibele Faller

Raquel Brandini De Boni™

Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte™”
Flavio Pechansky™™""

" Psicéloga, especialista em psicoterapia cognitivo-comportamental, mestre em psiquiatria
(UFRGS) e pesquisadora do Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas (CPAD — UFRGS).

" Médica Psiquiatra, mestre em psiquiatria, doutoranda em psiquiatria (UFRGS) e pesqui-
sadora do Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas (CPAD — UFRGS).

" Assistente social, secretaria adjunta da Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
(SENAD).

""" Médico Psiquiatra, doutor em ciéncias médicas pela UFRGS, coordenador do Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Transito e Alcool (NEPTA — UFRGS) e diretor do Centro de Pesquisa
em Alcool e Drogas (CPAD — UFRGS).

No Brasil, ainda sdo escassos os dados relacionados ao consumo de
alcool e outras substancias psicoativas (SPA) no transito, apesar de essa rela-
¢do ja ter sido demonstrada em estudos provenientes de outros paises. A
influéncia do alcool e de outras drogas no dirigir, associada a alta prevaléncia
de transtornos psiquiatricos, é relatada em varios estudos como um fator
determinante para o aumento do risco de acidentes no transito(AT)*%3. Con-
siderando essas informacdes, o principal objetivo do estudo foi verificar e
comparar as prevaléncias de transtornos psiquidtricos entre os motoristas
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gue apresentaram e entre os que ndo apresentaram alcoolemia positiva e
uso prévio de outras SPA no momento do recrutamento da amostra.

A amostra (Figura 1), composta por condutores profissionais e priva-
dos de veiculos, foi recrutada a partir do estudo “Prevaléncia de alcoolemias
positivas e de outras substancias psicoativas em motoristas profissionais e
privados do Brasil”, realizado pelo Nucleo de Estudos em Transito e Alcool
(NEPTA) em postos da Policia Rodoviaria Federal localizados no perimetro das
regiées metropolitanas das capitais dos estados brasileiros®. A cada partici-
pante, foram solicitadas, mediante autorizagao, informagGes necessarias para
a realizacdo de uma entrevista telefonica posterior, como nome e niumero de
telefone. As entrevistas telefonicas foram compostas por perguntas a respei-
to de informac¢des sociodemograficas e pelo Mini-International Neuropsy-
chiatric Interview (MINI - CORE) e foram realizadas no servico Viva Voz°.

Figura 1. Esquema grafico da logistica da coleta de dados
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@ 0 presente estudo foi realizado em 23 estados do total de 26 por ter sido iniciado poste-
riormente a coleta de dados ja em andamento. Ndo foram coletados dados no Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Paraiba.

b http://obid.senad.gov.br/OBID/Portal/conteudo.jsp?1dP)=4269&IdEC=5655
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Daqueles que nao foram entrevistados e ndo recusaram formalmen-
te sua participacdo, 300 (11,6%) agendaram contato posterior e ndo res-
ponderam as ligacdes subsequentes e 947 (36,7%) nao foram encontrados.
Assim, a taxa de aceitacdo foi de 43,9%. Aproximadamente 7% (n = 82) da
amostra apresentaram alcoolemia positiva medida por etildmetro (n=44;
3,9%) e/ou uso de drogas medido por exame de saliva (n=38; 3,4%), indi-
cando que esses motoristas dirigiam sob influéncia de SPA. Os participantes
foram agrupados em:

1) motoristas com exames positivos para uso de alcool e outras
SPA — maconha, cocaina, benzodiazepinicos e anfetaminas;
2) motoristas sem a presenca de substancias psicoativas no sangue.

Ainclusdo dos participantes do estudo ocorreu no momento do conta-
to telefonico, com a aceitagdo tdcita da participacdo mediante a obtencgdo
das respostas. O consentimento foi obtido por etapas (rolling consent), em
gue o entrevistado foi informado a cada mudanca de se¢do para que ele pu-
desse optar entre prosseguir ou finalizar a entrevista'’ (Dutton, 2007). Em
7,5% das entrevistas (86 casos), o participante, ao fazer uso das sec¢bes de
rolling consent, interrompeu a entrevista em alguma etapa.

Resultados

A amostra de participantes foi composta principalmente por homens
(96%) com média de idade aproximada de 36 anos (DP=11). Os motoristas
que dirigiram sob a influéncia de SPA apresentaram uma maior prevaléncia
de diagndsticos psiquidtricos quando comparados aos motoristas que dirigi-
am sem a influéncia de SPA (Tabela 1).

Tabela 1. Comparacao de diagndsticos psiquiatricos entre os dois grupos de motoristas

Transtorno psiquiatrico Positivo para alcool Outrosmotoristas
e/ou drogasn=82 (7,3%) n=1052 (92,%7) P

Episédio Depressivo Atual 17 (21,8) 36 (3,9) <0,01
Hipomania / Mania 15 (20,8) 63 (7,1) <0,01
TEPT 8 (10,7) 4(0,4) <0,01
TPAS 7 (9,0) 12 (1,2) <0,01
Alcool — dep / abu* 18 (28,6) 63 (10,8) <0,01
Drogas — dep / abu* 13 (24,5) 16 (2,8) <0,01

*Dependéncia ou abuso
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Consideragoes finais

Os dados apresentados foram coletados no primeiro ano de
implementacdo da Lei 11.705, que, desde junho de 2008, encontra-se em
vigéncia no pais, proibindo o consumo de dalcool e outras substancias
psicoativas por condutores de veiculos. Considerando esse contexto
sociopolitico brasileiro, pode-se dizer que a prevaléncia de motoristas que
dirigiram sob a influéncia de SPA é relativamente elevada e certamente con-
tribui para a manutencao da frequéncia de AT nas rodovias brasileiras. Em
relacdo aos transtornos psiquiatricos, observa-se que sao fatores associados
a pratica de beber/consumir drogas e dirigir, também no Brasil. Essas infor-
macdes reiteram o fato de que dirigir sob a influéncia de substancias
psicoativas é um importante problema de saude publica.

O conhecimento da realidade dos motoristas brasileiros fundamenta a
elaboragdo e o planejamento de estratégias mais amplas também direcionadas
a transtornos psiquiatricos para problemas relacionados ao alcool e outras
SPA e ndo somente medidas relacionadas a educacdo no transito, como as
campanhas veiculadas na midia e os cursos de reciclagem realizados nos CFC.
Sugere-se as autoridades que sejam utilizados meios de detectar o uso de
substancias psicoativas por motoristas que trafegam nas rodovias do pais por
meio de testes instantaneos ja utilizados em outros paises; o delineamento
de intervencgdes, programas de tratamento e realizacdao de avalia¢des psiqui-
atricas adequadas para que danos decorrentes do problema sejam evitados
ou, pelo menos, minimizados.

Financiamento: Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD)
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