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“Viver é como andar de bicicleta:
E preciso estar em constante movimento
para manter o equilibrio”.

Albert Einstein



RESUMO

O presente trabalho contém em seu escopo o intuito de destacar a importancia da Seguranca
Contra Incéndio (SCI) em edificagOes principalmente na situagdo em que ainda encontram-se
na fase de projeto. Especificamente no sistema de saidas de emergéncia é notada uma caréncia
de atencdo. Evidencia-se isso com a maior tragédia estadual no Rio Grande do Sul com o
maior numero de mortes, e a partir de entdo, alterou sua legislacdo, deixando-a mais restritiva.
Inicialmente é feita uma contextualizacdo da importancia dada ao assunto Seguranga Contra
Incéndios no pais, destacando os principais pontos colocados sobre o tema por autores da area
de Seguranca Contra Incéndios. Em seguida é feita uma exposic¢éo da legislacdo aplicada ao
estado do Rio Grande do Sul, especificamente para o sistema de saidas de emergéncia. Apos
com um estudo realizado através de um numero restrito de projetos avaliados no setor de
analise na Corpo de Bombeiros, obtendo resultados expressos graficamente, busca-se
evidenciar qual a edificacdo segundo o Decreto 53280 é a que recebe o maior nimero de
notificacBes de analise. Com a finalidade de propor uma atencéo especial ao sistema de saidas
de emergéncia, levando em consideracdo o estudo realizado e embasado na legislacdo atual,
sera elaborado um tutorial de dimensionamento do referido sistema, utilizando como base a
edificacdo que mais recebeu notificacdes.

Palavras Chave: Saidas de Emergéncia. Seguranca Contra Incéndio. NotificacGes de

analise. Corpo de Bombeiros.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da concentracdo da populagdo nas cidades, houve a consequente
expansdo do numero de edificacGes visando atender os mais variados tipos de uso. Com a
necessidade pelo uso das edificaches atendida, surgem varios fatores que devem ser
controlados. O risco de incéndio é um fator causador de prejuizos, danos as estruturas, e no
pior dos casos, de mortes. Esse risco é ainda mais preocupante quando envolve edificacdes
com uma planta baixa mais complexa, ou com Varios pavimentos. Para prevenir este risco,
existe a area da Seguranca Contra Incéndio (SCI).

Abordar o tema da SCI como um assunto pensado é de um modo geral transformador,
além de desafiador, pois as legislacdes em vigor em cada estado, possuem um viés de
protecdo a vida das pessoas, existindo muitas vezes um contraponto na questdo econémica das
instalac@es.

Segundo Brentano (2015), para combater essa diferenca, faz-se necessario uma
geréncia em nivel nacional em SCI, capaz de alinhd-la com a comunidade cientifica e
profissional. Para isso, sdo necessarios investimentos em educacdo para a importancia do
assunto, iniciando assim uma cultura de prevencdo, onde a populacdo passa a exigir a
seguranca no caso de incéndio nas edificacBes em que Sa0 USUArios.

Dentro das normas de SCI, existe a cobranca do sistema de saidas de emergéncia,
sistema esse que € cobrado para todas as edificacGes e areas de risco de incéndio. Para o
correto dimensionamento deste sistema, se faz necessario uma analise de uma série de itens
essenciais, de modo a facilitar a fuga da edificacdo ou area de risco de incéndio durante o
sinistro. Nota-se que alguns responsaveis técnicos possuem uma dificuldade em sua
elaboracdo e apresentacao ao Corpo de Bombeiros do RS, devido a interpretacdo da legislacao
vigente, ou a impedimentos as modifica¢bes, visando baixar o orcamento da execucdo do
PPCI (Plano de Prevencdo e Protecdo contra Incéndio). Isto acaba gerando notificacdes por
parte do Corpo de Bombeiros e uma perda de tempo por parte dos profissionais, afetando com
iSso 0 proprietario da edificacdo, que aguarda a aprovagdo do projeto para destina-la para o
uso, que por sua vez e impedido pela prefeitura até a apresentacdo do APPCI (Alvara de
Protecdo e Prevencdo contra Incéndio), expedido pelo Corpo de Bombeiros. Especificamente
no RS, quando um projeto é analisado pelo corpo técnico do CBMRS (Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio Grande do Sul) e ndo é aprovado, este € encaminhado novamente ao

Alexandre Peruzzo Moretto. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2019
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responsavel técnico, para que corrija as notificacdes, embasadas na legislacdo. Apos esse
procedimento, o PPCI é encaminhado para a reanalise. Isto significa que houve o retorno para
a fila de espera para analise, ou seja, sera demandado o dobro do tempo necessario para
aprovacdo do projeto, gerando custos ao contratante. Isto causa também uma alta
concentracdo de pastas fisicas para 0 CBMRS administrar, gerando possiveis extravios de
projetos e surgindo limitacGes de espaco fisico. Isto estd prestes a mudar pois existe uma
previsdo para o envio eletrénico de projetos, mas sendo do interesse de todos que 0S processos
possuam mais fluidez e celeridade é necessario e imprescindivel o correto dimensionamento
por parte dos profissionais, com isso gerando menos notificacdes, evitando que o0s projetos
retornem para reanalise e proporcionando uma tramitacdo mais célere dos projetos.

Neste sentido, o desafio deste trabalho € propor um tutorial para auxiliar a
apresentacdo do sistema de saidas de emergéncia em edificacGes e areas de risco de incéndio
no Rio Grande do Sul, contribuindo para projetos mais precisos com uma menor possibilidade
de notificagdes por parte da analise do CBMRS.

Elaboracdo de Tutorial Auxiliar de Projeto do Sistema de Saidas de Emergéncia em PPCI no Estado do Rio
Grande do Sul
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2 DIRETRIZES DA PESQUISA

Neste capitulo, serdo apresentadas as diretrizes do presente trabalho como a questéo de

pesquisa, objetivos, as premissas, as delimitacdes, as limitacdes, e o delineamento.
2.1 QUESTAO DE PESQUISA

A questdo de pesquisa do presente trabalho é: E possivel a criagdo de um tutorial a
ponto de contribuir de forma a evitar possiveis notificacdes de ajustes durante a anélise do
projeto pelo CBMRS?

2.2 OBJETIVOS

Os objetivos da pesquisa estdo estruturados em principal e secundéario, e serdo

descritos nos proximos itens.

2.2.1 Objetivo Principal

O seguinte trabalho possui como objetivo elaborar um tutorial com base em um
levantamento de dados, buscando auxiliar no passo a passo a elaboragéo e a representagéo do
sistema de saidas de emergéncia de acordo com a Resolugdo Técnica (RT) CBMRS n°
11/2016 (CBMRS, 2016c¢). O tutorial tem como objetivo esclarecer quais sdo 0s principais

itens alvo de notificacdes, dentro do sistema de Saidas de Emergéncia.
2.2.2 Objetivos Secundarios

O objetivo secundario é uma analise de dados, baseados em anéalises realizadas de
PPCIs do CBMRS, onde serdo elencados os principais problemas relativos ao sistema de
Saidas de Emergéncia, mostrando que o referido sistema é merecedor de uma atengédo especial
dos responsaveis técnicos, e verificando se ainda hoje praticamente existem problemas quanto

ao dimensionamento.

Alexandre Peruzzo Moretto. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2019
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2.3 PREMISSA

A premissa € de que alguns Responsaveis Técnicos possuem dificuldades de
adaptacdo da legislacdo vigente, resultando em projetos que ndo sdo aprovados no CBMRS
em uma primeira andlise, gerando problemas como o tempo de espera para a reanalise, por
parte do contratante, o qual ndo pode destinar a edificacdo para o respectivo uso, em virtude
dos 6rgdos fiscalizadores exigirem o alvard dos bombeiros como parte da documentacao

necessaria para a aprovacao do funcionamento da edificacgéo.
2.4 DELIMITACOES

Este trabalho delimitou-se a utilizacdo da RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de
Emergéncia (CBMRS, 2016c¢), que é aplicada a edificacBes novas e PPCls apresentados apds
a data de 19 de Setembro de 2016 (data essa a qual a legislacdo entra em vigor), sendo
aplicada a todas as edificacBes. Sera utilizada para o levantamento de dados os PPClIs
protocolados durante o periodo de transi¢do entre as normas e a legislacdo do CBMRS, ou
seja, que possuiam sua respectiva andlise a luz da ABNT NBR 9077, da RT CBMRS n°
11/2015 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2015c), e da propria RT CBMRS n° 11/2016 —
Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c).

2.5 LIMITACOES

Com relagdo ao levantamento de dados referentes as anélises feitas pelo CBMRS, foi
estipulado um tamanho de amostra que se limita a 400 PPCls realizados pelo mesmo analista,
com a finalidade de levantar dados sobre os principais itens que correspondem ao maior
namero de notificacbes a respeito do sistema de saidas de emergéncia. Para a elaboracdo do
Tutorial sera elegida apenas um tipo de edificacdo, aquele que mais recebeu notificacdes de
Saidas de Emergéncia.

2.6 DELINEAMENTO

O primeiro capitulo versou sobre uma introducdo e contextualizacdo ao assunto da

pesquisa. O segundo capitulo apresentou as diretrizes da pesquisa.

Elaboracdo de Tutorial Auxiliar de Projeto do Sistema de Saidas de Emergéncia em PPCI no Estado do Rio
Grande do Sul
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Posteriormente realizou-se uma revisdo da norma utilizada para saidas de emergéncia
no Rio Grande do Sul, a RT CBMRS n° 11 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c). A
pesquisa bibliografica busca explicitar os itens relativos ao sistema de saidas de emergéncia
exigidos pela referida RT, esclarecendo quais 0s principais e mais importantes para a analise
do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS, 2016c). Apos, realizou-se
uma analise em um numero estipulado de notificacdes de PPCI emitidas pela corporacdo dos
bombeiros. Destas foram verificadas e elencadas quantas versavam sobre algum problema no
sistema de saidas de emergéncia, buscando quais 0s principais erros apresentados nos
projetos. Posteriormente € proposto um tutorial de elaboracdo do projeto de saidas de
emergéncia em edificacGes novas no estado do Rio Grande do Sul, com base na RT CBMRS
n®11/2016 (CBMRS, 2016c).

Alexandre Peruzzo Moretto. Porto Alegre: DECIV/EE/UFRGS, 2019
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3 O OBJETIVO DA SEGURANCA CONTRA INCENDIO

Para Silva et al. (2008, p. 135): “Os objetivos fundamentais da seguranga contra
incéndio sdo: minimizar o risco a vida humana e reduzir a perda patrimonial”.

O risco a vida esta caracterizado pela respiracdo excessiva de fumaca e pela exposicéo
dos usuérios da edificacdo ao calor gerado pelo fogo. Ainda para Silva et al. (2008, p. 135):
“A principal causa de 6bitos em incéndios se d& pela inalagdo de fumaca toxica que ocorre
nos primeiros momentos do sinistro”. Para combater o risco a vida deve-se garantir a rapida
evacuacdo da edificagdo em chamas. A tabela 1 mostra alguns sintomas causados em

humanos pelo mondxido de carbono.

Tabela 1- Sintomas causados pela exposi¢do ao mondxido de carbono (CO)

CONCENTRACAO
(PPM) SINTOMAS
35 Nenhum sintoma adverso dentro de 8 horas de exposi¢do
200 Dor de cabeca ap6s 2 a 3 horas de exposicao
400 Dor de cabeca e nausea ap6s 1 a 2 horas de exposi¢édo
800 Dor de cabeca, nausea e distarbios apds 45 minutos de exposicao;
morte em até 2 horas de exposicao
1000 Perda da consciéncia
Dor de cabeca, nausea e distarbios apds 5 a 10 minutos de
1600 . U ; . .
exposi¢do, perda da consciéncia apés 30 minutos de exposigao.
Efeitos fisioldgicos imediatos, perda da consciéncia e risco de vida
12800 ; : L
apos 1 a 3 minutos de exposicao

Fonte: Mitidieri (2008, p. 65).

O mondxido de carbono é apenas um dos gases toxicos liberados em situacdo de
incéndio. Dependendo do material que esta sendo queimado, 0s gases podem ser muito mais

danosos.
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Sem duvidas o fogo € um dos agentes mais agressivos as estruturas, causando
patologias e até mesmo sendo destruidor das mesmas, causando o fendmeno conhecido por
colapso estrutural. Problemas como esse, envolvem muitos recursos financeiros para a
recuperacdo da edificacdo, tornando-a improdutiva até sua providéncia. Para evitar problemas
como esse existem precaugdes que devem ser tomadas, afim de minimizar os efeitos do fogo,

conforme apresentado na tabela 2.

Tabela 2 — Principais medidas de Prevencdo Contra Incéndios adotadas nas edificacfes

Principais Medidas de Prevengdo Contra Incéndio

Elemento Relativas ao Processo Produtivo do

Edificio Relativas ao Uso do Edificio

Resisténcia ao fogo dos Elementos
Estruturais; Resisténcia ao fogo da
envoltoria do edificio;

Precaucéo Contra o
Colapso Estrutural

Controle da quantidade de materiais
combustiveis incorporados aos

Rapidez, eficiénciae | elementos construtivos;
seguranca das operagoes
de combate e resgate

Controle da quantidade de materiais
combustiveis incorporados aos
elementos construtivos;

Controle das caracteristicas de reagdo
ao fogo dos materiais incorporados aos
elementos construtivos;

Correto uso e funcionamento dos
sistemas exigidos pela legislacéo.

Fonte: Mitidieri (2008, p. 65).

3.1 ASEGURANCA CONTRA INCENDIO NO BRASIL

Para os Coronéis da Policia Militar Gill, Negrisolo, Oliveira (2008), “o0 problema
incéndio era visto como sendo de responsabilidade do Corpo de Bombeiros até o inicio da
década de 70, devido a falta de ocorréncias de grande impacto no Brasil. A ineficaz legislacdo
cobrada ficava restrita aos Codigos de Obras dos municipios, sem incorporar a experiéncia
dos grandes incéndios ocorridos no exterior até entdo”.

Ja para Brentano (2015, p. 51), “com a ocorréncia de incéndios de grande porte na
década de 70, como o Edificio Andraus e o Edificio Joelma vitimando centenas de pessoas,
travou-se uma corrida contra o tempo para elaborar normas e legislacbes que

regulamentassem a SCI no Brasil.”
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Embora todo o esforgo tenha sido feito, em Janeiro de 2013, ocorreu um incéndio de
grandes proporcdes, mais precisamente na Boate Kiss, no RS, onde faleceram 242 pessoas,
vitimas do incéndio e principalmente por causa da fumaca, composta por cianeto liberado pela
queima de produtos como o poliuretano. (TRAGEDIA..., [2017]).

Esse comportamento evidencia que o Brasil se desenvolveu tardiamente no assunto

SCI, esperando acontecer o problema para depois solucionar.

3.1.1 A evolucéo da seguranca contra incéndios no Brasil

Segundo Carlo (2008b, p. 9) o “Brasil passou de um pais rural para uma sociedade
urbana, industrial e de servigos em um curto espago de tempo”.
Desde 1970 até os dias atuais a populacdo brasileira apresentou crescimento nas

cidades em detrimento da populacdo rural, conforme mostra a tabela 3.

Tabela 3 — Populacdo Urbana x Rural no Brasil

1970 1980 1991 2000 2010

Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural

52.904.744 | 41.603.839 | 82.013.375 | 39.137.198 | 110.875.826 | 36.041.633 | 137.755.550 | 31.835.143 | 160.925.792 | 29.830.007

Fonte: Elaborada pelo autor com dados do Censo IBGE (2010).

Toda essa mudanca ocasionou um aumento dos riscos de incéndio entre tantos outros
que enfrentamos, devido ao crescimento do numero de edificacBes, e também a verticalizacdo
do espaco. O esfor¢o para construir a infraestrutura e as edificacdes necessarias tem mostrado
deficiéncias em todos os setores da sociedade: seguranca, saude, educacdo, manutencdo e
conservacao ambiental, etc.

Ainda segundo Carlo (2008b, p. 10), “existe pouca literatura nacional em SCI, o que
faz parte das deficiéncias naturais de um pais em construgéo”.

A Seguranca Contra Incéndio estd em desenvolvimento no Brasil, ndo encontrando um
ainda um reconhecimento como ciéncia, portanto sendo necessario investimentos, pesquisa e
formagéo de profissionais capacitados. Encontra-se um campo aberto, disponivel a absorver
especialistas na area, com o intuito de reduzir os incéndios e consequentemente as perdas e

danos causados por eles.
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A unificagdo da legislagdo no pais, pode trazer mais clareza, e uniformidade na
exigéncia dos sistemas de prevencdo. Atualmente a Lei 13425 conhecida como Lei Kiss
Federal (PLANALTO, 2017) estabelece diretrizes gerais sobre o assunto SCI no Brasil.

Muitos estados brasileiros adotam a Legislacdo desenvolvida pelo Estado de Séo
Paulo, por ser pioneiro no desenvolvimento da SCI, e por apresentar uma legislagdo completa,
composta atualmente pelo DEC 63911/18 — Regulamento de Seguranca Contra Incéndio das
Edificacbes e Areas de Risco no Estado de S&o Paulo, (SAO PAULO, 2018) e por 44
Instrucbes Técnicas, que versam desde os procedimentos administrativos até os mais
complexos sistemas de prevencdo como fala a IT CBMSP n® 23 — Sistema de Chuveiros
Automaticos (Sprinklers) (CBMSP, 2019e).

Brentano (2015, p. 32) propde um questionamento a ser feito quando se trata sobre o
tema SCI:

a) Todas as medidas minimas necessarias de SCI sdo exigidas pela legislacéo local?
b) Ha profissionais com conhecimentos minimos sobre SCI para projetar tais
edificagOes?

c) Os proprietarios das edificacdes estdo realmente preocupados com a seguranga
dos usuarios?

d) Os usuarios sabem do risco que correm?

e) Se ocorrer um principio de incéndio, saberdo como proceder?

O questionario proposto demonstra a preocupacdo da disseminacdo da cultura de
Seguranca Contra Incéndios no Brasil, que ainda € escassa e sua aplicacdo é pouco conhecida
em alguns estados em que a maioria dos profissionais ndo séo qualificados sobre o tema.

Ainda, segundo Brentano (2015, p. 35), o Projeto dos meios de protecdo para 0S

ocupantes de uma edificacdo depende do tipo de ocupag¢do da mesma, como:

a) Quais sdo as atividades desenvolvidas na edificacdo?

b) Quais sdo as possiveis fontes de fogo na edificagdo?

¢) Que produtos combustiveis sdo usados ou existem na edificacao?

d) Que caracteristicas fisicas e mentais possuem 0s seus ocupantes?

e) Como pode ser o comportamento dos mesmos durante uma emergéncia de
incéndio?

f) Ha pessoas treinadas na edificacdo para organizar uma desocupacdo rapida e
segura?

Cada resposta para estas perguntas compde um fator de risco diferente, que influi na
Carga de Incéndio da edificacdo. Quanto maior é esta carga, mais sistemas serdo exigidos

para compor o projeto de SCI.
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3.2 AFORMACAO EM SEGURANCA CONTRA INCENDIOS NO BRASIL

Segundo Carlo (2008a, p. 1), no exterior a SCI é tratada como uma ciéncia, portanto,
sendo destinados recursos para pesquisa desenvolvimento e para capacitacdo de profissionais
na area, possibilitando assim o crescimento a evolugdo e aplicacdo da prevencdo contra
incéndios na maioria das edifica¢des, diminuindo a probabilidade de um sinistro desse tipo ser
causador de danos materiais e mortes.

A Seguranca Contra Incéndios no Brasil (SCI) ainda é um tema pouco explorado por
parte das universidades, basicamente nos cursos de engenharia e arquitetura, sendo assim o
profissional muitas vezes acaba tendo que ser autodidata no assunto. Por outro lado essa
cultura vem sendo alterada pela necessidade de existirem profissionais capacitados, que sejam
capazes de interpretar as hormas em conjunto com a legislacdo e aplica-las aos projetos de
Seguranca Contra Incéndios. Algumas universidades vém se especializando e oferecendo
dentro dos cursos de Engenharia e Arquitetura disciplinas eletivas, buscando um contato do
profissional com o assunto SCI. Um exemplo é o LEME — Laboratdrio de Ensaio e Modelos
Estruturais da UFRGS, que em parceria com um grupo de entidades e o CBMRS,
implementaram um Programa de Capacitacdo Estudantil na Area de Seguranca Contra
Incéndios, onde os alunos aprendem na prética e no convivio diério sobre projetos de PPCI.
Embora essa atitude seja necessaria, ainda assim faltam na cultura brasileira fomentos na area
de pesquisa e capacitacdo de professores para preenchimento de vagas nas universidades a fim
de mudar a mentalidade de nosso ordenamento juridico, que detém a ideia punitiva e ndo
preventiva, tornando o assunto disseminado entre a academia os profissionais que o mercado

contrata, e a populagdo como um todo.
3.2.2 Contexto da legislacéo no Brasil

Para Brentano (2015, p. 53), o Estado de Sado Paulo tem a melhor legislagcdo de
protecdo contra incéndios do Brasil, com um histérico de regulamentos com mais de 50 anos,
que foram sendo aperfei¢coados ao longo do tempo.

Ainda segundo Brentano (2015, p. 53) o primeiro documento legal do Estado de S&o
Paulo data de 1961: Especificagdo para Instalacfes de Protecdo contra Incéndios, com
referéncia as normas da ABNT. Eram exigidos nas edificacbes somente os sistemas de

extintores de incéndio e hidrantes, com suas respectivas sinalizagdes.
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Ap6s, em 1974, surge o DEC. 10878 (SAO PAULO, 1974). O Decreto institui normas
especiais para a seguranca dos edificios a serem observadas na elaboragdo dos projetos e na
execucdo, bem como no equipamento e no funcionamento, e dispde ainda sobre sua aplicacao
em carater prioritario.

Hoje, a Lei Kiss Federal (PLANALTO 2017) unifica e traz a SCI a cargo da legislacéo
dos municipios e dos Estados, para que assegurem a aplicacdo das medidas de prevencédo e

combate a incéndios.
3.3 A LEGISLACAO CONTRA INCENDIO NO RIO GRANDE DO SUL

Ap0s o acidente da Boate Kiss, deflagrou-se uma corrida das autoridades em busca da
criacdo de uma nova legislagdo que atuasse de maneira mais restritiva, e eficaz no combate
contra incéndios no Rio Grande do Sul.

Se trouxe a tona o debate sobre a precariedade das edificacbes em relacdo as saidas de
emergéncia no Rio Grande do Sul, sistema esse que foi um dos responsaveis pela morte das
vitimas, por mau dimensionamento aliado & superlotacio, como cita 0 RELATORIO
TECNICO DA COMISSAO ESPECIAL DO CREA-RS, 2013, anexo |. Quando acidentes
desta magnitude ocorrem, € natural que seja questionada a sistematica aplicada ao
procedimento, no caso especifico a legislacdo contra incéndios da época. A necessidade de
uma nova legislagdo, que possui um carater mais restritivo em relagdo aos sistemas a serem
aplicados nas edificacfes veio a tona. Surge assim a LC n° 14376 de Dezembro de 2013 (RIO
GRANDE DO SUL, 2013a), e a necessidade da vinculacdo da aprovacdo do PPCI com o
Habite-se das edificacbes e areas de risco de incéndio pelas prefeituras para a correta
utilizacdo das mesmas conforme Decreto Municipal n® 18623/14 (PORTO ALEGRE, 2014).
A LC 14376 (RIO GRANDE DO SUL, 2013a) e suas atualizacdes estabelece os sistemas de
SCI para edificacfes a construir! e desde 2013 era regulamentada pelo DEC n° 51803 sendo
atualizada algumas vezes, hoje respondendo pelo nome de LC n° 14924 (RIO GRANDE DO

1 Edificagdes “a construir” sdo consideradas as edificagdes que ndo foram construidas ou ainda nio possuem
regularizagdo do PPCI embasado na nova legislacéo, ou PPCI protocolado para analise posterior a data de
vigéncia da LC 14376 (RIO GRANDE DO SUL, 2013?). J4 edificag¢des “construidas” sdo consideras edifica¢des
existentes e portanto com o protocolo de analise do PPCI anterior a data de vigéncia da LC 14376. As
edificagdes construidas possuem RT CBMRS especifica para analise dos sistemas de SCI, a RT 05 - Parte 7 —
Processo de seguranca contra incéndio: Edificacdes existentes, histéricas e tombadas (CBMRS, 2016c).
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SUL, 2016a), regulamentada pelo DEC n° 53280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016b), o qual
cita:

Altera o Decreto n° 51.803, de 10 de setembro de 2014, que regulamenta a Lei
Complementar n° 14.376, de 26 de dezembro de 2013, e alteracGes, que estabelece
normas sobre seguranga, prevencdo e protecdo contra incéndio nas edificacGes e
areas de risco de incéndio no Estado do Rio Grande do Sul (RIO GRANDE DO
SUL, 2016b, p.1).

De acordo com a LC 14376 e alteracdes:

Plano de Prevencdo e Protecdo Contra Incéndio — PPCI — & um processo que contém
os elementos formais, que todo proprietario ou responsavel pelas areas de risco de
incéndio e edificagdes deve encaminhar ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Rio Grande do Sul, conforme orienta¢des do referido 6rgdo. O PPCI serd exigido
na sua forma completa ou simplificada, de acordo com o uso, a classificagdo e a
atividade desenvolvida na edificacdo.

Projeto de Prevencéo e Prote¢do Contra Incéndio — PrPCI — é o projeto técnico que
contém o conjunto de medidas que visam prevenir e evitar o incéndio, permitir o
abandono seguro dos ocupantes da edificacdo e areas de risco de incéndio, dificultar
a propagacdo do incéndio, proporcionar meios de controle e extin¢do do incéndio e
permitir o acesso para as operagdes do Corpo de Bombeiros. O PrPCI serd elaborado
por profissional registrado e com a devida atribuicdo no Conselho Federal de
Engenharia e Agronomia — CONFEA/Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia — CREA (Sistema CONFEA/CREA) ou Conselho de Arquitetura e
Urbanismo — CAU, acompanhado da devida ART/CREA ou RRT/CAU (RIO
GRANDE DO SUL, 2013a, p. 7 -8).

Para enquadrar uma edificacdo na legislacdo do RS, dentro da LC 14376 e alteracdes,

sera de suma importancia o entendimento dos parametros a seguir:

3.3.1 Classificacao

Todas as edificacdes devem ser classificadas segundo a ocupacao, a altura, a area, e a
carga de incéndio, a fim de se enquadrarem nas tabelas das exigéncias dos sistemas de

prevencéo e protecdo contra incéndio.

3.3.2 Ocupacao

De acordo com o DEC 53280/16 (RIO GRANDE DO SUL, 2016b) todas as
edificacOes devem ser enquadradas de acordo com a sua ocupagdo segundo as 60 divisdes da

tabela, que vao de “A” a “M”, incluindo desde ocupac¢des residenciais a depositos de
9
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explosivos. A tabela 4 apresenta um trecho da tabela do decreto que contém algumas
ocupacdes segundo o documento:

Tabela 4 — Classificagdo das Edificagdes e Areas de Risco de Incéndio Quanto & Ocupagio

Grupe | OcupacioUso | Divisio Descricio Exemplos
Al Habitagio unifamiliar Casa_s térreas ou assobra.dgdas (is_oladas_ e nio
1soladas) e condominios horizontais
A Residencial A2 Habitacio multifamiliar Edificios de apartamento em geral
Pensionatos, internatos, alojamentos, vestidrios,
A3 Habitagio coletiva mostetros, conventos, residéncias geriatricas.
Capacidade maxima de 16 leitos
Hotéis. motéis, pensdes, hospedanas. pousadas,
B-1 Hotel e assemelhado albergues. casas de comodos. divisdo A-3 com
B Servigo de mais de 16 leitos
Hospedagem Hoté1s e assemelhados com cozinha propna nos
B-2 Hotel residencial apartamentos (incluem-se apart-hotéis. flats,
hotéis residenciais)
. Comércio com baixa Artigos de metal, loucas, artigos hospitalares e
1 carga de incéndio outros
c Comercial . Comércio com média e Ediﬁc_ios de lojas_de departam_entos_ magazines,
Cc-2 S armarinhos, galerias comerciais, supermercados
alta carga de mcéndio
em geral, mercados e outros
C-3 Shopping centers Centro de compras em geral (shopping centers)
Escritorios administrativos ou técnicos,
Local para prestacio de mstituigdes financeiras (que nio estejam
D-1 servico profissional ou incluidas em D-2), reparticdes publicas,
condugio de negocios cabeleireiros, centros profissionais e
assemelhados
Servi D-2 Agéncia banciria Apgéncias bancirias e assemelhados
D préféz:silgﬁzis_ Servigo de repgr:u;ﬁo Lavanderias, assisténcia técnica, reparaf;ﬁ.a e
pessoais e técnicos D-3 (exceto os classificados manutencio del aparelhos ele}‘rodonléqtlcos_
em G-4) chaveiros, pintura de letreiros e outros
Laboratérios de analises clinicas sem internagio,
D4 Laboratorio laboratorios quimicos, fotograficos e
assemelhados
D-5  |Teleatendimento em geral “Call-center™; televendas e assemelhados
Escolas de prumeiro, segundo e terceiro graus,
E-1 Escola em geral cursos supletivos e pré-universitirio e
assemelhados
Escolas de artes e artesanato, de linguas, de
E-2 Escola especial cultura geral. de cultura estrangeira, escolas
religiosas e assemelhados
) Locais de ensino e/ou praticas de artes marciais,
E Educacmn:_al € natacdo, gindstica (artistica, danca, musculacio e
cultura fisica E-3  |Espago para cultura fisica outros} esportes c_oleti}'os' (ténis. futebol e outros
que nio estejam incluidos em F-3), sauna. casas
de fisioterapia e assemelhados. Sem
arquibancadas
E-4 Ceatro de frewnamento Escolas profissionais em geral
profissional =
E-5 Pré-escola Creches, escolas maternais, jardins de infincia

Fonte: Rio Grande do Sul (2016b, p. 12).
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3.3.3 Altura

De acordo com o artigo 6° da LC 14924/16 (RIO GRANDE DO SUL, 20164, p. 4), 0

parametro altura pode ser caracterizado em dois tipos:

a) altura ascendente é a medida em metros entre 0 ponto que caracteriza a saida ao
nivel da descarga, sob a projecdo do paramento externo da parede da edificacdo, ao
ponto mais baixo do nivel do piso do pavimento mais baixo da edificacéo;

b) altura da edificacdo ou altura descendente é a medida em metros entre o ponto
que caracteriza a saida ao nivel da descarga, sob a projecdo do paramento externo da
parede da edificagdo, ao ponto mais alto do piso do Ultimo pavimento. Como
paramento externo da parede da edificacdo pode ser considerado o plano da fachada
do pavimento de descarga, se 0s pavimentos superiores constituirem corpo avangado
com balangco méximo de 1,20m (um metro e vinte centimetros), excluidas as
marquises;

O parametro altura da edificagdo merece destaque, pois de acordo com ela serdo
exigidos mais ou menos sistemas de protecdo na edificacdo ou area de risco de incéndio. Se
menor do que 12 m (juntamente com area inferior a 750 m2), a analise do PPCI fica restrita a
tabela 5 do DEC 53280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016b, p. 64), se a altura for maior do que
12 m, a andlise fard uso da tabela 6 do referido DECRETO. A tabela 5 a seguir apresenta a

classificagdo de acordo com a altura da edificag&o.

Tabela 5 — Classificacdo das edificacOes e areas de risco de incéndio quanto a altura

Tipo Altura
Térrea
H=<6,00m
6, 00m=H<12.00m
12Z00m=<=H=23.00m
23.00 m=<=H=< 30,00 m
Acima de 30,00 m

S<|2|B=|=

Fonte: Rio Grande do Sul (2016b, p. 13).

3.3.4 Area

De acordo com a LC 14924/16 (RIO GRANDE DO SUL, 2016a) a area da edificacdo
€ 0 somatorio da area a construir e da area construida de uma edificacdo. A area da edificacédo

estipula a possibilidade de ser elaborado um processo com menos elementos formais,

Elaboracdo de Tutorial Auxiliar de Projeto do Sistema de Saidas de Emergéncia em PPCI no Estado do Rio
Grande do Sul



28

conhecido como Plano Simplificado de Prevengéo e Protecdo Contra Incéndios (PSPCI), que
é regulamentado pela RTCBMRS — 05 Parte 3.1 — Processo de Seguranca Contra Incéndio
Simplificado. Para o enquadramento do processo nessa modalidade, a edificacdo sera avaliada
dentro dos critérios de ocupacéo, carga de incéndio, uso da edificacdo e apresentar area total
menor do que 750 m2 (CBMRS, 2016b, p. 7). J&, se a mesma for maior do que 750 m?, devera
seguir a RTCBMRS 05 Parte 01.1 — Plano de Prevencdo e Protecdo Contra Incéndio na Forma
Completa (CBMRS, 2016a).

3.3.5 Carga de Incéndio

A Carga de Incéndio caracteriza a edificagdo como risco Baixo — até 300 MJ/m2,
Médio — acima de 300 até 1200 MJ/m2 e Alto — acima de 1200 MJ/m2. Ser enquadrada em
risco baixo e médio é um dos pré-requisitos para a edificacdo fazer parte do processo de
PSPCI — Processo de Seguranca Contra Incéndio Simplificado. A tabela 6 apresenta a

classificacéo de acordo com o risco de incéndio.

Tabela 6 — Classificagdo das Edificagdes e Areas de Risco de Incéndio Quanto ao Grau de
Risco de Incéndio

RISCO CARGA DE INCENDIO MJ/NE
Baixo até 300MJT/m?

Meédio Entre 300 e 1.200MJ/m?
Alto Acima de 1.200MJ/m?

Fonte: CBMRS (2016b).

Enquadrada a edificacdo em todos esses parametros, o proximo passo é consultar as
tabelas 5 ou 6 do DEC 53280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016b, p. 64 -05) dependendo da
area e da altura, a fim de visualizar quais os sistemas de SCI a edificacdo devera apresentar no
PrPCI. Ainda deve ser observada a tabela 7 do DEC 53280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016b,
p. 106-07), que versa sobre ocupacdes em subsolos diferentes de garagem. Dentre todos os
sistemas, existe um que é exigido em todas as edificacbes, sejam elas construidas ou a
construir, fazendo parte até mesmo de PSPCls. Esse sistema é o de Saidas de Emergéncia, que
deve atualmente ser dimensionado conforme a RTCBMRS n° 11/2016 - Saidas de

Emergéncia (CBMRS, 2016d).
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4 A RTCBMRS N° 11/2016 — SAIDAS DE EMERGENCIA

De acordo com o Art. 1° da RTCBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia, a

importancia da referida resolucgéo é:

Aprovar a Resolucdo Técnica CBMRS n. 11, Parte 01/2016 — Saidas de
Emergéncia, que estabelece 0s requisitos minimos necessarios para o0
dimensionamento das saidas de emergéncia para que a populacdo possa abandonar a
edificacdo, em caso de incéndio ou panico, protegida em sua integridade fisica,
permitir o acesso de guarni¢des de bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de
pessoas, atendendo ao previsto na Lei Complementar n.° 14.376, de 26 de dezembro
de 2013 — Estabelece as normas sobre Seguranga, Prevencdo e Protecdo Contra
Incéndios nas edificacBes e &reas de risco no Estado do Rio Grande do Sul e d&
outras providéncias (CBMRS, 2016d, p. 1).

4.1 PROCEDIMENTOS

Para ser aplicada a RTCBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia, deverdo ser

observados a altura e a ocupacdo das edificacBes, conforme a LC 14376 e alteracdes

(CBMRS, 2016d).

4.1.1 Componentes do sistema de Saidas de Emergéncia

O sistema de Saidas de Emergéncia é composto basicamente por quatro itens descritos
a seguir (CBMRS, 2016d):

a) Acessos ou rotas de saidas horizontais, isto €, acessos as escadas, quando houver,

respectivas portas ou espaco livre exterior térreo, nas edificacOes térreas;

b) Escadas ou rampas;

c) Elevadores de emergéncia;

d) Descarga.

4.1.2 Célculo da Populagéo

O sistema de saidas de emergéncia € dimensionado em funcdo da populacdo da

edificacdo, obtidas para cada pavimento de cada tipo de edificacdo a partir do Anexo A da
RTCBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016d), conforme mostra a tabela

7.
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Tabela 7 — Dados para o dimensionamento das saidas de Emergéncia

Capacidade da Unidade

Ocupacao
P Populacao de Passagem
A) (B) (L) (P
Grupo Divisdo (A) (B) (L) (P) Acessos/ Escadas/ Portas
Descargas Rampas
A-leA-2 Duas pessoas por dormitorio (C) (R)
A Duas pessoas por dormitério e uma
A-3 pessoa por 4 m? de drea de alojamento 60 45 100
(D)
B Uma pessoa por 15 m? de area (F) (H)
C Uma pessoa por 5 m? de drea (E) (K)
A
D Uma pessoa por 7 m* de area (M) 100 75 100
Uma pessoa por 1,5 m? de area de sala
E-1aE-4
: de aula (F) (G)
E
E 2 :
E-S e E-6 Uma pessoa por 1,5 m* de area de sala 30 2 30
de aula (F)
F-1 Uma pessoa por 3 m? de area
F-2, F-5e F-8 | Uma pessoa por m? de area (E) (H) (N}
£ | F-3,F6,F7, 100 75 100
F-9, F-10, F-11 | Duas pessoas por m* de area (H) (O} (Q)
e F-12
F-4 Uma pessoa por 3 m? de area (E) (K)
G-1, (3‘2,_ 63 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G e G-6 100 60 100
G-4e G5 Uma pessoa por 20 m? de drea (E)
H-1e H-6 Uma pessoa por 7 m? de area (E) 60 45 100
Duas pessoas por dormitorio (C),
H-2 acrescido de uma pessoa por 4 m? de
H area de alojamento (D) (E) 30 22 30
Uma pessoa e meia por leito, acrescido
H-3 de uma pessoa por 7 m? de area de
ambulatério (1)
H-4 e H-5 Uma pessoa por 7 m? de area (F) 60 45 100
| Uma pessoa por 10 m? de drea (K)
: 100 60 100
J Uma pessoa por 30 m? de drea (K)
L-1 Uma pessoa por 3 m? de drea
L - 100 60 100
L-2eL-3 Uma pessoa por 10 m? de drea
M-1 +(J) 100 75 100
M M_zr:;_";_g ¢ | uma pessoa por 10 m? de drea 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4 m? de area 60 45 100

Fonte: CBMRS (20164, p. 30).

30
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4.2 DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

4.2.1 Largura das Saidas

A largura das saidas deve ser proporcional ao nimero de pessoas que por elas devem

transitar. Ainda devem ser observados 0s seguintes itens:

a) Os acessos sdo dimensionados em funcdo dos pavimentos que sirvam a
populacéo;
b) As escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em funcdo do pavimento de
maior populacdo, o qual determina as larguras minimas para o0s lancos
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida
(CBMRS, 2016d p.4).

A largura das saidas, ou seja, dos acessos, escadas e descargas € dada pela seguinte

formula:

N=P/C

Obtido o N, este valor deve ser multiplicado por 0,55 m, obtendo assim a quantidade
em metros da largura das saidas.

Onde:

N = Numero de unidades de passagem!, arredondando para o ndmero inteiro
imediatamente superior.

P = Populacéo, conforme o coeficiente da tabela 1 e critérios da secédo 5.3.

C = Capacidade da unidade de passagem?, conforme tabela 1 do Anexo A.

4.2.2 Afastamento entre Saidas de Emergéncia

Para locais de reunido de publico, F -5, F -6, F-11, F-12, a RTCBMRS n° 11 —
Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016d), estipula um afastamento minimo entre as saidas de

emergéncia, onde X+Y=10 m, conforme trecho da resolucéo e detalhamento na figura 1:

O afastamento deverd ser medido no paramento externo das paredes onde estdo
localizadas as saidas de emergéncia, desconsiderando qualquer elemento construtivo

1Unidade de Passagem Unidade de passagem — UP: é a largura minima para a passagem de um fluxo de pessoas,
fixada em 0,55 m; RT 11 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016d, p. 5).

2Capacidade de uma unidade de passagem: é o nimero de pessoas que passa por esta unidade em 1 minuto; RT
11 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016d, p. 5).
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que se projete além destes paramentos. (RTCBMRS 11 — Saidas de Emergéncia,
2016, p. 5).

O acesso principal devera ter de 60% a 70% das unidades de passagens exigidas
para a edificacdo (CBMRS, 2016d, p. 5).

Figura 1 — Afastamento entre Saidas de Emergéncia
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 5).

A RTCBMRS n° 11/2016 (CBMRS, 2016d), obriga a largura das saidas a ter um valor
minimo de 1,10 m, para as ocupacfes em geral, exceto nas edificacbes do Grupo H, divisdo
H-3, por se tratar de hospitais e por serem em geral edificagdes onde o publico sofre restricdes

de mobilidade as larguras deverdo ser de:

a) 2,00 m para os acessos e descargas em geral;

b) 1,20 m nos corredores destinados apenas a circulagdo de pessoal de servico e de
cargas ndo volumosas, tais como setores administrativos e de apoio;

¢) 2,20 m para as escadas e rampas (CBMRS, 2016d, p. 6).

Ainda conforme o item 5.5.4.3 da RTCBMRS n°11/2016 (CBMRS, 2016d, p. 7),:
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A largura, véo livre ou “luz” das portas, comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas
de saida de emergéncias, devera ser dimensionada como estabelecido no item 7.2.
As portas deverdo ter as seguintes dimensdes minimas de luz:

a) 80 cm, sempre que o resultado de N for igual ou inferior a 01 UP;

b) 1,00 m, equivalendo a duas unidades de passagem;

c) 1,60 m, equivalendo a trés unidades de passagem.

Nota: As portas com dimensao maior que 1,50 m deverdo possuir duas folhas.

Também é disposto que quando a populacdo total da edificacdo for maior do que 50
pessoas, as portas que dao acesso ao espaco livre exterior térreo deverdo abrir no sentido da

rota de fuga. Um exemplo € dado na figura 2:

Figura 2 — Abertura das portas no sentido do transito de saida.
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Fonte: CBMRS (20164, p. 6).

Por fim, dever ser observado e preenchido o termo do anexo D da RTCBMRS n°
11/2016 CBMRS (2016d), que permite o uso de portas de correr, enrolar ou gradil,
localizadas junto a saida final da edificacdo, porém a exigéncia ¢ de que as mesmas
permanecam totalmente abertas durante o horario de funcionamento, e s6 sejam fechadas

guando ndo houver mais pessoas dentro da edificacao.

4.2.3 Acessos

Em uma situacdo de risco, o primeiro item a ser observado sdo 0s acessos as saidas de

emergéncia. De acordo com item 5.5 da RTCBMRS n° 11/2016 0os mesmos deverao:

a) permitir o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacao;
b) permanecer desobstruidos em todos os pavimentos;
c) ter larguras de acordo com o estabelecido no item 7.2;
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d) ter pé-direito minimo de 2,20 m, com excecdo de obstaculos representados por
vigas, vergas de portas e outros, cuja altura minima livre devera ser de 2,10 m
CBMRS (2016d, p. 6).

Os acessos ainda deverdo permanecer livres de quaisquer obstaculos, a fim de

contribuir para a melhor visualizacéo e utilizacao do sistema de saidas de emergéncia.

4.2 .4 Distancia Maxima a Ser Percorrida

Para Ono et al. (2008), o fluxo das pessoas pela circulacdo interna deve ser ordenado e
rapido, ndo podendo possuir obstaculos e, sendo sugerido, distdncias maximas a serem
percorridas que nao proporcionem escoamento com tempo superior a dois minutos. Para que
Isso seja atendido, uma das exigéncias da RTCBMRS n° 11/2016 CBMRS (2016d) leva em
consideracdo, para o critério de medidas, o grupo e divisdo de ocupacao, o andar, a presenga
de sistema de chuveiros automaticos, o nimero de saidas e a presenca de deteccdo de fumaca,

como mostra a tabela 8.
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Tabela 8 — Distancias maximas a serem percorridas
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Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automarticos
Grupo e
divisio Saida anica Mais de uma saida Saida anica Mais de uma saida
de Andar
ocupacio Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
deteccio deteccio deteccio deteccio deteccio deteccio deteccio deteccio
automatica | aufomatca | automafica | automatica | aunfomatica | aufomatica | automsbca | automatica
de incéndio | de incéndio | deincéndio | de imcéndio | de incéndio | de incéndio | de mcéndio | de incéndio
De Saida
da
edificacio 45m Sm 55m 65m 60 m T0m 20m 95m
AeB (piso de
descarga)
Demais
andares 40m 45m 50m 60 m 35m 65m T5m 90 m
C.D.EF1, | Delid
FLELFLL | gifcacio 40m $5m S0m 60m 55m 65m 75m 90m
F-7,F-5.F-9 (piso de
e F-10, G-3. descarea)
G4, G5, Dmna;s
H.LeM andares I0m 35m 40 m 45m 45m 55m 65m T5m
De Saida
da
edificacdo 80m 95 m 120m 140 m
I-lelJ1 (piso de
descarza)
Demans
i T0m 20 m 110 m 130m
De Saida
da
G-1, G2 edificacio 50m 60 m 60 m T0m 80m 95 m 120m 140 m
ed-2 (piso de
descarga)
Demans
i andares 45m 5m 55m 65m 70 m 80m 110m 130 m
De Saida
da
I2, I3, edificacdo 40m 45m S50m 60 m 60 m T0m 100 m 120m
J-3edd (piso de
descarza)
Demais
andares I0m iim 40m 45m 50m 65m 20m 95 m
l:i-;e}-}:éll Qualquer 30m Sm 45m 50m
Fonte: CBMRS (2016d, p. 33).
4.2.5 Ram pas

O uso de rampas é obrigatorio nos seguintes casos: Nas ocupagdes E-5, E-6, H-2, H-3,
conforme o DEC 53280, (RIO GRANDE DO SUL, 2016b, p. 36-40) a comunicagdo entre

pavimentos devera ser feita em nivel, ndo havendo possibilidade a comunicagéo entre pisos

devera ser feita através de rampas. Além disso, as rampas sdo necessarias:

a) sempre que nao for possivel dimensionar corretamente os degraus da escada;
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b) nas rotas de saida horizontal, quando o desnivel ndo permitir a instalagdo minima
de trés degraus.

4.2.6 Escadas
Em qualquer edificagcdo que possua mais do que um pavimento, devemos encontrar

escadas como meio de comunicacdo entre 0s mesmos. Essas podem ser enclausuradas ou néo

dependendo da altura da edificacdo em que estdo instaladas, conforme a tabela 9.
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Tabela 9 — Tipos de Escada de Emergéncia por Ocupacéo

Dimenzio
Altura H<§ §=H=12 12<H=30 Acima de 30
(em metros)
Ocupacio
Tipo Tipa Tipa Tipo
Excada Escada Escada Escada
Grupe Drivisdo
A1 HNE HE - -
A A2 HNE HE EP FF (1)
A-3 NE HE* EP PE
B B-1 NE EP F FF
B-2 NE EP FF PE
C-1 HNE HE FF FF
C C-2 HNE HE* FF FF
C-3 NE EP FF PE
D TODAS NE E* FF FF
E-1 HNE HE* FF FF
E-2 HNE HE* FF FF
E E-3 HNE HE* FF FF
E-4 HNE HE* FF FF
E-5 HNE EP FF FF
E-§ NE EP FF PE
F- NE HE EP FF
F-2 {E EP F FF
F-3 {E HE EP FF
F-4 NE HE EP FF
F-5 NE EP F FF
E F-6 NE EP F FF
F-7 NE EP F FF
F-8 {E EP F FF
F-9 {E EP F FF
F-10 NE EP F FF
F-11 NE EP F FF
F-12 NE EP F PFE
G-1 HNE HE EP EP
G-2 HNE HE EP EP
G G-3e G4 HNE HE* FF FF
G4 HNE HE EP FF
G-3 NE HE EP PF
H-1 NE HE* F FF
H-2 NE EP F FF
- H-3 NE EP F FF
- H-4 NE HE* F FF
H-5 NE HE* F FF
H-6 NE HE* F PE
I-1 HNE HE EP FF
I I-2 HNE HE FF FF
I-3 NE EP FF PE
I TODAS NE HE E FF
L-1 HNE EP FF FF
L L-2 HNE EP FF FF
L-3 NE EP FF PF
M-1 NE HE EP+ FF+
M-2 NE EP F FF
L% M-3 NE EP F FF
M4 {E HE HE NE
M-3 NE EP F FF

Fonte: CBMRS (2016d, p 35.)
Onde:
NE = Escada ndo enclausurada (escada comum);
EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);

PF = Escada enclausurada a prova de fumaca.
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As escadas de emergéncia devem atender todos os pavimentos, acima e abaixo do
pavimento térreo, ndo podendo ter comunicagdo direta com outro lango na mesma prumada
conforme a figura 3, e ndo sendo aceitas escadas helicoidais, em lancos curvos mistos (em

leque) e em lancos curvos circulares (em espiral), como saidas de emergéncia (CBMRS
2016d).

Figura 3 — Segmentacdo das Escadas no Piso da Descarga
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 11).

4.2.7 Largura:

A Largura das escadas devera atender aos seguintes requisitos (CBMRS, 2016d p. 12):

“a) Ser proporcional ao nimero de pessoas que por ela devam transitar em caso de
emergéncia;

b) A projecdo dos corrimdos ndo sera computada na largura das escadas, podendo
estes, se projetar até 10 cm de cada lado.”
4.2.8 Dimensionamento de Degraus e Patamares

Os degraus deverao ter as medidas a seguir, como também é especificado na figura 4:

a) Ter altura h (ver figura 4) compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de
0,5cm;
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b) Ter largura b (ver Figura 4) dimensionada pela lei de Bondel,;

63 cm<(2h +b) <64 cm

c) Ter, num mesmo lanco, larguras e alturas iguais e, em lancos sucessivos de um
mesmo pavimento, diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo, 0,5 cm;

d) Opcionalmente, a critério do responsavel técnico, ter bocel de, no maximo, 1,5
cm ou balancgo da quina do degrau sobre o imediatamente inferior com este mesmo
valor minimo (CBMRS, 2016d, p. 12).

O comprimento dos patamares devera ser conforme a formula:

a) dado pela formula:

p=(2h+b)n+b

Onde: “n” é um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada reta, medido
na direcdo do tréansito;

b) no minimo, igual & largura da escada quando h&4 mudanc¢a de dire¢do, ndo se
aplicando neste caso a férmula anterior.

¢) Em ambos os lados de vao de porta, deverd haver patamares com comprimento
minimo igual & largura da folha da porta (CBMRS, 2016d, p. 13)

Figura 4 — Altura e largura dos degraus
—

=13 cm
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h=altura do degrau
b= largura do degrau
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 13).
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Figura 5 — Lan¢o minimo e comprimento do patamar.
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 13).

4.2.9 Escadas para Mezaninos

As escadas para mezaninos com exce¢do do grupo F, divisdes F-5, F-6, F-11, F-12, em
locais com acesso ao publico deverdo ter largura minima de 0,80 m, até um limite
populacional de 20 ocupantes, com altura da escada ndo superior a 3,70 m. Os corrimaos
devem atender ao item 6.2.1 deste trabalho e um corrimdo é suficiente em escadas com
largura inferior a 1,10 m (CBMRS, 2016d).

4.2.10 Escadas Nao Enclausuradas ou escadas comuns (NE)

Para edificacGes com pavimento de maior populacdo igual ou inferior a 45 pessoas,
exceto o térreo, serdo admitidas escadas de emergéncia com largura de 0,90 m, respeitadas as
demais exigéncias para escadas de emergéncia, quando se enquadrarem em uma das seguintes

situacoes:

a) Pertencerem ao grupo de ocupacdo A, B, D, G, J-1 e J-2, com altura menor ou
igual a 6 m;

b) a escada for exigida apenas como segunda saida, desde que haja outra escada que
atenda a toda populagdo, que ndo podera ultrapassar 45 pessoas, n0s mesmos grupos
de ocupagdo citados na alinea “a” (CBMRS, 20164, p. 14).
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4.2.11 Escadas Enclausuradas Protegidas (EP)

Das escadas enclausuradas protegidas é exigido que suas caixas sejam isoladas por
paredes resistentes a 120 minutos de fogo, no minimo, que suas portas sejam do tipo corta-
fogo (PCF), com resisténcia ao fogo de 60 minutos (P-60) (CBMRS, 2016d). Ainda, deverdo

seguir os itens mostrados na figura 6.

Figura 6 — Escada enclausurada protegida
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 15).

4.2.12 Escadas Enclausuradas a Prova de Fumaca (PF)

As Escadas Enclausuradas a Prova de Fumacga, deverao apresentar:

a) ter suas caixas enclausuradas por paredes resistentes a 240 minutos de fogo, no
minimo;

b) ter ingresso por antecamaras ventiladas;

c) ser providas de portas corta-fogo (PCF) com resisténcia de 60 minutos (P-60)
(CBMRS, 2016d, p.15).

4.2.13 Antecamaras das escadas PF

As Antecamaras das escadas PF deverdo:

a) ter comprimento minimo de 1,80 m;

b) ter pé-direito minimo de 2,40 m;

c) ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na entrada e na comunicacdo da caixa da
escada, com resisténcia de 60 minutos (P-60);
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d) ser ventiladas por dutos de entrada e saida de ar;

e) ter a abertura de saida de gases e fumaga (DS), no maximo, a uma distancia
horizontal de 3 m da porta de entrada da antecdmara, e a abertura de entrada de ar
(DE) situada, no maximo, a uma distancia horizontal de 3 m da porta de entrada da
escada;

f) ter paredes resistentes ao fogo por, no minimo, 120 minutos (CBMRS, 2016d,
p.16).

Figura 7 — Escada enclausurada a prova de fumaga.
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 17).

4.2.14 Escadas a Prova de Fumaca Pressurizadas (PFP)

Este tipo de escadas € o mais seguro de todos os outros, englobando um sistema de
pressurizacao e estando autorizada a substituir as escadas enclausuradas protegidas (EP) e as
escadas enclausuradas a prova de fumaca (PF). O CBMRS ainda ndo dispde de Resolucdo
Técnica sobre escadas PFP, exigindo, portanto que para o sistema seja cumprida a ABNT
NBR 14880 (2014), embora a RTCBMRS n° 11/2016 (CBMRS, 2016d) exija que as portas

corta-fogo deste tipo de escada sejam resistentes ao fogo por 90 minutos (P-90).

4.2.15 Escadas Abertas Externas (AE)

As escadas abertas externas (ver figura 8) podem substituir todos os outros tipos de

escadas, visto que se situam no lado de fora da edificagdo, estando assim automaticamente
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compartimentada pela parede exterior da edificacdo, esta com TRRF® de no minimo 120
minutos. S&o exigidas que suas portas de acesso sejam providas de portas corta-fogo com
resisténcia minima de 90 minutos (P-90), e que mantenham o escoamento exigido em funcao
de sua largura. De acordo com a alinea ¢) da RTCBMRS n° 11/2016 (CBMRS, 2016d, p. 20)
esse tipo de escada esta impedido de atender ao subsolo da edificacéo.

J4 para a parte estrutural da escada, esta deverd ser construida por material
incombustivel, classe I, conforme IT — 10/2011 CBMSP (2011c), até a entrada em vigor de
Resolucao Técnica especifica do RS, com resisténcia ao fogo minima de 120 minutos.

Exige-se ainda que na projecdo horizontal das escadas ndo sera permitida a presenca
de estruturas que possam cair na ocorréncia de sinistro, tais como aparelhos de ar
condicionado ou floreiras, bem como elementos que possam se desprender da fachada. Este

tipo de escada € admitido para edificacBes com até 45 metros de altura.

Figura 8 — Escada aberta externa

h= 1,30m (Cuarda Corpo)
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 20).

3 TRRF: Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo: Atualmente o RS faz mengédo a IT — CBMSP n° 08 —
Resisténcia ao Fogo dos Elementos da Constru¢do (CBMSP, 2011a).
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4.2.16 Descarga

A descarga constitui parte da saida de emergéncia de uma edificagdo que fica entre a
escada e a via publica ou area externa em comunicacdo com a via publica, e podera ser
constituida por:

a) Corredor ou atrio enclausurado;

b) Area em pilotis;

c) Corredor a céu aberto (CBMRS, 2016d);

4.2.17 Corredor ou atrio

Para corredores ou atrios enclausurados utilizados como descarga a RTCBMRS n°
11/2016 (CBMRS, 2016d) prevé que o TRRF dos mesmos devera ser equivalente ao das
escadas que a ele conduzirem. As portas corta-fogo devem possuir 90 minutos de resisténcia
ao fogo (P-90), se a escada for a prova de fumaca ou resistente a 60 minutos (P-60), se a
escada for enclausurada protegida, isolando assim todo o compartimento que com ele se
comunique.

A RTCBMRS n° 11/2016 (CBMRS, 2016d, p. 26) cita:

Admite-se que a descarga seja feita por meio de sagudo ou hall térreo nao
enclausurado, desde que entre o final da descarga e a porta de saida na area em
pilotis, fachada ou alinhamento predial (espaco livre exterior térreo) ndo haja
necessidade de percurso superior a 4,00 metros.

Nota: quando ndo for possivel atender ao prescrito anterior, 0 sagudo ou hall térreo
ndo enclausurado devera possuir materiais de acabamento e revestimento de classe |
ou IlI-A, com carga de incéndio limitada a 300 MJ/m? e ndo poderd possuir
comunicacgdo direta com outras ocupacBes predominantes. Neste caso 0 percurso
final da descarga e a porta de saida na &rea em pilotis, fachada ou alinhamento
predial (espago livre exterior térreo) fica limitado a 10 metros.

4.2.18 Area em Pilotis

A éarea sob pilotis que servir como descarga, ndo poderd ser utilizada como
estacionamento de veiculos, e deve estar livre de quaisquer obstaculos. Para edificacbes do
grupo A e D é admitido o estacionamento de automdveis sob os pilotis, desde que fiqgue uma

area para a rota de saida com largura minima de 3 metros (CBMRS, 2016d).
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4.2.19 Dimensionamento

Para o dimensionamento das descargas, devem ser consideradas todas as saidas
horizontais e verticais convergentes, com a largura calculada no item 6.2.1 — Largura das
Saidas, e ndo inferior a 1,10 metros nos prédios em geral e a 2,00 metros nas ocupacfes H-3,
conforme diz o DEC 53280 (RIO GRANDE DO SUL, 2016B, p. 40), hospitais e unidades de
pronto atendimento. Um exemplo de descarga é dado na figura 9, abaixo, e um exemplo de

dimensionamento de corredores de descarga na figura 10.

Figura 9 — Descarga através de Hall Térreo ndo enclausurado.
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 27).
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Figura 10 — Dimensionamento dos Corredores de Descarga.
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Fonte: CBMRS (2016d, p. 28).
4.2.20 Area de refugio

Area de refgio é a parte de um pavimento separada por paredes corta-fogo e portas
corta-fogo, tendo acesso direto a uma escada/rampa de emergéncia ou saida para a area
externa.

A estrutura dos prédios dotados de areas de refugio deve ter Tempo Requerido de
Resisténcia ao Fogo - TRRF conforme Instrucdo Técnica n.° 08/2019 - Resisténcia ao fogo
dos elementos de construcdo. As paredes que definem as areas de reflgio devem apresentar
TRRF conforme a Instrucdo Técnica n.° 08/2019 e as condicdes estabelecidas na Instrucdo
Técnica n.° 09/2019 — Compartimentacdo horizontal e compartimentacdo vertical, até a
entrada em vigor das Resolucgdes Técnicas especificas do CBMRS (CBMSP, 2019a, 2019b).

As portas corta-fogo deverdo ser do tipo P-60 para edificacOes até 12 metros e P-90
para edificagcbes com altura superior a 12 metros. Um esquema de area de refugio é

representado na figura 11.
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Figura 11 — Desenho esquematico da area de refagio.

VARANDA 1 “

L ™, ey _ |
L™ AREADE . AREA DF ¢ Ll @ , \
I ) REFUGIO on REFUGIO " I pE [ YARANDA

Fonte: CBMRS (2016d, p. 25).

E obrigatdria a existéncia de areas de refligio em todos os pavimentos de edificagdes
do grupo E-5 e E-6 com altura superior a 6 metros. Nesses casos a area minima de refugio de
cada pavimento devera ser de no minimo 30% da area de cada pavimento. Isso é uma

exigéncia também para edificacbes H-2 e H-3 (CBMRS, 2016b).
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5 METODO DE PESQUISA

Este capitulo apresenta 0 método de pesquisa adotado para este trabalho, o qual

encontra-se estruturado conforme mostra o esquema da figura 12.

Figura 12 — Método de pesquisa adotado para o TCC.

« Revisdo Bibliografica

« Analise de PPCls

« Embasamento

* Ferramenta para apoiar o
dimensionamento de Saidas

* Proposicédo do Tutorial

« Consideracdes Finais e Concluséo

Fonte: elaborado pelo autor.
5.1 A ANALISE

A analise de um PPCI segue um check list interno desenvolvido pelo Corpo de
Bombeiros, cujo intuito é nortear os critérios da etapa de analise.
Inicialmente, as analises eram feitas seguindo a ordem de apresentagéo a critério do analista,
que era responsavel por analisar cada sistema em sequéncia, tendo como referéncia a
legislacdo. Posteriormente com o desenvolvimento da ferramenta do check list foi possivel
aumentar a rapidez e celeridade na analise, gracas a sequéncia dos itens de cada sistema

estarem elencados em ordem.
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Segundo a Resolugdo Técnica CBMRS n.° 05 - parte 1.1 (CBMRS 2016), o plano em si, é
dividido em duas partes. A primeira € a parte burocratica, composta pelos seguintes
documentos:

a) Memoriais;

b) Laudos;

¢) Certificados;

d) Documentos comprovativos.

e) ART;

f)  Procuracdes.

A segunda é a parte da apresentacdo do plano propriamente dito, através de:

a)  Plantas baixas, contendo a representacdo, conforme a legislacdo, da simbologia
dos sistemas de prevencéo e protecdo contra incéndios.

b) Cortes, com a finalidade de representar e facilitar a visualizagdo da dimensao
vertical da edificacdo.

O check list elenca uma sequéncia de apresentacdo da documentacdo conforme o tipo de
edificacdo e a partir desta, surge o papel importante de apurar se existem erros, ou anexagéo
de proposi¢bes na documentacdo ou no plano (plantas baixas), que estdo faltantes ou néo
estdo expressos na legislacdo, papel esse desempenhado pelo analista de PPCI.

Este responsavel por analisar o plano deve ter conhecimento da legislacdo e possuir
capacidade de leitura e interpretacdo tanto da legislacdo quanto das plantas baixas e modelos
em 3D.

O sistema que mais exige atencdo, tanto pela sua complexidade e importancia, quanto
por ser presente em todas as edificacdes, sem excecdo é o sistema de Saidas de Emergéncia,
que deve ser analisado com bastante cautela. Como mencionado anteriormente no item 4.1.1
deste trabalho, a RT CBMRS N° 11 - Parte 01/2016 considera a existéncia de quatro tipos de
setores principais:

a) Acessos ou rotas de saidas horizontais, isto €, acessos as escadas, quando houver,
respectivas portas ou espaco livre exterior térreo, nas edificacdes térreas;

b) Escadas ou rampas;

c) Elevadores de emergéncia;

d) Descarga.

Dentro dos respectivos setores, foram analisados os itens segundo a figura 13 abaixo:
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Figura 13 — Itens levantados para a pesquisa

2 - Representcdo do Sentido de Abertura das

1- Representacdo das Larguras das Descargas

Portas

3 - Necessidade de Barramento Antipanico

4 - Distancia Maxima a ser Percorrida

5 - Presenca de Portas de Enrolar ou Gradis
Metalicos

6 - Representacdo da Largura das Saidas
7 - Célculo Populacional

8 - Tipo de Escada

9 - Presenca de Corrimaos

10 - Largura das Escadas

11 - Caracteristica Construtiva

12 - Comunicacdo da Escada no Nivel da Saida

com o Nivel Abaixo da Descarga

13 - Obrigatoriedade de Rampas

14 - Area para Cadeirante nas Escadas

Fonte: elaborado pelo autor.
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5.1.2 Notificagdes do CBMRS

Para um contexto de visualizagdo e melhor entendimento, com o intuito de facilitar a
leitura das notificacbes dentro das amostras, foram estabelecidos itens de notificacéo
simplificados e entdo elaborada uma tabela de comparacdo entre os itens tratados nas
amostras, e os itens de notificagdo exibidos no Check List, o qual emite as notificagdes para o
SISBOM MSCI, sistema do CBMRS, conforme mostra a tabela 10 abaixo:

Tabela 10 — Itens da pesquisa vs. Itens do Check List.

Itens da Pesquisa Notificagao exibida no Check List

Rever a representacdo do sentido de
abertura das portas de saida da
edificacdo conforme itens 5.5.4 e
5.5.4.2 da RT CBMRS N° 11 - Parte
01/2016.

Representacao do sentido
de abertura das portas;
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Distancia maxima a ser
percorrida;

Representacdo da largura
das saidas;

Rever as distancias maximas a serem
percorridas até um local seguro
(espaco livre exterior térreo, area de
reflgio, escada protegida ou a prova
de fumaca) estabelecida pela tabela 3
do Anexo B da RT CBMRS N° 11 -
Parte 01/2016. Lembrado que estas
distancias devem ser menores ou
iguais as distancias maximas
estabelecidas na referida tabela.

Deveré representar em planta a
largura dos acessos, rampas e portas.
Lembrando que essas larguras devem

atender as exigéncias estabelecidas
pelo item 5.4 a 5.5 e respectivos
subitens da RT CBMRS N° 11 -
Parte 01/2016.
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Tipo de escada;

O tipo de escada da edificagdo ndo
estd adequado. A escada correta deve
ser determinada de acordo com a
tabela 4, do Anexo C, da RT
CBMRS N° 11 - Parte 01/2016.

Largura das escadas;

Deveré representar em planta a
largura das escadas. Lembrando que
essas larguras devem atender as
exigéncias estabelecidas pelo item
5.4 a 5.5 e respectivos subitens da
RT CBMRS N° 11 - Parte 01/2016.
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Comunicacéo da escada
no nivel de saida com o
nivel abaixo da descarga.

A escada da edificacdo devera
atender a todos os pavimentos, acima
e abaixo da descarga, mas
terminando obrigatoriamente no piso
desta, ndo podendo ter comunicacgao
direta com outro lango, na mesma
prumada, conforme alinea €) do
subitem 5.7.1 da RT CBMRS N° 11 -
Parte 01/2016.

Obrigatoriedade de
rampas;

Representar em planta o
detalhamento correto das rampas nas
ocupagoes dos Grupos “F” e “H”,
quanto a largura, inclinacao, de modo
a ser verificado o(s) atendimentos
do(s) itens 5.6 e respectivos subitens
da RT CBMRS N° 11 - Parte
01/2016.

Fonte: elaborado pelo autor
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Também é valida a apresentagdo dos requisitos que devem ser verificados em anélise e

em vistoria no sistema de saidas de emergéncia conforme a figura 14:
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Figura 14 — Tabela L1: Exigéncias para analise e vistoria do CBMRS

Medidas de
Seguranga
Contra
Incéndio

CBMRS

COLUMA A
Analise dos requisitos operacicnais

COLUNAE
Vistoria dos requisitos operacionais

Sawdas de
Emergéncia

1. Anilise dos dados do Memorial Descritive de Andlise para
Seguranga Contra Incindio.
2 Analisz em Planta Baixa:
a. Quantidade de saidas de emergéncia e distincias maximas 3
percomer;
b. Larguras dos agessos, escadas, rampas, descarga e portas:
¢ Detalhaments cometo das rampas nas u-:upa-:'.nes dos Grupos
F & "W, quanto 3 largura, ncln.ac;a-:l Iccallzan;.an 2 Ilgan::al:-
cormeta dos pavimentos e desniveis;
d. Sentide de abertura das portas;
e, Existéncia de bama antipinico & da porta corta-fogo e de seu
TRRF, quando exigidas;
f. Tipo de escada e verificacdo da exsténcia dos seguintes
requisitos minimios, quando exigidos: commans, guarda-comos,
antecamara, aberturasidutos de entrada e saida de ar, sistema
de pressurizagdo e dreas de resgate com espago reservado e
demarcado para o posicionaments de pessoas em cadeiras de
rodas;
a- Lucallzag.an do elevador de emergéncia, quando exigido:
h. Localzagdo e dimensbes das areas de reflgio. guando
e:-:igil:las-

N* de ordem e distribu .,..a-:l da 5nallzar.a-:| de nnentan;.ao ]
5aI'.':-rnEﬂ1-:| pu uminagio de balizamento.
3. Verificagde do Memorial de Capacidade de LotagSo, nas
ccupages predominantes do Grupo T

1. Verificagio do comeio preenchimento des dades do
Memorial Descritvo de Vistoria para Seguranga Contra
IncEndio.

2. Verificagdo in loco, de scondo com o PPCI aprovade:

a. Quantidade e localizagio das saidas de emengéncia

b. Larguras dos acessos, escadas, rampas, descarga e
portas;

¢. Sentido de aberbwa das portas;

d. Existéncia de bama antipdnico & da porta corta-fogo & de
seu TRREF, quando ex gidas

e. Tipo de escada e existéncia de ssus requisios minmmos:
piso antidemrapante, antecamara, aberturas/duios de enfrada e
saida de ar, sistema de pressurizacio, quando exigidos;

f "..’er'ﬁ-:an;m da altura e ESFIE?II‘IENEI dos guaniza-compos e
commaos das saidas de emergencia;

g ‘-.I'en"lc-al:.'.al:l da continuidade dos m:-mmal:rs;

h. Existéncia de elevador de Emergencla quando exigido;

i. Existéncia e local zacan da area de re flgio, quando exigida;
j. Existéncia. k:c:izacal:u desobstrucao e funcicnamento (esta
ultima apenas para a ilurminagao de balizamento) da
sinalizagso de nnema:.a-:l & salvaments ou Iurnlnaca-:l de
balizamente.

Fonte: RT — 05 Parte 01.1 Processo de Seguranca Contra Incéndio: Plano de Prevengéo e
Protecdo Contra Incéndio na Forma Completa — 2016.

5.2 EMBASAMENTO TECNICO

O Fluxograma geral dos projetos de PPCI dentro da Corporacdo dos Bombeiros €

mostrado na figura 15 abaixo:
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Figura 15 — Fluxograma geral de Projetos de PPCI

Elaboragio do Protocolo do
PPCI Projeto

Ha
MNotificaches?

WVistona

Fonte: elaborado pelo autor.

A elaboracdo do PPCI consiste na etapa em que o responsavel técnico habilitado
prepara 0s tramites burocraticos do processo e dimensiona os sistemas. Na etapa do protocolo
0 plano entra na corporagdo, seguindo para o arquivo, onde aguarda, visando a analise.
Durante a analise do plano, pode—se observar erros no dimensionamento dos sistemas, e nao
raramente erros na parte burocratica do plano. Isto ocasiona a NCA (Notificacdo de Correcéo
de Anélise).

Caso ocorra a NCA, o processo toma o caminho inverso do fluxograma, e volta para as
maos do projetista, este responsavel por atender as exigéncias apontadas na notificacéo.
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Existe a possibilidade de o projetista ndo concordar com a exigéncia do CBMRS, e para
isso pode ser agendada uma consulta técnica com a presenca do analista que efetuou a
notificacao.

E nessa etapa do processo que ocorre a morosidade e a burocracia para a aprovacédo do
PPCI. Porém, em contrapartida, a Corporacdo dos Bombeiros esta se aperfeicoando para
suprir as necessidades existentes no processo, incluindo o uso da gestdo de pessoas como
ferramenta para aprimorar e racionalizar o processo, alocando recursos para melhor atender as
demandas do fluxo de trabalho.

Caso 0 processo passe pela andlise, sem notificagdo, ocorre a emissdo do CA
(Certificado de Aprovacdo). Apds essa etapa, teoricamente, 0s sistemas aprovados na analise
devem ser instalados.

Em tese esta deveria ser a sequéncia correta, entretanto evidenciando o contexto de
edificacBes a construir, 0 que acaba acontecendo é a compra e a instalacdo antecipada dos
materiais, ainda antes da etapa da anéalise, visando a celeridade na construgdo da edificacéo.
Em muitos casos, 0 que acaba ocorrendo é que muitos planos sdo barrados na analise apés a
constatacdo dos erros cometidos. O que pode parecer relativamente simples para um sistema
como o de deteccdo de fumaca, por exemplo, acaba nédo se aplicando para o sistema de saidas
de emergéncia, que detém uma alta complexidade para a execucdo do projeto, sendo de dificil
alteracéo posterior.

Torna-se necessario, portanto, a correta concepc¢ao inicial do sistema. Apos a instalacdo
e execucdo do PPCI, prossegue-se com a etapa de vistoria da edificacdo. Nesta etapa,
realizada por soldados especialistas para a atividade em questdo, sdo conferidos se todos 0s
sistemas aprovados no plano estdo devidamente instalados nos locais especificados na planta
baixa e em perfeito funcionamento. Se tudo estiver conforme o plano aprovado e funcionando
corretamente, é emitido o alvara da edificacdo. Quando detectado que 0s sistemas ndo estdo
corretamente instalados ou em perfeito funcionamento, ocorre a Notificacdo de Vistoria,
sendo necessario o encaminhamento ao responsavel técnico da demanda a ser corrigida in
loco.

Especificamente no Rio Grande do Sul, para o cumprimento da LC n® 14376 de
Dezembro de 2013 (RIO GRANDE DO SUL, 2013a), atualizada pela LC n° 14924 de 22 de
Setembro de 2016 (RIO GRANDE DO SUL 2016b) o uso do DEC n° 53280 (RIO GRANDE
DO SUL, 2016b) ¢é a exigéncia para a correta presenca dos sistemas de protecdo e prevencdo

contra incéndios nas edificacbes. De acordo com o referido decreto, para edificagbes a
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construir, sem excecao de classificacdo, se faz necessario o sistema de saidas de emergéncia, e
para o correto dimensionamento deste sistema, deve ser usada atualmente a RTCBMRS n° 11
— Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016d).

5.2.1 Amostragem

Com a finalidade de embasar a afirmagdo composta na premissa do trabalho, sera
apresentada uma relacdo de dados coletados, referentes as notificacGes sobre o sistema de
saidas de emergéncia, realizadas pela corporacdo dos Bombeiros.

Os dados foram obtidos através da andlise dos PPCIs protocolados no CBMRS e sdo
relativos ao periodo de transicdo das trés legislacdes existentes para o dimensionamento de
Saidas de Emergéncia: ABNT NBR 9077, vigente at¢ RTCBMRS n° 11 — 2015 Saidas de
Emergéncia e a RTCBMRS n° 11 — 2016 Saidas de Emergéncia, elencados em uma planilha
eletronica, evidenciando o nimero do PPCI, a quantidade de notificacBes gerais de cada
PPCI, as notificacdes referentes ao sistema de saidas de emergéncia de cada plano e seu
respectivo item.

Com o tamanho da amostra fixado em 400 planos, pode se evidenciar uma série de
dados estatisticos relativos tanto as notificagdes como um todo, quanto especificamente ao
sistema de saidas de emergéncia, detalhando ainda sobre o item causador da notificagéo.

O numero de ocorréncias de cada item do sistema de saidas de emergéncia foi obtido
fazendo um trabalho de arquivamento e catalogacdo do material emitido para o sistema do
CBMRS, SISBOM MSCI. Pode-se perceber que o nimero de NCA do item Distancia a
Percorrer destoa das demais em funcgéo de a legislagdo vir sendo flexibilizada nesse sentido,
com o passar dos anos.

Como resultado, foi desenvolvido o gréfico da figura 16, onde no eixo das abcissas esta

os itens de notificacdo e no eixo das ordenadas esta 0 nimero de ocorréncias:
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Figura 16 - Grafico da amostragem
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Fonte: elaborado pelo autor.

A tabela a seguir foi obtida a partir da contagem do total de planos notificados de cada
divisdo de grupo de ocupacgdes, acompanhados exclusivamente do numero de planos
notificados do sistema de saidas de emergéncia. Encontra-se grifada a divisdo que mais
obteve planos notificados. Ao se fazer a verificacdo, na amostra de 400 PPClIs foi
contabilizado que 54,5% deles possuem ao menos uma notificacao de Saidas de Emergéncia e

45,5% referem-se a outros sistemas.
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Tabela 11 - Quantidade de Projetos Notificados por Ocupacéo

Grupo Ocupagao Divisao Descricao PPCls con.'n NCA PP;:;i:;;Td'\:eCA
Gerais Emergéncia
Al Habitagao Unifamiliar 0 0
A Residencial A2 Habita¢do Multifamiliar 152 62
A3 Habitagao Coletiva
B Servigo de B-1 Hotel e Assemelhado
Hospedagem B-2 Hotel Residencial
C-1 Comércio com Baixa Carga de Incéndio 14
C Comercial C-2 Comércio com Média e Alta Carga de Incéndio 39 17
c-3 Shopping Centers 1 1
D-1 Local Para Prestagao de Servigos ou Conduc¢ao de Negdcios 54 34
D-2 Agéncia Bancaria 5
D Servigo Profissional D-3 Servicos de Reparacao (Exceto os Classificados em G4) 2
D-4 Laboratorio
D-5 Tele atendimento em Geral 0
E-1 Escola em Geral 12 10
E-2 Escola Especial 0 0
E Educacional e Cultura E-3 Espaco para Cultura Fisica 5 3
Fisica E-4 Centro de Treinamento Profissional 1 1
E-5 Pré-Escola 10 5
E-6 Escola para Portadores de Deficiéncia 0 0
E Local de Reuniao de F-1 Local onde ha objetos de Valor Inestimavel 0 0
Publico F-2 Local Religioso e Velério 1 1
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F-3 Centro Esportivo e de Exibi¢do 0 0
F-4 Estacdo e Terminal de Passageiros 0 0
F-5 Arte Cénica e Auditdrio 1 0
F-6 Casas Noturnas 4 2
F-7 Construgao Provisdria e Evento Temporario 14 7
F-8 Local para Refei¢do 11 11
F-9 Recreacao Publica 0 0
F-10 Exposicao de Objetos ou Animais 1 0
F-11 EdificacGes de Carater Regional 1 0
F-12 Clubes Sociais, Comunitdrios e de Diversio 1 1
G-1 Garagem sem Acesso de publico e sem Abastecimento 0 0
G-2 Garagem com Acesso de Publico e sem Abastecimento 1 1
Servicos Automotivoe | G-3 Local dotado de Abastecimento de Combustivel 6 4
Assemelhados G-4 Servigos de Conservac¢do, Manutengdo e Reparos 10 8
G-5 Hangares 0 0
G-6 Marinas e Garagens Nauticas 0 0
H-1 Hospital Veterinario e Assemelhados 1
H-2 Local onde Pessoas Requerem Cuidados Especiais por Limitacoes 1 1
. . Fisicas ou Mentais
Ser:,r:?t)i:iiianuaclie € H-3 Hospital e Assemelhados 0 0
H-4 Edificag6es das Forcas Armadas e de Seguranca Publica 0 0
H-5 Local onde a Liberdade das Pessoas Sofrem RestrigGes 0 0
H-6 Clinica e Consultério Médico Odontolégico 3 0
11 Local onde as Atividades .Exercidas c? os MateAriai.s Utilizados 8 4
Apresentam Baixo Potencial de Incéndio
Industria
-2 Local onde as Atividades Exercidas e os Materiais Utilizados 9 8

Apresentam Médio Potencial de Incéndio
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Locais onde ha Alto Risco de Incéndio. Locais com carga de incéndio

-3 0 0
superior a 1200 MJ/m?

J-1 Depositos de Materiais Incombustiveis 0 0

L. J-2 Todo tipo de Depdsito com Baixa Carga de Incéndio 2 1
Depositos

J-3 Todo tipo de Depdsito com Média Carga de Incéndio 7 5

-4 Todo tipo de Depdsito com Alta Carga de Incéndio 3 2

L-1 Comércio 0 0

Explosivo L-2 Inddstria 0 0

L-3 Depdsito 0 0

M-1 Tuanel 0 0

M-2 Liquido ou Gas Inflamaveis ou Combustivel 7 5

M-3 Central de Comunicag¢ao 0 0

Especial M-4 Propriedade em Transformacgao 0 0

M-5 Silos 0 0

M-6 Central de Energia 1 0

M-7 Patio de Contéineres 0 0

Total 400 218

Fonte: elaborado pelo autor com base no Decreto 53280.
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A contagem das amostras ndo sé se deteve nas NCAs mas também ao tipo de edificacdo

em que se apresentavam. Para possibilitar a elaboracdo do gréafico da figura 17, foi somado o

numero total de notificacGes de Saidas de Emergéncia de cada grupo e dividido pelo nimero

de divises pertinentes a cada grupo em questao.

Figura 17 - Gréafico da Média de Planos Notificados em S.E. por Grupo

20
15

10

Meédia por Grupo

Media de Planos Notificados em S.E. por Grupo

Classificacao dos Grupos

Fonte: Elaborado pelo autor

Com base na Tabela 11 obteve-se a porcentagem relativa as notificagdes de Saidas de

Emergéncia para cada grupo de ocupacéo, dividindo o namero de NCA de Saidas de

Emergéncia pelo numero de NCA gerais por plano, e efetuando uma média destes valores,

possibilitando o grafico mostrado a seguir pela figura 18.
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Figura 18 — Média da Porcentagem de NCA por Grupo
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6. FERRAMENTA PARA APOIAR O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS DE
EMERGENCIA.

Considerando os dados apresentados no Capitulo anterior, que mostram que um grande
percentual das notificacdes da amostra avaliada estavam relacionadas com a medida de Saidas
de Emergéncia, foi elaborada uma ferramenta de apoio para auxiliar o projetista a diminuir 0s
erros normalmente encontrados. Como ferramenta de sugestdo e apoio, serd proposto um
modelo de roteiro a ser seguido, baseado nas notificacbes obtidas, em forma de video aula. O
tutorial tem por objetivo enfatizar a importancia do sistema de Saidas de Emergéncia, que €
exigido em todas as edificagbes as quais as pessoas fazem uso. Serd realizado o
dimensionamento da edificacdo que mais apresentou notificacdes dentro da média de planos
por grupo. A divisdo A — 2.

Buscou-se utilizar a nomenclatura dos itens de notificacdo utilizados no estudo de caso
para dimensionar a ocupacéo residencial.

Foi utilizado um plano para ser acompanhado pelo tutorial de uma edificagdo que possui
9 pavimentos sendo um duplex, e um subsolo destinado a garagem. Constitui-se de térreo
mais 6 pavimentos tipo de dois apartamentos por andar sendo a Ultima unidade duplex. O
subsolo e parte do térreo sdo destinados as vagas de estacionamento.

Para a gravacdo do video serd utilizado o gravador de tela on-line Ace Thinker, que
efetua a gravacdo da tela do computador, na qual apresenta-se a planta baixa da edificagéo, e
realiza-se a gravacdo de voz do autor. Para a edicdo do video, é utilizado o software Sony
Vegas Pro 15.0.

Espera-se esclarecer e contribuir para que dentro da elaboracdo do plano de PPCI, o
sistema de Saidas de Emergéncia ser concebido de forma correta.

Sera feita a abordagem de dimensionamento do plano de modo a apresentar os itens

obedecendo a ordem de interdependéncia entre si.

6.1 LINK DE HOSPEDAGEM

O tutorial encontra se hospedado no link: https://youtu.be/RiFz3Bx9wOE
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6.2 CALCULO DA POPULACAO

Para o Célculo Populacional a legislacdo exige que seja adotada a Tabela 1 do Anexo
A da RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c), que recomenda que
para a populacdo de edificacbes A-2, seja adotada a quantidade de duas pessoas por
dormitdrio, e faz a ressalva de que se houver dormitorio de empregados, também serdo
contabilizados, incluido o saldo de festas de uso exclusivo de conddminos, que serd
classificado como F-8.

No plano utilizado como exemplo, existem os 6 pavimentos tipo com 6 quartos por
pavimento, além das duas unidades duplex, que tem juntas 6 quartos. Multiplicando por 2
pessoas por quarto, segundo a RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS,
2016c¢), obtém-se 84 pessoas na edificacdo. O subsolo ndo apresenta numero computavel para

o célculo, visto que ndo atende ao critério para tal.
6.3 BARRAMENTO ANTIPANICO

A exigéncia do item 55.4.6 da RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia
(CBMRS, 2016c) prevé gue seja feita a instalacdo de barras antipanico quando a populacédo da

edificacdo for superior a 200 pessoas e da explicacdes nos itens a) e b).

a) Para as edificagcBes de multiplos pavimentos, as portas dos corredores e acessos
do pavimento com populagéo igual ou inferior a 200 pessoas, estdo dispensadas
da instalagdo de barra antipanico.

b) Nos pavimentos onde a populagdo for superior a 200 pessoas, as portas dos
corredores, dos acessos e descargas das escadas e as portas de acesso ao espago
livre exterior térreo deverdo possuir barra antipanico, conforme ABNT NBR
11785.

O plano esta dispensado do referido item, visto que o nimero total de pessoas é inferior ao

exigido.
6.4 REPRESENTACAO DO SENTIDO DE ABERTURA DE PORTAS

A Resolucdo Técnica de Saidas de Emergéncia entende as portas como componentes

fundamentais do referido sistema.
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Por isso cita no item 5.5.4.1 que as portas em edificacbes com populacdo acima de 50
pessoas devem abrir no sentido do transito de saida. As portas da edificacdo utilizadas no
tutorial atendem ao item.

Deve-se tomar o cuidado de que todas as portas que dao acessos a rota de fuga estejam

com o sentido de abertura de modo a facilitar o fluxo do transito de saida.

6.5 LARGURA DAS ESCADAS

Para a RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c), de acordo
como item 5.7.2.1

As larguras das escadas deverdo atender aos seguintes requisitos:

a) ser proporcionais ao nimero de pessoas que por elas devam transitar em caso de
emergéncia, conforme item 5.4;

b) ser medidas no ponto mais estreito da escada ou patamar, considerando as
guardas, porém excluindo os corrimaos, que poderdo se projetar até 10 cm de cada
lado, sem obrigatoriedade de aumento na largura das escadas.

Considerando o item a), as escadas deverdo ser dimensionadas através do numero de

pessoas do maior pavimento como cita o item 5.5.4.1 alinea b).

b) as escadas, rampas e descargas sdo dimensionadas em fungdo do pavimento de
maior populagdo, o qual determina as larguras minimas para 0s langos
correspondentes aos demais pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

Para atender o dimensionamento da populacdo que comporta 0 maior pavimento da
edificacdo, é utilizada a Tabela 1 do Anexo A da RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de
Emergéncia (CBMRS, 2016¢). Ainda deve ser calculado o nimero de unidades de passagem

gue a escada deve possuir. Para isso sera empregado o calculo descrito em 5.4.1.2:

5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos, escadas, descargas, € dada pela
seguinte férmula:

N=P/C

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para numero inteiro
imediatamente superior.

P = Populacgéo, conforme coeficiente da Tabela 1, do Anexo “A”, e critérios das
secOes 5.3e5.4.1.1.

C = Capacidade da unidade de passagem, conforme Tabela 1, do Anexo “A”.

Notas:
1. Unidade de passagem - UP: é a largura minima para a passagem de um fluxo de
pessoas, fixada em 0,55 m;
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2. Capacidade de uma unidade de passagem: € o nimero de pessoas que passa por
esta unidade em 1 minuto;
3. A largura minima da saida é calculada pela multiplicagdo do “N” pelo fator 0,55
m, resultando na quantidade, em metros, da largura minima total das saidas.
N =P/C;
P=2*6=12
C=145
N = 12/45;
N =0,2666
Largura da escada = 0,2666 * 0,55;
Largura da escada = 0,1466 metros.
Como largura minima das escadas € admitido 1,10 m, sem contar 0s corrimaos, que
podem ser projetar até 10 cm de cada lado.
A escada do plano esta dimensionada a favor da seguranca, onde foi adotada a largura
de 1,5m.

6.6 OBRIGATORIEDADE DE RAMPAS

Para a RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c), a

obrigatoriedade de rampas se da quando:

a) Sempre que nado for possivel dimensionar

corretamente os degraus da escada;

b) Nas rotas de saida horizontal, quando o

desnivel ndo permitir a instalacdo minima de

trés degraus.

O plano ndo apresenta qualquer dos itens anteriormente descritos, portanto é desnecessario o

uso de rampas.
6.7 PRESENCA DE PORTAS DE ENROLAR OU GRADIS METALICOS

Para a presenca de gradis metalicos ou portas de correr, é exigido o preenchimento de
um formulario atestando que o proprietario ou responsével pela edificacdo tem ciéncia de que

as portas ficardo abertas durante o horario de funcionamento, e s6 serdo fechadas se ndo
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houver pessoas em seu interior. Este item estd mais comumente presente em outros tipos de

edificacdo. A ocupacao residencial ndo faz uso deste tipo de porta.
6.8 TIPO DE ESCADA

Para o tipo de escada a ser usada na edificacdo devera ser observada a tabela 4 do
Anexo C da RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c¢), tipos de
escada de emergéncia por Ocupacdo. A tabela determina o tipo da escada dependendo da
altura e da ocupacéo da edificacdo. Para a edificacdo em questdo, € exigido o tipo de escada
Enclausurada Protegida, porém o item 5.7.8.3 da referida RT, diz que na impossibilidade da
colocacdo de janela na caixa da escada, a comunicacdo com a escada devera ser antecedida
por uma antecamara, nos moldes das antecamaras das escadas a prova de fumaca, sendo esta a

adotada no plano.
6.9 PRESENCA DE CORRIMAOS

O item 5.8.2 da RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c¢)
fala sobre o detalhamento que um corrimdo deve atender para estar em conformidade. Os
corriméos devem estar instalados nos dois lados das escadas.

Para a altura de instalacdo devera ser observada as indicacdes entre 0,8 m e 0,92 m

acima do nivel do piso.
6.10 CARACTERISTICA CONSTRUTIVA

As Caracteristicas construtivas estdo descritas no anexo B da RT CBMRS n° 11/2016
— Saidas de Emergéncia (CBMRS, 2016c¢), e influenciam diretamente nas distancias a
percorrer. Para isso deverdo ser observadas as notas gerais do anexo, que dizem segundo as
letras D e E:

(D) Para edificagdes com caracteristicas
construtivas com classificagdo “X*, reduzir as
distancias a percorrer da Tabela 3 em 30%
(trinta por cento), exceto para edificagdes com
area total construida de até 750 mz;

(E) Para edificacdes com caracteristicas
construtivas com classificagdao “Z*, aumentar
as distancias a percorrer da Tabela 3 em 30%
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(trinta por cento);

A caracteristica construtiva do plano apresentado é Y.
6.11 DISTANCIA MAXIMA A SER PERCORRIDA

As distancias maximas a serem percorridas estdo contidas na tabela 3 do anexo B.
Estdo divididas por Grupo e divisdo de ocupacdo, por andar de saida, se possuem deteccdo
automética de incéndio ou ndo, saida Unica ou mais de uma saida, se possuem chuveiros
automaticos ou no.

Para o caso da divisdo A — 2 utilizada para o tutorial a distancia a percorrer esta em 45

m no piso de descarga e 40 m nos niveis superiores.
6.12 REPRESENTACAO DAS LARGURAS DAS SAIDAS

Devera estar representada em planta a largura dos acessos, rampas e portas.
Lembrando que essas larguras devem atender as exigéncias estabelecidas pelo item 5.4 a55¢e
respectivos subitens da RT CBMRS N° 11 - Parte 01/2016.

6.13 REPRESENTACAO DA LARGURA DAS DESCARGAS

Devera representar em planta a largura das descargas. Lembrando que essas larguras
devem atender as exigéncias estabelecidas pelo item 5.4 a 5.5 e respectivos subitens da RT
CBMRS N° 11 - Parte 01/2016.

6.14 COMUNICACAO DA ESCADA NO NIVEL DE SAIDA COM O NIVEL ABAIXO
DA DESCARGA.

Segundo o item 5.7.1.1 as escadas deverdo atender a todos os pavimentos, acima e
abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso desta, ndo podendo ter
comunicacio direta com outro lango na mesma prumada. E observado no plano do tutorial
que a escada possui uma parede de extensdo que se estende para fora da antecamara,
quebrando a monotonia do trajeto, impedindo que as pessoas ao notarem, estejam no subsolo.

Como mostra a figura 17:
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Figura 19 - Impedimento de comunicacao da escada no nivel térreo com o subsolo

MOARES l VEM DO SUBSOLO

Fonte: Elaborado pelo autor.

6.15 AREA PARA PCD NAS ESCADAS

O item 5.7.1.3.1 fala sobre a area de resgate:

a) estar localizada fora do fluxo principal de circulacéo;

b) garantir &rea minima de circulacdo e manobra, conforme ABNT NBR 9050;

c) ser posicionada no patamar de acesso a escada de emergéncia e/ou na sua
respectiva antecamara, quando houver;

d) ser provida de dispositivo de comunicacdo de emergéncia, intercomunicador ou
dispositivo de emergéncia com alerta e sinalizagdo especificos, ligada a uma central
localizada em areas de facil acesso, salas de controle ou salas de seguranga, portaria
principal ou entrada de edificios.

e) possuir no minimo um espaco reservado e demarcado, conforme figuras 5 e 6, a
cada 500 pessoas de lotacdo, por pavimento, sendo no minimo um por pavimento e
um para cada escada;

f) possuir o espago reservado para 0 posicionamento de pessoas em cadeiras de
rodas.

Elaboracdo de Tutorial Auxiliar de Projeto do Sistema de Saidas de Emergéncia em PPCI no Estado do Rio
Grande do Sul



72

7. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O assunto Seguranca Contra Incéndio é amplo em sua natureza, pois envolve o
conhecimento de muitas areas diferentes. A importancia do assunto deve estar relacionada a
capacidade da empregabilidade correta dos sistemas envolvidos em edificagcdes, que por sua
vez atendem a legislagdo vigente em cada estado do Brasil. Além disso, a complexidade do
fator humano, expde a necessidade do correto dimensionamento de medidas passivas de
Seguranca Contra Incéndio, o que inclui diretamente o sistema responsavel pela evacuacdo da
populacéo, salvando vidas.

Foi verificado através da pesquisa realizada com base nos dados levantados relativos as
notificagdes de PPClIs que ap0s a entrada da nova legislacdo quanto a aplicacdo do sistema de
saidas de emergéncias em edificagdes no Rio Grande do Sul, existem muitas notificacdes de
correcdo de analise. Como citado anteriormente, uma das partes diretamente afetadas é o
contratante que ndo pode destinar a edificacdo para uso, devido ao alvard do Corpo de
Bombeiros estar atrelado ao Habite-se da edificagéo.

Assumindo o acima exposto, a proposta do tutorial contribui com o processo de
elaboracdo de PPCls, visto que a situacdo proposta como exemplo para o tutorial foi
desenvolvida em uma edificacdo do tipo residencial multifamiliar, que é justamente a situacao
onde mais se observaram notificacbes do Corpo de Bombeiros com relacdo ao
dimensionamento das saidas de emergéncia.

Como ja descrito no texto, o tutorial mostra quais os procedimentos e critérios que
devem ser adotados para o dimensionamento das saidas de emergéncia, como por exemplo, as
distancias maximas a percorrer, a largura das saidas, posicionamento de corriméos e guarda-
corpos, etc., de acordo com a RT CBMRS n° 11/2016 — Saidas de Emergéncia (CBMRS,
2016¢),

Espera-que o tutorial possa ser utilizado por académicos e profissionais da area, como

uma forma de contribuir para o correto dimensionamento da medida.
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