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Resumo

O estudo com plantas bioativas que interagem com o sistema hormonal responsavel pelas
caracteristicas sexuais secundarias se apresenta como alternativa auténoma, acessivel e de baixo
custo para a hormonizacdo da populacédo trans*. A partir desta premissa foi conduzida uma
revisdo bibliografica de estudos etnobotanicos nas bases de dados PubMed Central, Portal de
Periédicos CAPES (inclusive no banco de teses), Scielo, Web of Science, SABI/UFRGS e Google
Académico utilizando como palavras-chave: plantas medicinais; medicina popular; ethobotéanica; e
correspondentes em inglés, pareados com: rio grande do sul; sul do Brasil.. Nos estudos
encontrados foi realizada uma busca para identificar espécies indicadas para: horménios, saude
da mulher/homem, menopausa, TPM, afrodisiaco, para fortalecer pelos e cabelos/calvicie, e que
provocam/harmonizam a menstruacao. A partir das espécies encontradas, foram seleconadas as
citadas em mais de um trabalho etnobotanico para realizar uma busca por trabalhos que
estudaram os constituintes quimicos e as atividades biolégicas relacionadas as propriedades
hormonais destas espécies vegetais nas bases de dados citadas acima e com as seguintes
palavras-chave: reposi¢do hormonal, estrogenicidade, androgénico e horménios reprodutivos e
correspondentes em inglés. Das plantas selecionadas, Calendula officinalis, Maytenus ilicifolia,
Morus alba, Morus nigra, Persea americana, Petroselinum crispum, Punica granatum, Tanacetum
parthenium e Vitis vinifera foram as que apresentaram resultados promissores para hormonizagao
por via direta (hormdnio-receptor), como fitoestrégenos. Ja Calendula officinalis, Morus alba,
Morus nigra, Petroselinum crispum, Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Salvia officinalis,
Vitis vinifera apresentaram resultados que sugerem que os extratos destas plantas agem por
meios indiretos (eixo hipotalamo/hipoéfise/gbnada) e, portanto, tem potencial para serem utilizadas
como antiandrogénicas. Somente quatro das dezesseis espécies selecionadas sdo nativas:
Aristolochia triangularis, Elephantopus mollis, Luehea divaricata e Maytenus ilicifolia, e destas, foi
encontrado somente um trabalho para M. ilicifolia, enquanto para as outras espécies exoticas foi
encontrada vasta bibliografia. Nota-se areas negligenciadas nestes campos de pesquisa: em
particular, a pequena quantidade de pesquisas referentes a plantas nativas; a escassez de
pesquisas sobre plantas que possuem analogos androgénicos (fitoandrogenos); e a auséncia de
trabalhos com enfoque nas plantas bioativas voltados para a saude da populagao trans*

Palavras-chave: plantas medicinais; plantas bioativas; terapia hormonal; saude transgénero.
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Abstract

The study of bioactive plants which interact with the hormonal system responsible for secondary
sexual characteristics presents itself as an autonomous, accessible and low cost alternative for the
hormonization of the trans* population. Starting from this premise, a bibliographical review of
etnobothanical studies was coducted utilizing PubMed Central, CAPES portal of periodics
(including the thesis portal), Scielo, Web of Science, SABI/UFRGS and Google Academic using the
following keywords: medicinal plants; popular medicine; etnobothanic paired with: rio grande do
sul; south of Brasil. A search was conducted on the found studies in order to identify species
recommended for: hormones, womans/mens health, menopause, PMS, aphrodisiac, to strengthen
hair/hair-loss and that induce/harmonize menstrual cycle. Furthermore, a search for work focused
on studying the chemical constituents and biological activities related to hormonal properties of
plants cited in more than one etnobothanical study was conducted. On this search, the mentioned
above database were used, as well as the following keywords: hormone replacement,
estrogenicity, androgenic and reproductive hormones. From the selected plants, the following were
the ones which presented promising results for a direct pathway hormonization (hormone-receptor)
as phitoestrogens: Calendula officinalis, Maytenus ilicifolia, Morus alba, Morus nigra, Persea
americana, Petroselinum crispum, Punica granatum, Tanacetum parthenium e Vitis vinifera.
Calendula officinalis, Morus alba, Morus nigra, Petroselinum crispum, Rosmarinus officinalis, Ruta
chalepensis, Salvia officinalis, Vitis vinifera showed results suggesting that these plants extracts'
act on indirect pathways (hypothalamus/hipofise/gonad axis) and, therefore, have the potential to
be utilized as antiandrogenics. Only four of the sixteen selected species are native: Aristolochia
triangularis, Elephantopus mollis, Luehea divaricata and Maytenus ilicifolia, and only one work was
found for M. ilicifolia, while a vast bibliography was found for other exotic species. It is noted that
there were neglected areas of research in this field, in particular the small amounts of native
species related research; the scarcity of research on species that have androgenic analogous
(phytoandrogens); and the lack of work on bioactive plant focusing on trans* population health.

Keywords: Medicinal plants. Bioactive plant. Hormonal therapy. Transgender heath.
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Ha muita riqueza de conhecimentos que se produzem e transformam de maneira
espontanea no dia a dia das pessoas e estes sdo intimamente ligados as necessidades e
rotinas das populagdes nas quais se originam. A etnobiologia surge justamente para
aprender e compreender junto as sociedades humanas como se da sua relagédo com seus
grupos culturais, biota, e seu meio. Integrando esta area de conhecimento, a etnobotéanica
foca-se na compreensao da relagdo planta/sociedade/individuo. Ao tentar compreender a
interagdo entre estes atores conseguimos vislumbrar as motivagbes e necessidades
destas para com as plantas e assim, reproduzir, catalogar e transformar conhecimentos
de forma mais fiel e até mais uteis para com estas populacées.

A partir destes pontos, me foi sensivel a leitura de um material informal (zine)
escrito por uma mulher Trans e que relata a relagdo dela com as plantas de seu jardim.
Como estas plantas permitiram a ela uma autonomia e reconquista com relagdo ao
proprio corpo e a sua transigdo. Se intitula “O Jardim de Ervas Transgénero” com autoria
do pseuddnimo “Flying Oftter” escrito em 2009 (Anexo [). A autora relata que, a partir do
consumo de plantas in natura, ela pode modificar seu corpo de forma independente,
eficiente e saudavel. O material é direcionado em especial a pessoas que também tem
necessidade de outros meios mais autbnomos, baratos e seguros de modificar
hormonalmente seus corpos, em especial outras mulheres Trans. A partir deste material,
inspirei-me a fazer uma busca de plantas utilizadas tradicionalmente e que podem

contribuir para estes processos de hormonizagéo.



1. Introdugao

1.1. Etnobotanica e as Plantas medicinais (bioativas)

As plantas medicinais sdo utilizadas tradicionalmente com fins terapéuticos.
Integram o conhecimento cultural dos povos desde tempos remotos até os dias de hoje, e
sao parte essencial da rotina diaria das pessoas. Seja para a cura de enfermidades, alivio
de sintomas, estimulantes mentais e corporais ou até como alteradores de consciéncia, as
plantas acabam se mostrando como constituintes essenciais da cultura e do ser.

Recentemente o termo plantas bioativas também tem sido utilizado de maneira
mais ampla para definir estas espécies vegetais que possuem compostos ou substancias
que interferem ou alteram o funcionamento organico de pessoas, animais ou outros.
Dentro desta definicdo, encontram-se plantas medicinais, aromaticas, condimentares,
nutracéuticas, insumos para agricultura de base ecoldgica e toxicas (Ceolin, 2009).

Segundo Toledo e Barreira-Bassols (2010), este conhecimento sobre estas plantas,
0 manejo e a articulagdo com a natureza se encontra em cerca de 7.000 culturas ndo
ocidentais (povos originarios), gerado ha varios milhdes de anos, que foi se
transformando a partir do contato com os diversos povos e culturas ocidentais (Araujo,
1979 apud Ceolin, 2009:21), e que, mesmo marginalizadas, ainda rexistem nas areas
rurais ou rururbanas.

Estas tradi¢cbes intelectuais, definidas por Lévi-Strauss (1964) como muito mais
proximas a intuicao sensivel, passaram despercebidas até muito recentemente pelo que
chamamos de ciéncia moderna cuja origem remonta apenas a do inicio da revolugao
industrial.

Estes conhecimentos sobre identificagdo, forma de uso, indicacdes e doses tem
como principal fonte de manutengdo e transmissdo a lingua, consequentemente, a
memoria destes povos € 0 seu recurso mais importante. Este conhecimento agrafo, ou
seja, que nao langa mé&o da escrita, é compartilhado de individuo para individuo entre os
membros da comunidade, geragédo apds geragao, integrando a cultura oral destes povos
(Ceolin, Heck e Barbieri, 2010). E resultado de um processo histérico de acumulacéo e
transmissao de pensamento, nao isento de experimentagao.

Toledo e Barreira Bassols (2010) citam trés vertentes de experiéncias sintetizadas

em cada individuo inserido nestes processos:
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“(i) a experiéncia historicamente acumulada e transmitida através de
geragcbes por uma cultura rural determinada; (i) a experiéncia
socialmente compartilhada pelos membros de uma mesma geracéo
(ou um mesmo tempo geracional); e (iii) a experiéncia pessoal e
particular (...) e de sua familia.”(Toledo e Barreira Bassols, 2010)
Portanto, caracteriza-se como um conhecimento dindmico que se modifica, se
aperfeicoa se adapta de acordo com a realidade local de cada povo.
A etnobotanica surge como ciéncia que estuda a inter-relagcéo direta entre pessoas
e as plantas do seu meio ambiente, € uma analise interativa entre o simbdlico, o natural
(botanico) e a cultura de cada povo (Albuquerque, 2005). Tem como atributo basico o
contato direto com as populagdes e proporciona, dentro de seus campos de pesquisa,
instrumentos de registro pontual dos conhecimentos tradicionais a fim de resgatar, para
maiores estudos, conhecimentos sobre a relagdo de afinidade entre as pessoas e as

plantas de uma comunidade.

1.2. Transgéneros, trans nao-binarios e mulheres travestis

Segundo Preciado (2014) a primeira nogao de “género” foi utilizada em 1947 por
John Money, psicologo infantil encarregado pelo tratamento dos bebés intersexuais
(individuos com caracteristicas fenotipicas e/ou genéticas que a medicina ndo consegue
classificar em feminino ou masculino), para nomear o “sexo psicoloégico” e se desenvolveu
clinicamente mais tarde com Anke Ehrhardt e Joan e John Hampson ao falar da
possibilidade de modificar hormonal e cirurgicamente o “sexo” destes bebés (Money,
Hapson e Hampson, 1957 apud Preciado, 2014).

Este conceito de género separado de sexo biologico foi defendido pela segunda
geragdo de pensadoras feministas na década de 1970", segundo elas, a maior parte das
diferencas entre homens e mulheres é resultado das instituicdes sociais, projetadas para
perpetuar a desigualdade de género, e pela diferenga nas expectativas e oportunidades
direcionados a homens e mulheres(Fausto-Sterling, 2000).

Fausto-Sterling (2000) conta que a definicao de género foi se moldando como uma
transformagao psicoldgica do eu, a convicgao interior de que se € homem ou mulher e as

expressdes comportamentais dessa convicgdo. Consequentemente, os termos sexo e

1- Fausto-Sterling cita o testo de Rubin, G. (1975) que questiona, também, a base bioldgica da homossexualidade e da
heterossexualidade. (Rubing, 1975 apud Fausto-Sterling, 2000: 16)
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género foram se emancipando em suas definicdes: o termo sexo passou a definir muito
mais as caracteristicas fisioldgicas e o termo “género” passou a definir as forgas sociais
que moldam o comportamento e o sentimento intimo de identidade. Contudo, a mesma
autora chama atengao para o fato de que até o sexo bioldgico € socialmente construido, e
evidencia isso chamando atengdo para os inumeros casos de pessoas intersex
(intersexuais) que nascem saudaveis e que sao submetidos a cirurgias de “readequacao”,
para que sejam classificados em homens ou mulheres?.

Os termos trans e transgénero vem sendo utilizados para descrever pessoas que
pertencem a uma ampla variedade de géneros que difere do género que lhes é atribuido
ao nascer. Surgem inseridos dentro de uma classificacao binaria de géneros (homem e
mulher) da cultura europeia no final do século 19 juntamente aos primeiros movimentos
de emancipagdo das chamadas na época minorias sexuais, que mais tarde se
consolidaram como movimentos das Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transsexuais,
Transgeneros, Queer e Intersex (LGBTTTQI) (Stryker, 2015). Os termos Cis e Cisgénero,
surgem mais recentemente pela necessidade de designar pessoas cujo género concorda
com o género que lhes foi atribuido ao nascer (Aultman, 2014).

Apesar de a palavra transgénero ter sido utilizada desde os anos 1990 para
designar todas as variacées possiveis de género, Tompkins (2014) afirma que agora é
entendida, em alguns circulos, por representar somente no¢des binarias de género, ou
seja, trans-mulher e trans-homem. No mesmo texto, acrescenta que o termo trans*
acrescido do asterisco vem sendo sugerido como estrutura grafica para sinalizar a
inclusdo das diversas identidades e expressdes de género, abarcando também
identidades e expressdes ndo-binarias®.

A condigdo de transexual ainda é considerada como transtorno de identidade
sexual pela Classificacao de Disturbios Comportamentais e Mentais, CID-10 (Organizagao
Mundial de Saude, 2008). A patologizagdo da condicdo perpetua a discriminagcao sofrida
por estes individuos sob o estigma de doenga mental e dificulta os processos de mudanca
de género e nome perante a lei e tira destes individuos seus direitos sob sua identidade e

corpo (Busin, 2015). Afinal, as pessoas transgénero, assim como as pessoas cisgénero,

2- Ver o livro Sexing the Body de Fausto-Sterling (2000) para mais informagdes.

3-Que inclui ambiguidade, multiplicidade, parcialidade, fluidez de género, genderqueer, neutrios, two-spirit, intersex,
cross-dresser, entre outros. (Tompkins, 2014)
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tem total condicdo de exercer a autonomia nas suas decisbes e sobre o seu corpo
(Porchat, 2014).

Bento (2008) relata que as tecnologias como a cirurgia de transgenitalizagéo e
hormonioterapia estdo somente acessiveis para aquelas e aqueles que passaram por
critérios universais e restritos de um “transtorno de identidade”, assim como a autorizagao
para ter seu género retificado nos documentos oficiais. Ferré (2009) descreve a trama de
profissionais e instituigdes legitimadoras a que estas pessoas devem se submeter, dentre
psicologos e psiquiatras, passando por médicos, bioquimicos, juizes e instituicdes legais,
muitas vezes despreparados para lidar com estas situagdes. Assim a autonomia destas
pessoas sobre o proprio corpo é negada.

Estes procedimentos acabam sendo compulsérios para que a pessoa possa ter o
direito de ser reconhecida médico, juridico e socialmente de acordo com seu género.
Enquanto esperam pelos tramites e autorizagbes, estas pessoas sado expostas ao
preconceito e marginalizagdo o que gera, em muitos casos, dificuldades para conseguir
emprego, acessar servicos basicos de saude, quadros de depressao, anorexia, fobias
sociais, tendéncia a suicidios e ansiedade (Conselho Federal de Medicina, 2013).

Porchat (2014) questiona estas definicbes de padrdes universais de género e as
descreve como proximas do “sagrado” no que diz respeito a intervengdes socialmente nao
autorizadas e nao padronizadas que ele venha a sofrer, ainda que aprovadas pelo seu
proprietario, ou seja, o individuo em questdo. No momento que a percepg¢ao do feminino e
do masculino se tornam desconfortaveis e insuficientes para caber numa unidade egodica,
esta pessoa é convocada socialmente a se encaixar num corpo fisico que ilusoriamente a
engessaria a ponto de purifica-la de sua “confusdo”. O “corpo-macho” e “corpo-fémea”
padronizados e divulgados extensamente pela midia e alcancaveis pela tecnologia. E
através da crenga nestes padrbes engessados e da patologizagdo e
“tratamento/adequacgao” de todos que diferem destes que se legitima este controle
biopolitico dos corpos (Revel, 2005).

No mesmo texto, a autora descreve que ha diferenga entre o diagnédstico Trans e a
identidade e expressao Trans, o primeiro surge da patologizacédo, a segunda dissocia-se
da vertente médica, doente ou disférica, e segue numa perspectiva ludica e criativa. No
entanto, sustentar a experiéncia trans na nossa sociedade dos géneros binarios gera

angustia, que deve ser enfrentada social e institucionalmente (Porchat, 2014).
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1.3. Horménios e hormonioterapia

A hormonioterapia € uma modificacdo na corporalidade a partir da administragcao de
horménios sexuais via oral, gel ou intravenosa. Pode ser utilizada tanto por pessoas cis
quanto trans* para diversos objetivos como melhorar a pele, controlar ciclos hormonais ou
reestabelecer padroes hormonais em idosos. A dificuldade de acesso burocratica e o
preconceito que estas pessoas acabam sofrendo, muitas vezes dentro dos servicos de
saude*, para serem “autorizadas” a modificar seus corpos de acordo com o género com o
qual se identificam, condicionam estas a iniciarem a hormonizagdo sem prescricao
médica (pois sao substancias controladas pelo estado) ou orientagao profissional.

De acordo com o parecer emitido pelo Conselho Federal de Medicina (2013),
quando ha um “diagnéstico” (as transidentidades vistas como transtorno ou disforia de
género), comega-se o “tratamento” com medicamentos da classe dos analogos GnRH,
que atuam bloqueando o eixo hormonal hipotalamo/hipéfise/génada®. A administragdo
destas substancias inibem a produgao pela hipéfise das gonadotrofinas, responsaveis por
estimular a produgdo de horménios sexuais nas goénadas®, tendo, assim, um efeito
antiandrogénico (que inibe a atuagdo de hormdnios sexuais) no organismo (INCA, 1993).
Outros medicamentos utilizados sao androgénios(testosterona) e estrogénios, que sao
substancias analogas aos horménios naturais e agem nos receptores destes, causando
efeitos similares no corpo.

Segundo os guias de atendimento do Centro de Exceléncia no Cuidado em Saude
Transgénero da Universidade da Califérnia em Sao Francisco, trabalha-se basicamente
com trés tipos de hormonizagdo: as terapias hormonais feminilizantes(M-F ou male-
female), masculinizantes(F-M ou female-male) e, mais recentemente, ndo-binarias. Nas
primeiras (M-F) geralmente combinam-se a administracdo de antiandrégenos com

estrégenos com objetivo de redistribuir gorduras subcutaneas corporais e faciais,

4- Para mais informagdes ver “Percepcao de Usuarios Gays, Lésbicas, Bissexuais e Transgéneros, Transexuais e
Travestis do Sistema Unico de Saude” (Cerqueira-Santos et al., 2010) e “Desigualdades no SUS: o caso do atendimento
as travestis é babado!” (Muller e Knauth, 2008).

5- O hipotalamo controla a fungdo das génadas através da secregéo intermitente (pulsos) pos-puberdade do horménio
liberador das gonadotrofinas(GhRH), que por sua vez, estimula a hipdfise a liberar os horménios luteinizante (LH) e
foliculo estimulante (FSH). Estas gonadotrofinas atuam diretamente nas gbnadas regulando a produgéo de estrégeno
ou de testosterona. (Aires et al. 2008)

6- A exposigdo dos gonadotrofos a altas frequéncias de pulsos de GnRH, assim como a concentragdes elevadas e
constantes (ndo-pulsateis) inibe os receptores deste hormodnio (pelo mecanismo de down-regulation) dessensibilizando
o sistema, diminuindo a secregdo de gonadotrofinas e consequentemente dos horménios ditos sexuais. (Aires et al.
2008)
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desenvolvimento de seios, redug¢ao de pelos corporais, entre outras caracteristicas fisicas
e comportamentais. Na terapia masculinizante utilizam-se doses de testosterona com
objetivo de tornar mais grave o tom de voz, aumentar os pelos corporais e faciais,
aumentar a massa muscular, redistribuir de gorduras subcutaneas, entre outras
caracteristicas fisicas e comportamentais. As terapias para pessoas nao binarias sao
organizadas de acordo com as preferéncias e conforto fisicos e corporais de cada
individuo, pode ser a administragdo de antiandrogenos somente, ocasionando em um
corpo mais neutro ou a administracéo baixas doses de testosterona. Estas hormonizacées
geralmente sao realizadas com hormoénios sintéticos, que podem ocasionar em efeitos
colaterais como modificacdes no funcionamento da glandula tireoide, calordes, dores de
cabeca, aumentar o risco de tromboembolismo venoso, condi¢des autoimunes, calvicie,
policitemia e de canceres relacionados a estes horménios.

Algumas plantas contém distintos fitocompostos que sao estruturalmente similares
aos horménios esterdis, por exemplo o 17B-estradiol, e que competem com o horménio
endogeno pelas ligagbes aos receptores estrogénicos. Estes compostos sdo chamados
de fitoestrogenos. Muitos destes fitoestrogenos presentes na dieta sdo compostos inativos
€ ao passar por uma série de mudangas enzimaticas no trato gastrointestinal, assumem
conformacgdes similares ao horménio produzido pelo corpo (Sreekumar, 2014).

Sabe-se que ha compostos presentes em plantas que também interagem com as
vias hormonais androgénicas. Como este € um campo muito menos explorado, a
utilizacdo do termo fitoandroégino para definir compostos que se ligam a receptores
androgénicos responsaveis por diversos processos no corpo incluindo o desenvolvimento
de caracteristicas sexuais secundarias masculinas, € muito menos comum (Chen et al.,
2007).

As plantas que possuem estas substancias se apresentam como potenciais
alternativas fitoterapicas ao tratamento tradicional com hormdnios sintéticos e integram
um amplo campo de pesquisa que vem crescendo gradualmente especialmente com o
foco de possiveis tratamentos para tumores hormono-relacionados. Contudo, ha um
déficit de trabalhos voltados para a populagao trans®.

Segundo consta na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos de
2006, o Brasil possui uma diversidade étnica e cultural que detém um valioso

conhecimento associado ao uso de plantas medicinais(Ministério da Saude, 2006). Na
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mesma politica se ressalta a necessidade de minimizacdo da dependéncia tecnoldgica
nas terapias em saude para que se possa abranger mais pessoas e regides de forma
independente e de baixo custo. Identificar, incentivar e disponibilizar as informacdes sobre
estas plantas é uma forma de garantir a prestacdo de saude e assisténcia social,
especialmente as populagbes que tém pouco acesso aos sistemas de saude’.

Sendo assim o estudo com plantas bioativas que interagem com o sistema
hormonal de caracteristicas sexuais secundarias pode se apresentar como alternativa
autbnoma, acessivel, de baixo custo e segura para a populagao trans*. Este trabalho
pretendeu consultar os dados ja levantados pelos estudos etnobotéanicos do sul do Brasil
e cruzar estes dados com o que ja tem disponibilizado de pesquisas sobre constituintes
quimicos e atividades biologicas para as espécies, e assim, contribuir para que
futuramente estas informagdes possam ser aprimoradas e disponibilizadas a populacio

em geral, em especial as pessoas trans*.

2. Metodologia

Foi realizada uma busca por levantamentos etnobotanicos sobre plantas medicinais
do Rio Grande do Sul e sul do Brasil nas seguintes bases de dados: PubMed Central
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/), Portal Periddicos CAPES — FAPESP/CAPES/Institute
for Scientific Information (www.periodicos.capes.gov.br), Scielo
(http://www.scielo.org/php/index.php), Web of Science (https://webofknowledge.com/),
SABI/UFRGS (https://sabi.ufrgs.br/) e Google Académico (https://scholar.google.com.br/)
utilizando como palavras-chave: plantas medicinais; medicina popular; etnoboténica; bem
como seus correspondentes em inglés e pareados com: rio grande do sul; sul do Brasil.

Foram levados em conta artigos, teses, dissertagdes e monografias que
apresentavam dados primarios com informacdes sobre as plantas medicinais utilizadas
em diversas comunidades e suas indicacdes de uso. Nestes trabalhos foram selecionadas
plantas com base nas indicacbes de uso para: horménios, saude da mulher/homem,
menopausa, TPM, afrodisiaco, para fortalecer pelos e cabelos/calvicie e que
provocam/harmonizam a menstruagao.

Foram selecionadas somente as plantas que possuiam a identificagao cientifica.

Os nomes cientificos validos, eventuais sinonimias e familias botanicas foram

7- Vide nota de rodapé 3 da pagina anterior.
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confirmados nas bases de dados Tropicos (2017), The Plant List (2013) e Lista de
Espécies da Flora do Brasil 2020 (2017).

Destas espécies, foram selecionadas aquelas citadas em dois ou mais trabalhos,
que normalmente correspondiam a diferentes municipios. A partir destas espécies
selecionadas, realizou-se uma busca por trabalhos que estudaram os constituintes
quimicos e as atividades biologicas relacionadas as propriedades hormonais destas
plantas. Esta busca se deu a partir do nome cientifico das espécies selecionadas
combinadas com as seguintes palavras-chave: reposicdo hormonal, estrogenicidade,

androgénico e hormoénios reprodutivos, bem como seus equivalentes em inglés. As

seguintes bases de dados foram consultadas: PubMed Central
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/), Portal Periddicos CAPES — FAPESP/CAPES/Institute
for Scientific Information (www.periodicos.capes.gov.br), Scielo

(http://www.scielo.org/php/index.php), Web of Science (https://webofknowledge.com/),
SABI/UFRGS (https://sabi.ufrgs.br/) e Google Académico (https://scholar.google.com.br/).
Percebeu-se uma escassez de trabalhos com foco em uso hormonal por pessoas trans, o
que levou este estudo a adotar buscas de trabalhos sobre temas similares como
reposicao hormonal e hormonioterapia.

Foram selecionados trabalhos publicados de 2000 até 2017 devido a pequena
quantidade de trabalhos anteriores e o fato de que estes constavam nos levantamentos
bibliograficos realizados posteriormente. Foram levados em conta trabalhos que
avaliavam constituintes quimicos ou agao biolégica relacionados ao metabolismo

hormonal do estrogeno ou da testosterona.

3. Resultados e Discussao

Foram revisados vinte e dois trabalhos etnobotanicos de levantamento de plantas
medicinais no sul do Brasil, dentre estes, trés monografias, nove artigos, seis dissertagdes
e duas teses. Foram encontradas e listadas sessenta e nove espécies pertencentes a
trinta familias distintas que cumpriam os pré-requisitos. As familias mais abundantes

foram Asteraceae e Lamiaceae. A tabela com as espécies encontra-se na sequéncia:
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3.1. Tabela 1: Espécies de conhecimento popular com potencial para serem utilizadas na hormonizagao de pessoas trans*

(resultados da busca nos levantamentos etnobotanicos):

Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Apiaceae Apium graveolens L. vira menstruagdo | RITTER et al. (2002)
Salséao
Petroselinum crispum (Mill.)Fuss reposicao hormonal, VENDRUSCOLO e MENTZ (2006); CEOLIN
Salsa menopausa (2009); BATTISTI et al. (2013)
Araliaceae Hedera helix L. calvicie VENDRUSCOLO e MENTZ (2006)
Hera
Schefflera morototoni (Aubl.) Maguire, menstruagao BUENO et al. (2005)
Steyerm. e Frodin irregular

Mandiocao

Avristolochiaceae

Aristolochia triangularis Cham.

menopausa, Vvir a

GARLET (2000); BATTISTI et al. (2013)

Cip6-mil-homens menstruagao
Asteraceae Arctium minus (Hill) Bernh. menopausa DORIGONI et al. (2001)
Bardana
Baccharis anomala DC. horménios para| CARRION (2009)
Parrarinha-do-mato menstruagao
Bacchatris trimera (Less.) DC. menopausa HASS (2003)
Carqueja
Calendula officinalis L. menopausa MARODIN (2000); HASS (2003)

Caléndula
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Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Cynara scolymus L. menopausa HASS (2003)
Alcachofra
Elephantopus mollis Kunth menopausa GARLET (2000) ; DORIGONI et al. (2001);
Erva-do-colégio/ Suguaia TRIBESS et al. (2015)
Lactuca canadensis L. hormonio, DORIGONI et al. (2001)
Radicha-italiana/Radicha-hormdnio menopausa
Pterocaulon polystachyum DC. pouca menstruacdo |GARLET (2000)
Doce-amargo
Astereceae Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip. vir a menstruacéo, [ KUBO (1997); POSSAMAI (2000); DORIGONI et
Rainha-das-ervas/Artemisia menstruagao al. (2001); TRIBESS et al. (2015);
irregular
Tanacetum vulgare L regula menstruagdo |GARLET (2000)
NC
Basellaceae Anredera cordifolia (Ten.) Steenis afrodisiaco BAPTISTAet al. (2013)
NC
Bignoniaceae Handroanthus impetiginosus (Mart. ex|menstruagao HASS (2003)
DC.) Mattos irregular
Ipé-roxo
Jacaranda puberula Cham. menopausa, HASS (2003)
Caroba menstruacao

irregular
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Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Brassicaceae Brassica cretica Lam. menopausa DORIGONI et al. (2001)
Brocoli
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. menopausa KUBO (1997)
Bolsa-de-pastor
Nasturtium officinale R.Br cabelo GARLET (2000)
Agriéo
Celastraceae Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek menstruagéo MARODIN (2000); HASS (2003);
Espinheira-santa irregular
Cucurbitaceae Cucumis sativus L. menopausa BORGES (2010)
Pepino
Cyperaceae Cyperus rotundus L. afrodisiaco KUBO (1997)

Tiririca

Geraniaceae

Pelargonium x hortorum L.H. Bailey

Geranio

saude da mulher

DORIGONI et al. (2001)

Geranium pyrenaicum Burm.f.

Geranio

hormonios M-F

OTTER (2009)

Lamiaceae

Lavandula angustifolia Mill.

Lavanda

menopausa

BATTISTI et al. (2013)

Mentha spicata L.

Levante

vir a menstruacao

POSSAMAI (2000)
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Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Ocimum carnosum (Spreng.) Link e Otto|vir a menstruacdo | BORGES (2010)
ex Benth.
Anis
Origanum vulgare L. afrodisiaco DORIGONI et al. (2001)
Manjerona-folha-miuda
Rosmarinus officinalis L. estimulante capilar,| KUBO (1997); CEOLIN (2009); BORGES (2010);
Alecrim regula menstruagcdo |[CEOLIN et al. (2011);
Salvia chamaedryoides Cauv. horménios M-F OTTER (2009)
Blue-chichuahuan-sage/Salvia-azul
Salvia officinalis L. menopausa KOCH (2000); BATTISTI et al. (2013)
Salvia-tempero
Vitex megapotamica (Spreng.) menopausa HASS (2003)
Moldenke
Taruma

Lauraceae Cinnamomum verum J.Pesl vir a menstruagdo | DORIGONI et al. (2001)

Canela

Laurus nobilis L.

Loureiro

menopausa

GARLET (2000); RITTER et al. (2002);
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Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Lauraceae Persea americana Mill. Interromper a /HASS (2003); BORGES (2010); BAPTISTA et al.
Abacateiro menstruacao, (2013);
afrodisiaco,
menopausa,

estimulante capilar

Leguminosae Bauhinia forficata Link menopausa GARLET (2000)
Pata-de-vaca
Lythraceae Punica granatum L. menopausa KOCH (2000); BORGES (2010)
Roma
Malvaceae Luehea divaricata Mart. menopausa MARODIN (2000); HASS (2003);
Acoita-cavalo
Sida rhombifolia L. fortalecer, escurecer KUBO (1997); RITTER et al. (2002);
Guanxuma e crescer cabelo. VENDRUSCOLO e MENTZ (2006); COAN e
MATIAS (2013)
Moraceae Morus alba L. Menopausa, VENDRUSCOLO e MENTZ (2006); CEOLIN
Amora-de-arvore horménio natural (2009)
Morus nigra L. menopausa, VENDRUSCOLO e MENTZ (2006); CARRION
Amoreira horménios pra|(2009); BORGES (2010);
menstruacao
Myrtaceae Eugenia uniflora L. impede KUBO (1997)
Pitanga menstruagao
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Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Psidium guajava L. vir a menstruagdo |BORGES (2010)
Goiabera
Syzygium cumini (L.) Skeels menopausa MARODIN (2000)
Jambol&o
Passifloraceae Passiflora edulis Sims afrodisiaco GARLET (2000)

Maracuja

Plumbaginaceae

Limonium brasiliense (Boiss.) Kuntze

Bacuru/Baicuru

Vir a menstruacgao.

BORGES (2010)

Poaceae Cynodon dactylon (L.) Pers. cabelo BATTISTI et al. (2007)
Pé-de-galinha
Gynerium sagittatum (Aubl.) P.Beauv. afrodisiaco KUBO (1997)
NC

Polygonaceae Persicaria  hydropiperoides  (Michx.)|menopausa DORIGONI et al. (2001)
Small
Erva-de-bicho
Persicaria punctata (Elliott) Small menopausa DORIGONI et al. (2001)
Erva-de-bicho

Pteridaceae Adiantum raddianum C. Presl menopausa POSSAMAI (2000)
Avenca-miuda

Rutaceae Ruta chalepensis L. menopausa, vir a/KUBO (1997); MARODIN (2000); POSSAMAI

Arruda

menstruacao

(2000); VENDRUSCOLO e MENTZ (2006);
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Familia Nome Cientifico/nome popular Uso Referéncias Levantamentos Etnobotanicos
Urticaceae Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd. |queda de cabelo KOCH (2000)
Urtigao
Urtica circularis Soraru normaliza fluxo | POSSAMAI (2000)
Urtiga menstrual
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton e|menopausa GARLET (2000)
P.Wilson
Salva-da-tosse
Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl menopausa HASS (2003)
Gervao
Vitaceae Vitis vinifera L. reposicao hormonal| GARLET (2000); CEOLIN (2009); BATTISTI et
Videira na menopausa al. (2013)
Xanthorrhoeaceae Aloe maculata All. escurece e fortalece| DORIGONI et al. (2001)
Babosa-pintadinha cabelo
Zingiberaceae Hedychium coronarium Koening afrodisiaco BARROS et al. (2007)

Gengibre
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3.2. Constituintes quimicos e atividades biolégicas

Todas as espécies encontradas possuem amplo uso popular, sendo que algumas sao
mais conhecidas e utilizadas do que outras. As 16 espécies com citacdo em dois ou mais
trabalhos seguiram para a revisado bibliografica sobre os constituintes quimicos e atividades
biolégicas, séo elas: Aristolochia triangularis, Calendula officinalis, Elephantopus mollis,
Laurus nobilis, Luehea divaricata, Maytenus ilicifolia, Morus alba, Morus nigra, Persea
americana, Petroselinum crispum, Punica granatum, Rosmarinus officinalis, Ruta
chalepensis, Salvia officinalis, Tanacetum parthenium, Vitis vinifera.

Das plantas selecionadas, somente quatro sido nativas Aristolochia ftriangularis,
Elephantopus mollis, Luehea divaricata, Maytenus ilicifolia. Destas nativas foi encontrado
somente um trabalho para M. ilicifolia, enquanto diversas plantas nao nativas, por exemplo,
M. nigra e P. granatum possuem um amplo estudo referente a estas caracteristicas
fitoestrogénicas e androgénicas além de patentes registradas dos extratos ou fitoterapicos®.

Na segunda revisdo foram encontradas trés teses, duas dissertagdes e 33 artigos
relevantes. Nao foram encontrados estudos com este foco para quatro espécies citadas:
A.triangularis, E.mollis e L.divaricata nativas e Laurus nobilis, exética. Os resultados foram
analisados nas suas potencialidades de serem utilizados como analogos aos medicamentos
utilizados para a hormonizagéao trans* de acordo com os guias do Centro de Exceléncia para
Saude Transgénero da Universidade da Califérnia, Sdo Francisco - UCSF. Segue o resultado

e a discussao dos artigos encontrados para as 16 espécies:

Calendula officinalis L.
Familia Asteraceae
Nome popular: Caléndula

Segundo uma revisao sobre plantas medicinais que afetam o sistema reprodutor, dois
artigos poloneses de 1962 testaram e comprovaram efeitos estrogénicos das flores de
Calendula officinalis em ratas ovariectomizadas. (Banaszkiewicz e Mrozikiewicz, 1962 apud
Al-Snafi, 2016 p.165); (Banaszkiewicz et al.,1962 apud Al-Snafi, 2016 p.165).

8-Vide pags. 17-20.
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Argawall et al. (2011) trataram ratos albinos machos adultos com um extrato etandlico
desta espécie via oral durante 60 dias. Ao fim do experimento, os niveis de testosterona
sérica apresentaram declinio em todos os tratamentos, em comparagdo com o grupo
controle, sendo que o grupo tratado com a maior concentracdo da planta (500
mg/kg.b.wt/day) apresentou uma diferenca estatistica altamente significativa (p<0,001).
Nesta pesquisa ndo foram medidos os niveis de estrégeno dos individuos.

De acordo com estes resultados, esta espécie apresenta potencial antiandrogénico,
pois o extrato teve acdo de diminuir a testosterona sérica em ratos machos. A espécie
também apresentou efeito estrogénico em ratas fémeas, no entanto, seria interessante testar
o efeito do extrato desta planta nos niveis estrogénicos de ratos machos, e avaliar o
potencial de estrogenicidade desta espécie também. Sdo necessarios mais estudos para
corroborar e ampliar estes resultados e avaliar possiveis efeitos colaterais da administragcao

do extrato.

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Familia Celastraceae
Nome popular: Espinheira-santa

O unico trabalho encontrado para esta espécie foi o de Montanari e Bevilacqua (2002)
que, ao testarem o potencial abortivo do extrato hidroalcodlico liofilizado desta planta em
ratas adultas e jovens, perceberam indicios de atividade estrogénica do extrato pelo efeito
uterotrofico (alteragdo no peso do utero) medido. Resultado que indica um possivel potencial

estrogénico de uso na hormonizagao.

Morus alba L.
Familia Moraceae
Nome popular: Amora-de-arvore
Wei et al. (2016) confirmam a sintese e presenca do flavonoide Astragalina nesta
espécie e testam a influéncia da administragcdo deste em modelos de climatério de ratas

envelhecidas. As ratas que receberam o tratamento tiveram aumento significativo no seu
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estrogénio (p<0,01) e progesterona séricos e também nos FSH e LH? séricos (do sangue)
(p<0,05).

Bergo (2015) em sua tese, testou, in vitro, diversas concentragbes e extratos de
M.alba por sua estrogenicidade. Os resultados sugeriram que solugdes etandlicas na faixa de
20-30% de planta foram as que melhor apresentam agéo estrogénica.

Foi também encontrada uma patente da BioNovo, Inc., Emeryville, CA em nome de
Isaac Cohen, que assegura direitos sobre o extrato estrogénico de Morus alba e seus usos,
com data de 2010, e durabilidade de 20 anos, nUmero US 7,815,949 B2.

O trabalho de Wei et al. (2016) sugere que um dos mecanismos de ag&o do extrato de
M. alba pode estar envolvido na sintese dos horménios LH e FSH na hipdfise, entdo sua
agao é indireta, estimulando as gbnadas presentes no corpo a produzir os respectivos
horménios. O trabalho de Bergo (2015) que testou em cultura de células a agao estrogénica
indica que pode haver um outro mecanismo que aja diretamente nos receptores estrogénicos
celulares.

Os estudos indicam que o extrato desta espécie apresenta agao indireta (mecanismo
hipotalamo/hipéfise/gbnada) pela sua influéncia nos niveis de LH e FSH. Além disto, a
espécie também apresenta indicios de possuir agdo direta (hormonio-receptor). Portanto,
esta espécie tem potencial de ser utilizada como analogo GnRH. Ha necessidade de mais

estudos da administracdo do extrato em machos para confirmar os resultados de Sharaf.

Morus nigra L.
Familia Moraceae
Nome popular: Amoreira

Afrasi et al. (2015) trataram ratos Wistar machos com um concentrado dos frutos de
Morus nigra por 60 dias e mediram a diferengca de concentragao de estrégeno, testosterona,
LH e FSH séricos. Os niveis de testosterona, de estrégeno e de LH do grupo tratado com o
concentrado aumentaram em relagdo ao grupo controle, enquanto os niveis de FSH

diminuiram.

9- As gonadotrofinas (GnRH) liberadas em pulsos pelo hipotdlamo estimulam a liberagdo do hormonio luteinizante (LH) e foliculo-
estimulante (FSH), horménios estes que atuam nas gonadas controlando a producdo de horménios (Aires et al. 2008). Vide também
notas de rodapé 4 e 5 da pag. 11.
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Ja outros estudos como Queiroz et al. (2011) e Castro (2010) testaram a
administragao do extrato hidroalcodlico em ratas fémeas e, apesar de Castro (2010) detectar
diferencas sutis nos niveis de estradiol sérico e em efeitos uterotréficos discretos, ndo deixou
claro se as alteragbes observadas ocorreram por interacdo direta, do extrato com os
receptores de estrogénio, ou por estimulo da produg¢ao de estrogénios endogenos adrenais.
Silva (2012), em sua Tese, testou o extrato hidroalcodlico em ratas fémeas ovariectomizadas
e obteve como resultados um aumento significativo (p<0,01) nos niveis de estrogeno sérico
no tratamento com extrato na concentracao de 500mg/kg.

Queiroz (2011) na analise quimica do extrato, percebeu a presenca de flavonodides e
triterpenos, substancias conhecidas pelo seu potencial de agdo estrogénica. Bolzan (2008)
por meio de analise cromatografica do extrato metandlico das folhas desta espécie, concluiu
que ela apresenta caracteristicas semelhantes ao 17 B-estradiol.

Os resultados sugerem que o extrato hidroalcodlico de Morus nigra possui potencial
de acgdo direta estrogénica e também de acdo indireta (atuando no eixo
hipotalamo/hipéfise/gbnadas), o que faz com que este extrato tenha potencial para atuar
como analogo GnRH, com efeito antiandrogénico. Mais estudos sao necessarios para testar

este potencial em doses mais altas ou constantes.

Persea americana Mill.
Familia Lauraceae
Nome popular: Abacateiro

A analise fitoquimica realizada por Haque e Mahadeva (2012), concluiu que esta
espécie possui esterois tanto no extrato organico tanto no extrato aquoso, sendo B-sitosterol,
substancia que apresenta potencial anti-estrogénico em fémeas, o mais abundante estando
presente em uma concentragao de 76,4mg/100g segundo Duester (2001).

Arao et al. (2007) testaram a agdo estrogénica de diversas plantas em culturas de
células BG1Luc4E(2) (linha celular de carcinoma de ovarios humanos) e concluiu que o

extrato etandlico liofilizado desta espécie apresentou agao estrogénica.
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As pesquisas encontradas sugerem que esta espécie tem potencial para ser utilizada
como fitoestrégeno de agao direta, ainda faltam estudos em organismos complexos para

saber a influéncia sistémica da administragao do extrato em individuos complexos.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
Familia Apiaceae
Nome popular: Salsa

Esta espécie também consta no trabalho de Arao et al. (2007) mas nao apresentou
atividade estrogénica significativa. Yoshikawa (2000) separou, a partir do extrato metandlico
de folhas frescas de P. crispum, compostos etil-acetalicos e soluveis em agua e através de
métodos de cromatografia decompds os extratos em diversos compostos. Estes entdo foram
submetidos a testes de estrogenicidade, e diversos compostos dentre estes, apigetrina,
apigenina, kaempferol diosmetina e algumas agliconas, demonstraram uma atividade
estrogénica significantemente alta. Apds isso, ainda testou-se o efeito do extrato metandlico
de apigenina em ratas ovariectomizadas durante 7 dias de administragao, ao fim percebeu-
se aumento significativo no peso dos uteros.

Batampour et al. (2014) aplicaram em ratos machos adultos, um tratamento oral de
extratos etanolicos das folhas desta espécie em concentracdes de 1000, 1500 e 2000 mg/kg.
Apods 28 dias testou os niveis de LH, FSH e testosterona e comparou com os niveis do grupo
controle. Concluiu que o extrato causou um aumento significativo (p=0,05) nos niveis de LH e
FSH e a testosterona aumentou significativamente a baixas e médias(1000 e 1500mg/kg)
concentragbes e diminuiu significativamente nos tratamentos com concentracbes mais
altas(2000mg/kg).

Estes resultados apresentam o potencial dose-dependente da espécie Petroselinum
crispum como agente antiandrogénico. O aumento nos niveis de LH e FSH, assim como a
estrogenicidade em corpos ditos fémeas e a androgenicidade em corpos ditos machos,
sugerem que a forma de acao é indireta (atua no eixo hipotalamo/hipoéfise/gbnada) o que faz
com que esta espécie tenha potencial de uso como analoga aos GhRH, com acgao

antiandrogénica em pessoas trans.
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Punica granatum L.
Familia Lythraceae
Nome popular: Roma

A revisdao de Dweck (2006) sobre isoflavonas, fitorménios e fitoesterdis, cita as
sementes de Punica granatum como possuidoras de uma estrona idéntica ao horménio
genuino(17pB-estradiol), e como a melhor fonte de estronas até a data. Corrobora com esta
informacédo a revisdo de Shaygannia et al. (2015) e o trabalho de Terreaux, Polasek e
Hostettmann (2003) sobre a espécie, que demonstram que o 6leo da semente possui
diversos tipos de esterois estrogénicos.

Sreekumar et al. (2014) fazem uma revisédo sobre a planta e uma série de testes, com
diversas linhas de células cancerigenas e ratas suicas albinas ovariectomizadas, focados no
potencial estrogénico do extrato metandlico do pericarpo da roma. Concluiram que os
fitoestrogenos presentes no extrato possuem diferengcas na afinidade pelos receptores de
estrogeno, o que resulta na acdo idéntica a do horménio natural nas fungdes
cardiovasculares e esqueléticas, porém difere no fato de possuir agdo antiestrogénica nas
glandulas mamarias. Satpathy et al. (2013) submeteu ratas wistar ovariectomizadas a um
tratamento com extrato da casca desta espécie mediu e comparou os resultados
histopatolégicos com um grupo controle de ratas n&do ovariectomizadas. Os resultados
sugeriram fortemente que a casca desta espécie também possui atividade estrogénica
potente.

Foi encontrada também uma patente em nome de Ephraim Philip Lansky de Israel,
que assegura direitos sobre o suplemento fitoestrogénico preparado a partir do extrato da
semente de P. granatum criada em 6 de abril de 1999 com validade de 20 anos € numero
US005891440A.

Os resultados sugerem que o extrato desta planta, tanto das sementes quanto da
casca, possui um alto potencial de serem usadas na hormonizacdo de pessoas trans por
seus efeitos estrogénicos diretos, ainda ha caréncia de pesquisas sobre os efeitos destes

extratos em organismos machos.
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Rosmarinus officinalis L.
Familia Lamiaceae
Nome popular: Alecrim

Heidari-Vala et al. (2012) trataram ratos machos adultos com extratos de alecrim em
concentracdes de 50 e 100 mg/Kg durante 60 dias. Os resultados indicaram que os niveis de
testosterona sérica diminuiram significativamente (p<0.05) em ambos os tratamentos em
comparagao com o grupo controle, contudo esta alteragao nao afetou a contagem, motilidade
e viabilidade dos espermas nem alterou o peso do corpo e dos testiculos. Nussier et al.
(2007) trataram ratos machos adultos com o extrato desta espécie em doses mais elevadas,
de 250 e 500 mg/kg durante 63 dias o que causou também um declinio significativo dos
niveis séricos de testosterona, ndo afetando o peso do corpo e dos testiculos mas causando
um declinio, também significativo, na espermatogénese nos testiculos.

Murata et al. (2013) testaram a aplicagcédo tépica do extrato de R.officinalis para o
tratamento de alopécia androgénica (calvicie causada por excesso de testosterona) e obteve
resultados que sugeriram que o extrato desta planta inibiu a ligagao da dihidrotestosterona
ao receptor andrégeno, atuando como um agente antiandrégeno.

Estes resultados sugerem que o extrato de R. officinalis possui agdo antiandrogénica e

tem portanto potencial para ser utilizado na hormonizacédo de pessoas trans”*.

Ruta chalepensis L.
Familia Rutaceae
Nome popular: Arruda

Qarawi (2005) tratou ratos Sprague Dawley machos adultos com doses didrias de
extratos aquosos liofilizados em doses de 0.5 g, 1.0 g, e 2.0 g por animal durante 30 dias. Ao
final testou os niveis séricos hormonais e comparou os resultados com os resultados do
grupo controle e observou um aumento significativo (P<0,01) nos niveis de Testosterona e
FSH.

Foi encontrada também uma patente em nome de William C. Llewellyn e Shawn Wells

que assegura os direitos sobre o uso do extrato de R. chapelensis para melhorar a
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performance atlética em humanos de 16 de junho de 2011, durabilidade 20 anos, numero US
2011/0142964 A1.

Os resultados destas pesquisas indicam que o mecanismo de agcao da R. chapelensis
provavelmente age no eixo hipotalamo/hipéfise/gbnada, ou seja, € de acao indireta, o que
sugere um potencial para ser utilizado como analogo GhRH, ou antiandrogénico. S&o
necessarios mais estudos para corroborar com estes resultados, em especial em corpos
ovariados para confirmar os mecanismos de acdo. Se for comprovado que ha um mecanismo
de acao direto (no receptor T), pode ser uma potencial para ser utilizado como fitoandrégeno

de acao direta.

Salvia officinalis L.
Familia Lamiaceae
Nome popular: Salvia-tempero

Forouhari et al. (2016) testaram o efeito de tabletes de 100 mg de S. officinalis em
mulheres pés-menopausa administrados 3 vezes ao dia durante 8 semanas. O nivel de
estradiol sérico medido antes e depois do tratamento mostrou um aumento significativo
(P=0.014) o que sugere que esta planta tem efeito hormonal.

Rahte et al. (2013) testaram em culturas de células os efeitos estrogénicos in vitro da
tintura de S. officinalis que nao apresentou estrogenicidade, porém, o substrato etanolico-
aquoso apresentou estrogenicidade no ensaio ERLUX com uma EC50 no valor de 64 ug/mL.

Ommati et al. (2013) testaram os efeitos da administracdo do extrato de salvia a
concentracdes de 110, 210, 320, e 420 mg/kg em galos criados adultos durante 8 semanas.
Percebeu-se um aumento significativo (P=0.015) nos niveis de testosterona sérica das aves
tratadas em comparagao com o grupo controle o que levantou a hipotese de que o extrato de
salvia possa ter influenciado neste resultado.

Estes resultados sugerem que o mecanismo de agdo do extrato desta planta é

indireto, com potencial de uso como antiandrogénico.
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Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip.
Familia Asteraceae
Nome popular: Rainha-das-ervas, Artemisia

Doyle et al. (2009) testou em culturas de células os efeitos estrogénicos do extrato
metanodlico de diversas plantas da medicina tradicional da Costa Rica. O extrato de T.
parthenium apresentou acédo estrogénica ([ 3 H]-17B-estradiol) significativa (p < 0.05) a
50ug/ml.

O resultado sugere que esta possa ser uma espécie potencial de uso como
fitoestrégeno de acdo direta, mas ainda sdo necessarios mais estudos para testar os efeitos

do extrato in vivo.

Vitis vinifera L.
Familia Vitaceae
Nome popular: Videira

O levantamento de Cos et al. (2003) sobre fitoestrogenos aponta que V. vinifera
sintetiza resveratrol (3,5,4¢-trihydroxystilbeno) como mecanismo de defesa contra luz UV,
machucados e ataques de fungos. Este composto atua tanto com efeito inibitério quanto
estimulante da produgéo de estrégenos no organismo (Pervaiz, 2017). Terreaux, Polasek e
Hostettmann (2003), na sua revisdo sobre constituintes hormonais em plantas, afirma que ha
uma grande concentracido desta substancia na casca da uva, e que acaba, por consequéncia
estando presente em grande quantidade no vinho tinto.

Faris et al. (2016) utilizou coelhos machos adultos para verificar o efeito do éleo da
semente de V. vinifera nos niveis de FSH, LH e testosterona séricas. Os ratos foram tratados
com agua (controle) e 6leo da semente a 0.1ml/kg, e 0.2ml/kg, durante 7 meses. Os niveis
séricos de LH e FSH nao apresentaram diferencga significativa (P>0.05) entre grupos controle
e tratamento 1 e 2. Ja o nivel de testosterona sérica apresentou um declinio significativo
(P<0.05) nos grupos tratados, comparado ao controle.

Os resultados indicam que esta espécie atua através de mecanismos diretos e tem
potencial estrogénico e antiandrogénico. S&o0 necessarias mais pesquisas in vivo para

corroborar com estes dados.
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3.3. Fitorménios

As espécies que apresentaram resultados promissores para hormonizagdo por via
direta (horménio-receptor) foram Calendula officinalis, Maytenus ilicifolia, Morus alba, Morus
nigra, Persea americana, Petroselinum crispum, Punica granatum, Tanacetum parthenium e
Vitis vinifera, todas estas, apresentaram estrogenicidade e constituintes quimicos analogos a
horménios estrogenos (fitoestrogenos). Sdo necessarios maiores estudos para todas as
espécies, tendo em vista que nao foram encontrados trabalhos sobre o efeito de fitormdnios
com este enfoque da hormonizagéo, o que modificaria um pouco os métodos de pesquisa’®.

Ja Calendula officinalis, Morus alba, Morus nigra, Petroselinum crispum, Rosmarinus
officinalis, Ruta chalepensis, Salvia officinalis, Vitis vinifera apresentaram resultados que
sugerem que estas plantas agem por meios indiretos, ou seja, no eixo
hipotalamo/hipéfise/gbnada e, portanto, a partir do enfoque deste trabalho sao
potencialmente antiandrogénicas analogas ao GhRH. Sdo necessarios mais estudos para
definir as dosagens e frequéncias, essenciais para que se possa alcancgar o efeito de “down-

regulation”"

necessario para alcangar o efeito antiandrégino.

Dentro dos trabalhos encontrados, ha muito pouco sobre fitoandroginos, e nenhum
trabalho especifico. Terreaux, Polasek e Hostettmann (2003) em seu levantamento
bibliografico sobre fitormonios cita algumas espécies que apresentam potencial androgénico,
entre elas Pinus pinea L', Pastinaca sativa L., Apium graveolens L. Ha consideravelmente

muito mais trabalhos voltados a encontrar e estudar fitoestrégenos.

10- Por exemplo testar tanto em organismos ovariados quanto com testiculos; medir os niveis de LH, FSH, testosterona e estrégeno;
experimentar dosagens que induzam efeito antiandrogénico.

11-Ver notas de rodapé 4 e 5 da péag. 11.

12- Presenca de testosterona, epitestosterona e androstenediona (Gutierrez; Del Castillo; Martinez, 1981 apud Terreaux,
Polasek e Hostettmann, 2003:1157)

13- Presencga de 5a-androstenona em ambos (Claus e Hoppen,1979 apud Terreaux, Polasek e Hostettmann, 2003:1157)



32

4. Consideragoes Finais

Das espécies que possuem estudos com o enfoque hormonal, Calendula officinalis,
Maytenus ilicifolia, Morus alba, Morus nigra, Persea americana, Petroselinum crispum,
Punica granatum, Tanacetum parthenium e Vitis vinifera foram as que apresentaram
resultados promissores para este tipo de hormonizagdo por via direta (hormdnio-receptor)
ainda que necessitem mais estudos com este foco em organismos com fisiologias tanto
ovariadas quanto testiculadas. As espécies Calendula officinalis, Morus alba, Morus nigra,
Petroselinum crispum, Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Salvia officinalis, Vitis
vinifera apresentaram resultados que sugerem que estas plantas agem por meios indiretos,
ou seja, no eixo hipotalamo/hipdfise/gbnada e, portanto, sdo antiandrogénicas analogas ao
GhRH em potencial, necessitando mais estudos com este enfoque para medir a eficacia e
dosagem destas.

Chama atencdo a escassez de pesquisas sobre plantas que possuem analogos
androgénicos em relagdo a grande quantidade de trabalhos tratando sobre fitoestrégenos.
Percebeu-se também que nao ha trabalhos com enfoque das plantas bioativas voltados para
a saude da populagado trans*, sendo todos os trabalhos encontrados voltados para
tratamento de doencas relacionadas a niveis hormonais como canceres e calvicie, ou para
reposicao hormonal de idosos cis.

A pequena quantidade de pesquisas referentes a plantas nativas, A.triangularis,
E.mollis, L.divaricata e M.ilicifolia, indica um campo de pesquisa amplo e negligenciado,
tendo em vista a importancia de pesquisar a flora nativa na valorizagcdo e conservagao destas
e de seus respectivos ecossistemas, e também para a autonomia nutracéutica/medicinal

local.



33

Referéncias Bibliograficas
AFRASI, S. et al. The study of blackberry concentration effects in increasing
spermatogenesis and sperm count in mature rats. Bhu.J.RNR. Vol 3.3:29-36, 2015.
AIRES, M. M. et al. Fisiologia. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, p. 1051-1068.
2008.
ALBUQUERQUE, U. P. Introducgao a Etnobotanica. 2 ed. Rio de Janeiro: Interciéncia, p. 93.
2005.
AL-SNAFI, A. E. Medicinal plants affected reproductive systems (part 2) - plant based
review. Sch. Acad. J. Pharm., 5(5):159-174, mai. 2016
ARAO, Y. et al. A two-step screening method, using estrogen receptor-mediated
transactivation, to measure estrogenicity in edible plants. Food Chemistry 104:1288—
1294, 2007.
ARGAWAL, M. et al. Antifertility efficacy of 50% ethanolic extract of Calendula
officinalis in male rats. Int J Pharm Pharm Sci, Vol 3, Suppl 5:192-196, nov. 2011.
AULTMAN, B. Cisgender Transgender Studies Quarterly, v.1, n. 1-2: 61-62, maio 2014.
BAPTISTA, M. M. et al. Traditional botanical knowledge of artisanal fishers in southern
Brazil. Journal of ethnobiology and ethnomedicine, v.9(1), 54, 2013.
BARROS, F.M.C. et al. Plantas de uso medicinal no municipio de Sao Luiz Gonzaga, RS,
Brasil. Latin American Journal of Pharmacy, v. 26, 2007.
BASTAMPOOR, F.; SADEGHI, H.; HOSSEINI, S. E. The Petroselinum crispum L.
hydroalcoholic extract effects on pituitary- gonad axis in adult Rats. Armaghane
Danesh, 19(4):305-313, 2014.
BATTISTI, C. et al. Plantas medicinais utilizadas no municipio de Palmeira das Missodes,
RS, Brasil. Revista Brasileira de Biociéncias, v.11(3), 2013.
BENTO, B. O que é Transexualidade. S&o Paulo:Brasiliense, 2008.
BERGO, P. L. S. Padronizagdo de extratos de folhas de amoreira com potencial
fitoestrogénico para uso no tratamento dos sintomas do climatério, 2016, 259 p. Tese

(Doutorado) Programa de Pds-Graduagao em Quimica, UFSCar - Sdo Carlos, 2016.



34

BIAVATTI, M. W. et al. Ethnopharmacognostic survey on botanical compendia for
potential cosmeceutic species from Atlantic Forest. Revista Brasileira de Farmacognosia,
v. 17(4): 640-653, 2007.

BOLZAN, V. C. Efeito do extrato das folhas da morus nigra sobre a citologia vaginal e
niveis plasmaticos de horménios sexuais femininos em ratas wistar 59p. Dissertacao
(Mestrado) Programa de Pdés-Graduagdo em Ciéncias Médicas, UFCSPA - Porto Alegre,
2008.

BORBA, |. C. G. Estudo etnobotanico de plantas bioativas: uso pela comunidade
Quilombola do Mojolo do municipio de Sao Lourengo do Sul Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagédo em Ciéncias da Vida e da Saude) Universidade Catdlica de Pelotas -
Pelotas, 2008.

BORGES, A. M. Plantas medicinais no cuidado em saude de moradores da llha dos
Marinheiros: contribuicées a enfermagem, 2010, Dissertacdo (Mestrado). Programa de
Pd6s-graduagdo em Enfermagem, UFPel - Pelotas, 2010.

BUENO, N. R. et al. Medicinal plants used by the Kaiowa and Guarani indigenous
populations in the Caarap6 Reserve, Mato Grosso do Sul, Brazil Acta Botanica Brasilica,
v. 19(1): 39-44, 2005.

BUSIN, V. M. Morra para se libertar: estigmatizagdo e violéncia contra travestis. Tese
(Doutorado) Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Area de Concentracdo: Psicologia
Social, USP - Sao Paulo, 2015.

CARRION, S. R. Plantas usadas en los rituales afro-religiosos de la comunidad del
Morro da Cruz (Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil) Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Biologia) UAM-UFRGS, Porto Alegre, 20009.

CASTRO, A. S. Efeito de Morus nigra L. como terapia hormonal em ratas
ooforectomizadas, 2010, 65p. Dissertacdo (Mestrado) Programa de Pds-Graduagdo em
Ciéncias da Saude, UFMA - Sao Luis, 2010.

CEOLIN, T. Conhecimento sobre plantas medicinais entre agricultores de base
ecoldgica da regido sul do Rio Grande do Sul 2009. Dissertacao (Mestrado). Programa de

Po6s-Graduagao em Enfermagem, UFPel - Pelotas, 2009.



35

CEOLIN, T. et al. Plantas medicinais utilizadas pelos agricultores ecolégicos na regiao
sul do Rio Grande do Sul. 70p. Embrapa Clima Temperado-Livros técnicos (INFOTECA-E),
2011.

CEOLIN, T.; HECK, R. M.; BARBIERI, R. L. O saber das plantas medicinais entre as
familias de agricultores de base ecolégica da Regiao Sul do Rio Grande do Sul.
Cogitare Enferm 15(1):169-70, Jan/Mar 2010.

CERQUEIRA-SANTOS et al. Percepg¢ao de Usuarios Gays, Lésbicas, Bissexuais e
Transgéneros, Transexuais e Travestis do Sistema Unico de Saude Revista
Interamericana de Psicologia, v. 44, n. 2: 235-245, 2010.

CHEN, J.; CHANG, H. By Modulating Androgen Receptor Coactivators, Daidzein May
Act as a Phytoandrogen. The Prostate 67:457-462, 2007

COAN, C. M.; MATIAS, T. A utilizacao das plantas medicinais pela comunidade indigena
de Ventarra Alta-RS. SaBios-Revista de Saude e Biologia, v. 9(1):11-19, 2014.

COHEN, |. Estrogenic extracts of Morus alba and uses thereof. US007815949B2. 19 de
out. de 2010. Piedmont, CA (USs), 11p. Disponivel em:
<https://www.google.com/patents/US7815949>. Acesso em: ago. 2017.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (BRASIL) processo-consulta CFM no 32/12 -
parecer CFM no 8/13 Terapia hormonal para adolescentes travestis e transexuais.
Brasilia, DF, Fev/2013

COS, P. et al. Phytoestrogens: recent developments. Planta medica 69(07):589-599, 2003.
DEUTSCH, M. B. Overview of feminizing hormone therapy. Center of excellence for
transgender health at University of California, San Francisco - UCSF. Acessado em: set/2017
disponivel:<http://transhealth.ucsf.edu/trans?page=guidelines-feminizing-therapy>
DEUTSCH, M. B. Overview of masculinizing hormone therapy. Center of excellence for
transgender health at University of California, San Francisco - UCSF. Acessado em: set/2017
disponivel:<http://transhealth.ucsf.edu/trans?page=guidelines-masculinizing-therapy>
DORIGONI P. A. et al. Levantamento de dados sobre plantas medicinais de uso popular
no municipio de Sao Joao do Polésine,RS,Brasil. | - Relagao entre enfermidades e
espécies utilizadas. Rev. Bras. Pl. Med. v.4(1):69-79, Botucatu, 2001.



36

DUESTER, K. C. Avocado fruit is a rich source of beta-sitosterol. J. Am. Diet Assoc.,
101:404-405, 2001.

DWECK A.C. Isoflavones, Phytohormones and Phytosterols. J. Appl. Cosmetol. 24:17-33
jan-mar, 2006.

DOYLE, J.B., et al. Estrogenic effects of herbal medicines from Costa Rica used for the
management of menopausal symptoms. Menopause (New York, NY) 16(4):748, 2009.
FAUSTO-STERLING, A. Sexing the Body Nova lorque, NY:Basic Books, 2000.

FARIS, J. K., et al. Effects of grape seed oil (Vitis vinifera) on fertility of male local
rabbits. AL-Qadisiyah Journal of Veterinary Medicine Sciences, 15(2):76-81, 2016.

FERRE, J. V. ¢ Corregir el cuerpo o cambiar el sistema? La transexualidad ante el orden
de género Socioldgica, ano24, n69:61-78, jan-abr 2009.

FLORA do Brasil 2020 under construction. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Acessado
em: junho a setembro de 2017. Disponivel:<http://floradobrasil.jbrj.gov.br/>

FOROUHARI, S., et al. The effect of salvia officinalis tablet on hot flashes, night
sweating, and estradiol hormone in postmenopausal women. International Journal of
Medical Research and Health Sciences 5(8):257-263, 2016.

GARLET T. M. B. Levantamento das plantas medicinais utilizadas no municipio de Cruz
Alta, RS, Brasil. 2000. Dissertagdo (mestrado) Programa de Pds-graduacédo em Botanica,
UFRGS - Porto Alegre, 2000.

HAQUE, M. MAHADEVA, R. U. S. Screening of Secondary Metabolites and Comparative
Superoxide Radical Scavenging Along With Reducing Potency of Persea americana
Using Various Solvent Extracts. Drug Invention Today, 4(11):569-574, nov 2012.

HASS, A. P. S. Categorizagdao Toxico-Terapéutica de Plantas Medicinais Usadas no
Municipio de Maquiné - Rio Grande do Sul Trabalho de Conclusado de Curso (Graduagao
em Farmacia), Departamento de Etnofarmacologia, UFRGS - Porto Alegre, 2003.
HASTINGS, J. Approach to genderqueer, gender non-conforming, and gender
nonbinary people. Center of excellence for transgender health at University of California,
San Francisco - UCSF. Acessado em: set/2017 disponivel:<http://transhealth.ucsf.edu/trans?

page=guidelines-gender-nonconforming>



37

HEIDARI-SOURESHJANI, S.;SHIRANI, M.; YAVANGI, M. et al. Use of Iranian Medicinal
Plants Effective on Male Fertility Indices. Journal of Global Pharma Technology 10(8):36-
43, 2016.

HEIDARI-VALA, H. et al. Evaluation of an Aqueous-Ethanolic Extract from Rosmarinus
officinalis (Rosemary) for its Activity on the Hormonal and Cellular Function of Testes
in Adult Male Rat. Iranian Journal of Pharmaceutical Research, 12(2):445-451, 2013.

INCA, Controle do Céancer: uma proposta de integragcao ensino-servigo. Rio de
Janeiro:Pro-Onco. 1993.

JAIN G.C e MEERWAL P. Male Fertility Regulation with Plant Products: a Review. Intern.
Journ. Pharm. Chem. Biol. Scien, 5(1):146-162, 2015.

KOCH, V. Estudo etnobotanico das plantas medicinais na cultura italobrasileira no Rio
Grande do Sul Um modelo para o cultivo comercial na agricultura familiar 152p.
Dissertacdo (Mestrado) Programa de Pdos-graduagédo em Fitotecnia, UFRGS - Porto Alegre,
2000.

KUBO, R. R. Levantamento das plantas de uso medicinal em Coronel Bicaco, RS.
Dissertacao (Mestrado) Programa de Pdés-graduacdo em Botanica, UFRGS - Porto Alegre,
1997.

LANSKY, E. P. Phytoestrogen Supplement prepared from pomegranate seeds and a
herbal mixture or coconut milk. US005891440A, 06 abril de 1999, Haifa, Israel, 7p,
disponivel:<http://www.google.ch/patents/US58914407?hl=de&cl=un> acessado em: ago.
2017.

LEVI-STRAUSS, C. O Pensamento Selvagem Campinas, SP: Papirus, 1989

LIM, T. K., Persea americana Edible Medicinal And Non-Medicinal Plants, Vol3, Fruits:
Springer Science+Business Media B.V. 2012

MARODIN, S. M. Plantas utilizadas como medicinais no municipio de Don Pedro de
Alcéantara, Rio Grande do Sul. Dissertagdo (Mestrado) Programa de Pds-graduagdo em
Botanica, UFRGS - Porto Alegre, 2000.

MINISTERIO DA SAUDE (BRASIL) Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de

Assisténcia Farmacéutica. Brasilia, DF, 2006.



38

MONTANARI, T, BEVILACQUA, E. Effect of Maytenus ilicifolia Mart. on pregnant mice.
Contraception, 65:171-175, 2002.

MULLER, M. 1.; KNAUTH, D. R. Desigualdades do SUS: o caso do atendimento as
travestis é ‘babado’! Cadernos EBAPE.BR, v. 6, n. 2, jun. 2008.

MURATA, K. et al. Promotion of Hair Growth by Rosmarinus officinalis Leaf Extract.
Phytother. Res. 27: 212-217, 2013.

NUSIER, M. K., BATAINEH, H. N., e DARADKAH, H. M. et al. Adverse Effects of
Rosemary (Rosmarinus officinalis L.) on Reproductive Function in Adult Male Rats.
Experimental Biology and Medicine Vol 232(6):809 - 813, 2007.

OMMATI, M. M., et al. Seminal characteristics, sperm fatty acids, and blood biochemical
attributes in breeder roosters orally administered with sage (Salvia officinalis) extract.
Animal production science 53(6):548-554, 2013.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude - CID-10, Vol1, F64, Sdo Paulo:Centro
Colaborador da OMS para a Classificagdo de Doengas, 2008. Acessado em: jul/2017
disponivel:<http://www.datasus.gov.br/cid10/\V2008/cid10.htm>

PERVAIZ, S. Resveratrol: from grapevines to mammalian biology. The FASEB Journal,
17(14), 1975-1985, 2003.

PORCHAT, P. O corpo: entre o sofrimento e a criatividade. Revista Epos, v. 5(1):112-130,
2014.

POSSAMAI, R. M. Levantamento etnobotanico das plantas de uso medicinal em
Mariana Pimentel, RS. Dissertagdo (Mestrado) Programa de Pds-graduagdo em Boténica,
UFRGS - Porto Alegre, 2000.

PRECIADO, B. Testo yonqui: sexo drogas y biopolitica. Ciudad Autbnoma de Buenos
Aires:Paidos, 2014.

QARAWI, A. A. A. Stimulatory Effect of the Aqueous Extract of Ruta chalepensis on the
Sex Organs and Hormones of Male Rats. The Journal of Applied Research, Vol.5(1):206-
211, 2005.

QUEIROZ, G. T. et al. Efficacy of Morus nigra L. on reproduction in female Wistar rats.
Food and Chemical Toxicology 50:816-822, 2012.



39

RAHTE, S., et al. Salvia officinalis for hot flushes: towards determination of mechanism
of activity and active principles. Planta medica 79(09):753-760, 2013.

REVEL, J. Michel Foucault: conceitos essenciais S&o Carlos: Claraluz, 2005. RITTER, M.
R. et al. Plantas usadas como medicinais no municipio de Ipé, RS, Brasil. Revista
Brasileira de Farmacognosia, v.12(2), 2002.

SATPATHY, S.; PATRA, A.; PUROHIT, A. P. Estrogenic activity of Punica granatum L. peel
extract. Asian Pacific Journal of Reproduction 2(1):19-24, 2013.

SHAYGANNIA, E. eu al. A Review Study on Punica granatum L. Journal of Evidence-
Based Complementary & Alternative Medicine, Vol. 21(3):221-227, 2016.

SILVA, S. N. Atividade Fitoestrogénica de Morus nigra L., Moraceae, em ratas
ovariectomizadas. 126p. Tese (Doutorado) Rede Nordeste de Biotecnologia, UFMA - Sao
Luis, 2012.

SOUZA, M. B. Uso medicinal e mistico de plantas por moradores do bairro Morretes,
municipio de Nova Santa Rita, Rio Grande do Sul. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Ciéncias Bioldgicas), UNILASALLE - Canoas, 2007.

SREEKUMAR, S. Pomegranate Fruit as a Rich Source of Biologically Active
Compounds. BioMed Research International Vol. 2014, 12p, 2014

STRYKER, S. Transgender Activism. Encyclopedia glbtq Inc. 2015. Acessado em: ago/2017
disponivel:<http://www.glbtq.com/>

TERREAUXTerreaux, Polasek e Hostettmann, C., POLASEK, J., e HOSTETTMANN, K.
Plant constituents with hormonal effects. Current Organic Chemistry, 7(12):1151-1161,
2003.

THE Plant List (2013): Banco de dados cooperativo da Royal Botanic Gardens, Kew e
Missouri Botanical Garden. Versao 1.1. Acessado em: junho a setembro de 2017.
Disponivel:<http://www.theplantlist.org/>

TOLEDO V. M.; BARRERA-BASSOLS N. A etnoecologia: uma ciéncia pés-normal que
estuda as sabedorias tradicionais. Etnobiologia e Etnoecologia Pessoas & Natureza na
Ameérica Latina. Vol 1:13-36, 2010.

TOMPKINS, A. Asterisk Transgender Studies Quarterly, v.1,n. 1-2: 26-27, maio 2014.



40

TRIBESS, B. et al. Ethnobotanical study of plants used for therapeutic purposes in the
Atlantic Forest region, Southern Brazil. Journal of ethnopharmacology, v. 164:136-146,
2015.

TROPICOS: Banco de dados de Missouri Botanical Garden. Missouri Botanical Garden, Saint
Louis, Missouri, 2017 Acessado em: junho a setembro de 2017. Disponivel:
<http://www.tropicos.org>

VENDRUSCOLO, G. S; MENTZ, L. A. Levantamento etnobotanico das plantas utilizadas
como medicinais por moradores do bairro Ponta Grossa, Porto Alegre, Rio Grande do
Sul, Brasil. Iheringia. Série Botanica., v. 61(}2):83-103, 2006.

WEI, M. et al. Astragalin, a Flavonoid from Morus alba (Mulberry) Increases
Endogenous Estrogen and Progesterone by Inhibiting Ovarian Granulosa Cell
Apoptosis in an Aged Rat Model of Menopause. Molecules, 21:675, 2016.

WELLS, S. ,C.; LLEWELLYN, W.C. Increasing Athletic Performance in Humans with Ruta
chalepensis Extract US 20110142964A1, 16 junho de 2011, Florida e North Carolina, EUA,
4p, disponivel:<http://www.google.com/patents/US20110142964> acessado em: ago, 2017.
YOSHIKAWA, M. et al. Phytoestrogens from the aerial part of Petroselinum crispum Mill.
(parsley) and structures of 6”-acetylapiin and a new monoterpene glycoside, petroside.
Chem.Pharm. Bull. 48(7):1039-1044, 2000.



Anexo |

41



Anexo |: Material informal (zine) “O Jardim de Ervas Transgénero: Um guia MtF* para se desconectar da grande industria

farmacéutica” com autoria do pseudénimo “FlyingOtter”.

O Jardim de Ervas
Transgénero

Um guia MtF”* para se desconectar da
grande mdustria farmaceéutica

by FlyingOtter

Traduzido por: Liana Alice
Rewisado por: Caren Rhoden

Anti-copyright 2009

M = rade-1o-Te male, expressdo em inglés de home m-para-mulher, mualher rans



Como anarquistas, o maior objetivo é se desconectar das grandes estruturas de poder
a0 nosso redor, viver de forma local e buscar com que nossas acdes nio fagam mal
para ¥s oulrds e para as outras espécies no planeta. Como uma pessoa transgénero, eu
tenho tido que lutar com a ideia de comprar produtos farmacéuticos e ervas sem receila
médica para facilitar a alleraciio do meu corpo, ou: plantar minhas proprias ervas.
Desde que planto minhas ervas, em sido uma enorme jornada de tentativa ¢ erm, mas
como qualquer um gue tenha prescricio médica the dird, até as coisas que os médicos
prescrevem tem muito de tentativa e erro e variam de individuo para individuo. Eu fiz
esle zine para que oulrks ndo precisem passar por lantas lentalivas e ermos como eu
tive. Como avise, nada disto deve ser levado como conselho médico, de forma alguma.
Lsto sio apenas minhas proprias expenéncias.

Esse zine traz a perspectiva de uma homem-para-mulher (male-to-female - MiF), mas
se voct ¢ FIM, ou mesmo uma pessoa ndo-ransgénero, nio deixe que 1850 e impeca
de ler. Se eu aprendi alguma coisa, € que usar diferentes plantas ¢ comidas vai
informar a vocé sobre si mesmy. Enguanto vocé gasta lempo para senlir as sensagoes
que 1550 raz, COMme O SeU COTpo reage nos menores movimentos e caminhos — enquanto
vood conhece seu proprio corpo, essa é a chave para transformé-lo, manté-lo e curi-lo.
Pergunte a s1 mesmx quais plantas vocé odeia comer, mas oulrxs amam. O que
desejamos ¢ muitas vezes um sinal do que precisamos (embora nem sempre ). Eo
conhect pessoalmente muitas pessoas de corpo feminine que amam o sabor de alcacuz
preto, enguanto a maiona das pessoas de corpo masculine dificilmente consegue
suportar o sabor. Esse € apenas um exemplo. Outro bom exemplo talvez seja o sabdo.
Quando lava o rosto com alguns sabonetes, vocé causa na sua pele uma sensacio
diferente de outros sabonetes. Alguns podem fazer vocé cheirar bem, outros deixam
sua pele macia, alguns fazem sentir como se puxassem fode o Oleo para fora de sua
pele, enquanto outros deixam a sensacio de pele suave e muito brlhante. Quando vocé
come alimentos, ¢ o mesmo. Tente perceber o que seu corpo sentiu antes ¢ depois, o
que vool sente e vé agora.

Como uma pessoa trans, vood pode descobrr que gquando come ervas para o género
que procura viver, elas podem ndo ser o saborosas para vocé, na maioria das vezes,
talvez, porgue seu corpo nio ¢ orientado para gostar delas. Eu descobri que, quando
uma pessoa come mais delas, definitivamente, elas vao ficando mais saborosas. Entdo,
enquanto vocé as expenmentar, deve compreender que elas podem nao ter um gosto
absolutamente fantdstico para vocd.

As plantas discutidas aqui 1ém crescido com sucesso no clima relativamente seco e de
sol do sul da Califdrnia, entdo, para fazé-las crescer onde vood mora, num clima
diferente, experenciari niveis de sucesso levemente diferentes. Custei um bom lempo
para encontrar ambas as plantas que sejam transformadoms e que eu possa fazer
crescer facilmente em meu proprio clima, no solo do meu jardim.

Mo caso da maioria destas plantas, en apenas lavo as folhas completamente e as como
cruas mastigando muito bem para uma melhor digestio. Vocé também pode fazer um
chil delas, cortando-as bastante ou secando-as e quebrando suas folhas secas em

pedacos. Ponha uma panela de dgua para ferver, depois de tirar do fogo, mexa as
folhas e, enquanto o chi esfra, verd que as folhas vio todas afundar, entio, basta
despejar o liquido. Nao hi necessidade de infusores ou sachés de chi. Vocé pode fazer
quaisquer chis desta forma, mas eu pessoalmente recomendo apenas comer tudo o,
pois & mais potente na sua forma crua e fresca.

Existem alguns casos em que vocd pode nio ter sempre o tempo necessirio para colher
e lavar suas ervas, como lalvez se estiver em uma longa viagem, ou afastada no
trabalho, ou na escola ou fazendo alguma outra coisa. Quando vocd puder colher e
lavar, faca uma grande colheita e cologue em algum pote fechado {marmita) par a
estrada. Além disso, vood comecard a descobrr que virias dessas plantas sio
comumente usadas em paisagismo comercial ou as pessoas vio plantd-las e ter vasos
apenas para decoragio. Quando descobnr uma nova erva Gul, depois de aprender a
identifici-la facilmente, serd uma coisa ficil vagar pelo seu bairro e colher as folhas
nos jardins de outras pessoas, durante o tlempo que suas mudas ou sementes ainda
estiverem crescendo e nio estiverem prontas o suficiente para colheita de seu priprio
quintal ou varanda com plantas em vasos.

Uma boa idéia € lavar bem qualgquer coisa que vocé vl comer, mas se nio estiver
colhendo em casa (onde vocé sabe que tudo estd crescendo organicamente), &
provavelmente importante lavar tais plantas com um pouco mais de vontade,
simplesmente porgque vocé realmente ndo sabe se elas foram pulverizadas com
quaisquer pesticidas ou afins.

Eu também achel mais eficaz usar combinacies de diferentes ervas e ndo ficar apenas
com uma. Quando me encontro usando apenas uma, ou ndo mudando ocasionalmente.
el sinto que meu corpo fica muito adaptado a ela. Por isso, pode ser muito bom mudar
as coisas de vez em quando. As mulheres cis (biologia'horminios) mudam a taxa
hormonal completamente ao longo de um més, nenhuma razdo para ndo fazermos o
I S0,

No que diz respeito ao consumo, terd que encontrar o equilibrio ceno para vocé. Para
mim, acho que consumir algumas ervas 3-4 vezes ao longo do dia é o melhor, mas
alguns dias vocé pode dar um espaco e nao comer nenhuma planta, retomando & sua
rotina no dia seguinte. O importante a se lembrar é que as mudancas corporais nio
acontecem do dia pra noite.

Olkay, vamos passar por algumas ervas transgéneras!

* Gerdnio (geranium}): esta é a erva que eu realmente mais recomendo, simplesmente
porque ela cresce de forma incrivelmente ficil, produz toneladas de folhas para comer
e wm monte de pessoas e paisagistas as plantam em seus quintais. Existem toneladas de
varedades dela também: alguns com folhas de formato redondo, ¢ outros com folhas
semelhantes i folha da Maple (drvore simbolo do Canadid). Eu pessoalmente
recomendo os de folhas mais redondas, especialmente geranitm pyrenaicum, mas
qualguer varedade dele serve. E uma vez que estes sio 1o ficeis de detectar
caminhando por al, eles sdo também uma boa fonte para caso vocé fique sem plantas



durante a viagem. Adicionando-o ao mix da sua dieta, uma folha algumas vezes por
dia & bom.

Se voct nio em Gerinio, eles sfo muito ficeis de crescer a partir de um corte. Se vocé
caminhar ¢ encontrar um bonito n'algum lugar, quebrar um bom ramo da planta (talvez
8-10 polegadas/20-25 cm), procure um lugar no seu propro jardim onde o solo seja
Mmacio, para que novas raizes se estabelecam mais rapidamente. tire fora algumas das
folhas mais baixas do mmo e cologue mais ou menos metade do ramo no chio, em
seguida, afofe bem o solo ao redor dele. Vocd também pode fazer um pequeno
acostamento (berma) em torno dele para que a dgua ndo “fuja da planta’ quando for
regid-lo. Por alzumas semanas, um monte das folhas de cima pode momer, mas logo
terio novo crescimento assim que as raizes comegarem a se estabelecer.

* Manjerona e Orégano: estas sio ervas de cozinha muito comuns e que crescem
facilmente, as folhas sdo meio pequenas, mas bem ficeis de limpar. O orégano ¢ muito
mais picante para comer cru do que a manjerona, entdo, digamos que prefiro comer
folhas de manjerona, mas ambas parecem ser eficazes em ajudar a alterar o corpo para
ser mais femmino. Se adicionar ao seu mix de dieta, cerca de 2, 8 polegadas (5-20cm)
de ramos verdes de folhas algumas vezes por dia ¢ bom. Estes sio mais dificeis de
encontrar no paisagismo convencional,

Vocé pode cultivid-los a partir de sementes, ou encontrando na rua e cortando, ou
comprando uma planta de alguma loja local proxima. Se encontrar uma manjerona ou
orégano, pode cortd-lo e ele facilmente crescerd a partir da muda. Quebre um ramo
Jovem, verde (talvez 6 polegadas/l Scm), tire todas as folhas dos primeiros 34 cme
ponha-o na terra assim como faria com o gerinio. As folhas supedores ndo momrerdo
como o gerinio, mas podem parecer um pouco murchas por aloumas semanas
enquanto as raizes se estabelecem. Caso contrino, mantenha com dgua em abundincia
até comecar a parecer consideravelmente forte. Ambos sio mzoavelmente tolerantes 4
SECH.

* Sdlvia (Sage): hi um monte de variedades de silvia 14
fora e eu tentel varas delas, pessoalmente prefiro uma
vanedade chamada Blue chichuahuan Sage, “silvia azul”
iSalvia chamaedryoides), mas qualguer uma
provavelmente servird, Algumas das variedades tém uma
textura machucada de tal forma que gquando suja sio
menos ficeis de lavi-las e limpd-las. Para a silvia azul
mencionada, as folhas sio menores do que as de outros
tpos, mas a textura as torna ficeis de limpar. Se adiciond-
la a0 mix de suadieta, cerca de (2. 8 polegadas/ 5-20 cm)
com ramos verdes de folhas algumas vezes por dia € provavelmente bom.

Pela minha prépra experiéncia, silvia ndo transplanta muito bem para term, e ¢u ndo
tentei cortar dela até que comecel a ter algumas no meu jardim, mas sei que semenies ¢
pequenas plantas estdo disponivels para comegar seu propro jardim, em muitas lojas
locais de jardim. A maiora das vanedades parece ser bem tolerante i seca.

* Funcho: ao contrano das outras plantas agui, as sementes desta planta sio onde
estdo os poderes. A planta inteira ¢ comestivel, mas funcho leva cerca de duas estagoes
para colocar as sementes e crescer totalmente, en os vejo em diversos lugares com 4 a
Tpés(1.2a 2.1 metros de altura). Uma vez estabelecido, se vocé continuar podando,
ele vai continuar a produzir sementes durante a maior parte dos meses quentes. As
sementes si0 do tamanho de um grio grande de arroz e ficam no topo da planta em
crupos de grandes e pequenos rebentamentos. Alids, as sementes ndo cacm no chao
normmalmente, vocé as escolhe dos rebentamentos grandes e dos menores subsequentes.
Eu gosto de pegar as sementes quando elas estiio gordas e verdes, elas tem sabor de
alcaguz preto — mas elas ndo sio aleacuz de verdade. Se adiciond-las ao mix de sua
dieta, 1-2 pequenos ebentamentos de sementes alzumas vezes por dia é
provavelmente bom. Honestamente, porém, mesmo que uma planta produza toneladas
de sementes, ela nio serd uma grande fonte para vocé, a menos que plante um monte
delas.

Esta é uma planta extremamente facil de crescer a partir de sementes. Niao € uma
planta em que vocé faca cortes e replante uma vez gue as sementes crescem ao
facilmente. Se conseguir algumas sementes, plante onde quer que gueira uma parte
delas e adicione dgua regulammente. Algumas fontes dizem que esta & uma planta
invasora, mas eu pessoalmente ndo tive um problema com elas se espalhando, embora
eu saiba de pessoas que tiveram. Entio, cuidado com sso.

* Trevo: estou apenas incluindo este, uma vez que hi uma proliferacio de literatura
por ai dizendo sobre as flores que 1ém poderes positivos, especialmente trevo
vermelho, Tenho tido grande sucesso em cultivi-los no meu jardim, embora eles nio
floresgam com tanta frequéncia ¢ parecam morrer quando fora de época. Talvez vocé



tenha melhor sucesso onde vive. Podes encomendar grandes quantidades de sementes
de grandes distribuidores. Essa também é geralmente uma boa para se plantar e deixar
crescer em seu jardim — mesmo se vocd ndo colher delas — pois a maiona das
variedades da semente vem revestida com uma bactéria que trabalha com a planta para
colocar nitrogénio adicional em seu solo quando dreas de seu quintal estiverem ainda
nio cultivadas.

Okay, cu falel apenas de 5 ou 6 ervas que vocd pode usar, mas estas crescem
facilmente e irdo transformar seu corpo numa forma feminina de uma hora pra outra
(bem, nio de uma hora pra outra, mas voceé entendeu o que eu disse). Na verdade, as
plantas acima realmente nao parecem ajudar no crescimento de peitos tanto assim, mas
definitivamente encolhem os misculos, adicionam plenitude e arredondam o rosto,
deixam a cintura na forma de ampulheta ¢ lhe fazem aparecer coxas femininas. Eu
tenho consumido apenas plantas e acontece, ainda mais depois de comecar a usar
exclusivamente ervas que eu mesma planto, de passar virios meses antes de dizer a
alguém que more comigo sobre o fato de eu ser trans e, 4 n4o0 ser que oulr pessoa
conte-lhes antes, geralmente quando lhes digo, me respondem gue ndo tinham idéia
disso. Entio, essas ervas, definitivamente, pela minha propna expenéncia de uso,
funcionam fantasticamente.

Ao estabelecer um jardim de ervas, uma vez que voc estard usando as ervas
diariamente, se for plantar em seu quintal, siga o principio da permacultura de que
‘guanto mais for usd-las, mais perto devem ser plantadas da casa/‘cozinha’. Encontre
um lugar perto de sua varanda ou apenas um pouco fora do caminho. Além disso,
deixe suas plantas crescerem bastante no quintal antes de comecar a colher
regularmente delas. Também & bom plantar varios pés da mesma planta, no caso de
alguma ser acidentalmente cortada fora por umx, natralmente, bem-intencionadx
colega de casa que estava apenas amumando o quintal e corou as colsas wm pouco
mais do gue o esperado.

Considere ambém fazer o seu jardim de ervas um recurso da comunidade.

Seja voed uma mulher cis ou muolher trans, coordenar o crescimento de seu jardim de
ervas com oulras usuiras em potencial ¢ uma Gtima deia. Na medida em gue vocé
comega a entender quais ervas frescas funcionam e de qual maneira no seu proprio
corpo, fale sobre o que realmente funciona para vocg com outras pessoas de corpos
femininos. Se voct & uma pessoa de corpo masculine, existem também ervas que pode
usar para fortalecer e fazer crescer a bela masculinidade de seu proprio corpo. Eu torgo
que existam, talvez, homens trans por ai que escrevam zines sobre ervas para pessoas
com corpos masculinos. Tal conhecimento tem sido muitas vezes perdido pela maloria
da cultura ocidental, mas eu sei que um novo dia estd chegando com as pessoas
despertando e procurando agora se desconectar da miguina do capitalismo ¢ da
civilizagio, que nos impede de realmente conhecer a nds mesmxs ¢ 0 mundo a0 nosso
redor.

Comentdrio adicional sobre género

Devo admitir que transicionel para mulher antes de me tomar anarquista, mas sempre
uset somente plantas durante toda a minha ransiciio. A coisa gue 0 anarquismo me
ensinou € que o género ¢ irrelevante. Quando eu vivia e passava como homem, parle
do que eu via em se tornar mulher estava associado a viver sob normas mais rigidas de
conduta moral do que vivendo como homem. O macho me parecia encarnar tudo que
estava errado para mim, criada em uma conservadora casa cristd: a exploragio dos
outros, a competicio, o descontrole do desejo sexual, enguanto o feminine parecia
englobar tudo que & moral: compaixio, amor, dar sem expectativas de retorno,
passividade. Agora eu vejo que ambos sio construcdes de faz de conta, sendo parte da
mesma moeda ¢ funcionando como opostos em um mundo de donos, propriedades,
capital ¢ autoritarismo. O conceito moral da caridade e sua incorporag o na
feminilidade sio dependentes, sobretudo da existéncia deste mundo “de quem tem ¢ de
quem ndo tem’ — um mundo de donos, um sistema de donos, que & muitas vezes
chamado de capitalismo.

Enguanto a escntora usa a caneta aqui, elx recomenda % leitors que considere, como
foi dito, que a construgio de género como ele &, é resultado do capitalismo e que, se
clxs alteram seus corpos, assim o fazem nido por causa de alguma reacio ao
capitalismo, mas simplesmente porque agrada a sl Mesmxs, porque se senlem mais
confortdveis em uma forma diferente de corpo, ou porque estio explorando a vida em
suas multiplas formas, mas nao por culpa ou vergonha.

Corpos masculinos ¢ femininos sio ambos tdo bonitos de tantas formas. Cada um deles
ainda cheira e tem sabor diferente também. E hi infinitas variagies de género
encontradas entre eles. Corpo masculino, corpo feminino, e todos que existem entre
elxs precisam nio ser envolvidos pelas normas associadas a seus géneros e suas
defini¢des; gque o fazem provocando, rindo, culpando ¢ enverzonhando, como
frequentemente ocomem — todas as formas de exercer autondade social e controle
sobre os outos — quando, na verdade, nao queremos gualguer governante. Se uma
pessoa de corpo masculine usa um vestido florido, ndo deve haver manipulacio para
transformd-lo em outra forma. Quando uma pessoa de corpo feminino raspa sua
cabeca, nio deve haver emvergonhamento, ostracismo, ou até mesmo surpresa. Elxs
viém como sio, sem verzonha, ¢ sem dominar.

Estou ansiosa para o dia em que nio existird mais género, quando efx e el ¢ nos nio
vejamos nada de errado, e tudo certo sobre todos os géneros, wdas cores de pele e
wdos os outros modos de vida, que nio nos regrem e nio machuquem a ninguém.



