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As universidades para a terceira idade sdo uma forma de manter os
idosos incluidos na sociedade, exercendo impacto positivo na qualidade
de vida. O projeto Universidade para a Terceira Idade (UNITI) da UFRGS
€ um dos programas de extensdo mais antigos do pais. Recentemente,
com a mudancga na coordenacao e a inclusdo de novas praticas no
projeto (maior participacdo de académicos, participacdo de professores e
técnicos de diferentes unidades da UFRGS, inclusdo de oficinas,
palestras abertas a comunidade), optou-se pela mudanca no nome do
projeto. Desde janeiro de 2018 o projeto chama-se Universidade Aberta
para Pessoas ldosas (UNAPI ? UFRGS). O projeto tem como objetivo
geral o desenvolvimento de atividades para o publico idoso, visando a
articulacdo das tematicas desenvolvidas ao longo do projeto com
discussdes e analises de seu papel na sociedade. Como objetivos
especificos estdo a o desenvolvimento de subprojetos e oficinas com o
publico alvo do projeto, a integracdo dos idosos na universidade, o
estimulo a participacdo de estudantes, de diferentes niveis (graduacao,
especializacdo, mestrado e doutorado) nas atividades desenvolvidas e o
estimulo a realizacdo de atividades intergeracionais. Atualmente estao
matriculados na UNAPI 160 idosos, com idades entre 60 e 98 anos,
predominantemente mulheres, que comparecem semanalmente a
UFRGS para participacdo em subprojetos (natureza e saude, leitura e
comunicacdao, longevidade criativa, cultura brasileira, unicanto, cultura
italiana e cinedebate). Os subprojetos tém a duracdo de um ano e os
idosos podem renovar a participacdo nos mesmos. Além destes, foram
realizadas, no ano de 2018, oficinas, que sao atividades de curta duracao
(informatica, improviso). Ao longo do segundo semestre ainda estédo
planejadas oficinas de prevencédo de quedas, automassagem,
reflexologia, desenho criativo. Destaca-se que estdo sendo planejadas
oficinas intergeracionais, onde criancas, adultos e idosos possam
interagir. Quinzenalmente os idosos relinem-se para assistir palestras,
gue sao abertas ndo somente aos matriculados, mas a comunidade
interna e externa a UFRGS, visando a atualizacdo e ao convivio entre
individuos de diferentes faixas etarias. E também um momento onde
novos integrantes podem conhecer o projeto. Em 2018 as palestras
tiveram um publico médio de 96 pessoas. O projeto UNAPI recebeu, a
partir de 2017, académicos do curso de graduacdo em Fonoaudiologia,
de disciplinas e estagios voltados ao envelhecimento. Pesquisas também



estdo sendo realizadas por académicos e profissionais de cursos
variados na UFRGS. Assim, o projeto além de beneficiar os idosos
atendidos, propicia a integracao entre ensino, pesquisa e extensao. O
projeto esta passando por constante avaliacdo e pretende-se, a partir de
2019, com a continuidade do apoio recebido da PROREXT, ampliar o
namero de idosos atendidos e o nimero de atividades realizadas.



