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Apresentaremos o Projeto Acompanhamento Terapéutico na Rede
Publica ? ATnaRede, acdo permanente de extensdo universitaria junto ao
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
desenvolvida a partir de 1998, articulada a experiéncia de estégio
curricular e a atividades de ensino e pesquisa, em parceria com servi¢gos
da rede municipal e estadual de saude, com foco no acompanhamento
terapéutico: modalidade da clinica que se prop6e a acompanhar um
sujeito no seu cotidiano, favorecendo a sua circulagdo social e a
ampliacdo de seus lagos e possibilidades de vida. O Projeto propde-se
como campo proprio de estagio curricular e de cenario de pratica da
Residéncia Multiprofissional em Saude Mental, com a oferta de AT para a
cidade, acolhendo as demandas oriundas, ndo somente da rede de saude
mental, mas também de servi¢cos de assisténcia social, educacao, justica,
saude, na perspectiva da desinstitucionaliza¢do e insercéo social. O
projeto retne, a cada ano, um numero significativo de estagiarios e
extensionistas de psicologia e areas afins, que realizam
acompanhamento terapéutico de usuarios da rede intersetorial de
atencao psicossocial, contando com espaco semanal de supervisdo do
trabalho na universidade, além da participacdo nas reunifes de equipe e
reunides de rede nos territérios abrangidos. Com uma perspectiva
metodoldgica que engloba clinica, pesquisa e intervencdo, o ATnaRede
acompanha os desdobramentos da intervencdo AT nos seus trés ambitos
de incidéncia: na relacdo com os usuarios indicados por cada servico
para serem acompanhados, com foco nas estratégias de interacdo com o
meio e constituicdo de modos de vida; na relacdo com as equipes dos
servicos em que se atendem esses usuarios, com foco na
problematizacédo dos demais dispositivos em uso bem como nas
composicdes de que se vale a equipe para responder ao que lhe é
demandado; na relagcdo com o processo da reforma psiquiatrica em
curso, com foco no funcionamento da rede e nas formas como as
comunidades locais respondem a desinstitucionalizacdo da loucura.
Completando 20 anos de funcionamento, o Projeto propiciou, a um
numero significativo de estudantes de graduacédo de psicologia, a
iniciacdo de sua pratica clinica no contexto dos servigos substitutivos,
tendo a cidade como matéria da clinica. Ainda, beneficiou inumeros
usuarios desses servicos e suas redes familiares, possibilitando a



ampliacdo de seus lacos sociais e reduzindo o numero de internacdes
psiquiatricas e, ao mesmo tempo, fez-se acompanhar de efeitos
institucionais importantes, ao trazer, para dentro do servico, um conjunto
de informacdes novas, relativas ao contexto da vida cotidiana desses
usuarios, implicando um outro olhar sobre os mesmos, requerendo das
equipes reposicionar-se com respeito ao caso, como coletivo de um
trabalho em rede.



