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RESUMO: As pesquisas na area de ensino indicam que aulas puramente expositivas, onde o professor tem o
papel de transmissor de informagdes, apresentam resultados insatisfatorios, como falta de motivagdo dos

estudantes e baixo desempenho em exames. Em contraponto, inovagdes didaticas como o Peer Instruction e

o Just-in-Time Teaching promovem, segundo as pesquisas da area, melhor aprendizagem conceitual, crengas
e atitudes positivas frente ao ensino ¢ o desenvolvimento de habilidades de trabalho colaborativo e resolucéo
de problemas nos estudantes. Atualmente, ainda ¢ baixa a adog@o e a disseminagdo de métodos ativos de
ensino em instituigdes educacionais brasileiras. Um dos fatores que podem dificultar a adog@o de inovagdes
didaticas ¢ a falta de confianga dos professores na propria capacidade de implementar os métodos ativos em
sala de aula. O julgamento acerca da propria capacidade de executar certas agdes ¢ denominado pelo

psicologo Albert Bandura como "crenga de autoeficicia". Essa crenga afeta a maneira como o sujeito age no
mundo ¢ pensa sobre o mundo. No contexto educacional a autoeficacia trata de uma avaliagdo ou percepgdo
pessoal sobre a propria inteligéncia, habilidades e conhecimentos; e influéncia diretamente no desempenho,

persisténcia e resiliéncia das pessoas. A adog¢do de inovagdes didaticas tem forte relagdo com as crengas de
autoeficacia dos professores em utilizar novas praticas em sala de aula e estdo relacionadas com fatores
institucionais. Sendo assim, propomos a constru¢do de um instrumento de avaliagdo (questionario) que
possibilite mensurar as crengas de autoeficacia dos professores em implementar métodos ativos de ensino.
Para a elaboragdo do questionario levamos em consideragdo as recomendacdes de Albert Bandura. O autor
recomenda que seja utilizada uma escala de confianga, na qual os respondentes expressam a sua crenga em

realizar determinadas ac¢des. Os sujeitos, durante o questionario, avaliam seu grau de confianga para realizar
determinadas tarefas registrando um numero de 0 a 10, onde 0 significa “ndo me considero capaz” ¢ 10
“considero-me totalmente capaz”. O questionario ¢ composto por nove afirmativas que compdem um
conjunto de acdes necessarias a adog¢do de métodos ativos de ensino, tais como “superar possiveis
dificuldades geradas na implementacdo de métodos ativos de ensino” e “mediar as discussdes em grupo em
sala de aula”. Além disso, o instrumento conta com 11 questdes que permitem delinear o perfil do
respondente e da instituicdo em que atua. O questionario passou por uma validacdo de contetido, sendo
julgado por quatro especialistas, doutores em Ensino de Fisica, e por um teste piloto com cinco professores.
O questionario sera aplicado, em formato eletronico, a professores de Ciéncias atuantes nos niveis
Fundamental, Médio e Superior. A partir da avaliacdo das respostas dos professores no instrumento,
poderemos inferir relagdes entre os niveis de autoeficacia dos docentes em adotar métodos ativos de ensino e
o perfil pessoal e institucional dos professores. Esse estudo possibilitara a elaborag@o de hipéteses acerca de
possiveis investigagdes futuras que auxiliem no entendimento de como as crengas de autoeficacia em adotar
métodos ativos se desenvolvem (ou podem ser desenvolvidas) em diferentes contextos educacionais e para
diferentes perfis docentes. Tais hipoteses guiardo estudos futuros.
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