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O chumbo (Pb) é o metal toxico que mais causa intoxicagdes. Devido a sua ampla utilizacdo na
indUstria, os trabalhadores desses setores encontram-se frequentemente expostos a elevadas
concentracdes do elemento. Sua toxicidade gera efeitos clinicos, que acabam por envolver
varios orgaos e sistemas. Na Norma Regulamentadora 7 (NR-7), estdo estipulados niveis
sanguineos de 60 pg/dL de Pb como Indice Biolégico Maximo Permitido (IBMP) para
trabalhadores expostos ao metal. Porém, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabelece
que individuos com niveis sanguineos de Pb acima de 40 pg/dL ja devem ser submetidos a
tratamento com quelantes para a desintoxicacdo. Este trabalho teve como objetivo avaliar se 0
nivel atual de IBMP, determinado pela legislacdo brasileira, é suficiente para garantir a satde
e a seguranca dos trabalhadores expostos ao Pb, relacionando a concentracdo sanguinea do
elemento com biomarcadores hematologicos e bioquimicos, que podem estar relacionados com
danos precoces. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFRGS
(CAAE: 60476816.3.3001.5327). Para tanto, o grupo de pesquisa entrou em contato com o
Sindicato dos Metalurgicos de Porto Alegre (STIMEPA) para auxilio no recrutamento de
metalUrgicos. Porém, ndo se obteve sucesso uma vez que as empresas nao concordaram com a
participacéo de seus trabalhadores no estudo e, portanto, ndo foi possivel adentrar nas mesmas. Porém,
como ja estdvamos ha alguns meses em contato com o STIMEPA para a possivel realizacdo deste estudo,
0 médico do trabalho responsavel pelos atendimentos nos ligou e informou que teria uma consulta
médica marcada com dois metaldrgicos, do sexo masculo, 36 e 58 anos de idade, com suspeita de
intoxicacdo por Pb. No dia da consulta, ambos se queixavam de cansago, diminuicdo do apetite,
sonoléncia, dor nas articulagdes, constipacéo e dificuldades de concentracéo, sintomas condizentes com
uma possivel intoxicacdo por Pb. Os pacientes aceitaram participar de nosso estudo e, entdo, na mesma
data, realizou-se a coleta de sangue (8 mL) dos mesmos para a determinacdo dos niveis sanguineos de
Pb, possibilitando a confirmagdo da possivel intoxicacdo. Além disso, outros biomarcadores foram
avaliados, como biomarcadores de estresse oxidativo, MDA e GSH, além da realizacdo do hemograma.
Os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os niveis
sanguineos dos pacientes foram: 116 (paciente 1) e 11 (paciente 2) pg/dL. O hemograma do
paciente 1 apresentou micrdcitos e hipocromia. Apesar do paciente ndo estar apresentando
anemia (Hb<12,8 g/dL), a intoxicacdo por Pb causa efeitos hematoldgicos como a anemia
microcitica hipocrébmica. Os niveis de malondialdialdeido (MDA), um dos principais produtos
gerados durante a lipoperoxidagéo ocasionada por radicais livres, estavam aumentados no paciente 2 em
comparagdo ao paciente 1. No entanto, os niveis de tiois ndo-proteicos (GSH) estavam igualmente
aumentados no paciente 2 em relacdo ao paciente 1, demonstrando uma maior protecao
antioxidante em relacdo ao paciente 1. A avaliacdo de pardmetros periféricos em dois
trabalhadores expostos ocupacionalmente ao Pb possibilitou observar que um paciente
apresentava nivel sanguineo do metal extremamente altos (>100 pg/dL), superior ao IBMP,
condizendo com os sintomas clinicos apresentados, confirmando a intoxicacdo aguda por Pb.
O outro paciente, por sua vez, embora apresentava sintomas clinicos caracteristicos de
intoxicagao por Pb, demonstrou nivel sanguineo de Pb abaixo do VR e do IBMP. Esses achados
reforcam a importancia da discussdo sobre a reavaliacdo dos niveis biologicos méaximos
permitidos para exposicdo ocupacional a agentes quimicos, como o Pb, preconizados na
legislacdo brasileira, os quais se demonstraram extremamente defasados.



