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INTRODUCAO: o fendmeno da violéncia contra as mulheres precisa ser entendido e
analisado como parte de um contexto histérico complexo, que ocorre em micro relagées e no
cotidiano, criando uma expresséao cultural naturalizada nas relagdes, nos comportamentos, nas
atitudes e praticas sociais reforcados pela desigualdade de género. O cuidado, nesta
perspectiva, tem se apropriado do conceito de resiliéncia, considerando que esta pode ser
construida. Direcionada as mulheres em situacdo de violéncia, o processo de resiliéncia
estrutura-se em um percurso que se inicia com atitudes de enfrentamento, superagdo e
adaptacdo a nova realidade. A literatura evidencia que quando as mulheres se encorajam para
denunciar a violéncia cria-se 0 primeiro passo para romper com esta situagdo e manter-se
afastadas do agressor, buscando um novo sentido para suas vidas. No entanto, existe uma
lacuna do conhecimento cientifico, pois sdo escassas as investigacdes de acompanhamento
longitudinal sobre a evolucdo da resiliéncia das mulheres em situacdo de violéncia. O enfoque
desta pesquisa sera de investigar a resiliéncia das mulheres, buscando evidenciar os fatores
facilitadores e restritivos que influenciam o enfrentamento e a superacdo da situacdo de
violéncia, a fim de contribuir para a pratica do cuidado em salde. OBJETIVO: analisar a
construcdo da resiliéncia das mulheres vitimas de violéncia atendidas no Centro de Referéncia
e Atendimento a Mulher do municipio de Porto Alegre/RS. METODOLOGIA: Estudo
qualitativo exploratério descritivo. A pesquisa prevé entrevistas com mulheres vitimas de
violéncia em monitoramento no Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM). Os
critérios de inclusdo para as participantes foram: ser mulher vitima de violéncia, residente em
Porto Alegre/RS e estar em atendimento no CRAM municipal. O critério de exclusao foi ser
menor de 18 anos, tendo resultado na selecdo de 17 participantes. A coleta das informagdes
estd acontecendo em duas etapas de entrevistas: as primeiras no segundo semestre de 2017 e
as segundas no primeiro semestre de 2018. As entrevistas seguiram a técnica de historia
tematica de vida, que representa o retrato de uma pessoa cuja trajetoria é significativa para a
compreensdo de determinado evento, sendo utilizada com a intengdo de aprofundar a narrativa
de experiéncia de uma pessoa. O material empirico estad sendo organizado com o auxilio do
software NVivo versdo 11, categorizando as falas das participantes, a partir da transcri¢do das
entrevistas para a construcdo das tematicas e sera analisado pela técnica de Analise de
Contetido Temética. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS,
CAAE: 68940717.3.0000.5347. SINTESE DOS RESULTADOS OBTIDOS ATE O
MOMENTO: na pré-andlise foi possivel identificar as mais variadas formas de violéncia,
como reflexo do poder e controle de como se vestiam, com quem se relacionavam. Algumas
participantes possuem filhos com os agressores, o que torna mais dificil romper o vinculo,
porque alguns deles usavam a crianga como uma oportunidade para atingir as mulheres,
mesmo com a medida protetiva. O enfoque de género nas falas das participantes, associada a
dominacdo masculina como uma construcdo social, torna a mulher dependente do
companheiro no relacionamento.
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