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ECO-STRESS COM SMARTPHONE: LEITURA REMOTA EM TEMPO
REAL PARA CINETICA DO MIOCARDIO VENTRICULAR

CLARISSA CARMONA DE AZEVEDO BELLAGAMBA', CLARISSA
CARMONA DE AZEVEDO BELLAGAMBA!, EUGENIO PICANC?
DANIELE CAMILA MALTAURO', THAIS FRANCIELE TEXEIRA', ALTAIR
IVORY HEIDEMAMM', CAROLINA BERTOLUCI', JOSE LUIS DE
CASTRO E SILVAPRETTO? CLARA CARPEGGIANI?, QUIRINO CIAMPI2,
MARCO ANTONIO RODRIGUES TORRES'

(1) HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE, HCPA, (2) CONSIGLIO
g',&-\LZJIL%NﬁIéI%/gELLE RICERCHE, CNR, (3) HOSPITAL SAO VICENTE DE

Introdugdo: A ampla difusdo de smartphones oferece uma oportunidade Unica
para obter acesso irrestrito ao conhecimento dos melhores especialistas como
segundo leitor em Eco Stress (ES). Objetivo: Avaliar se é possivel e confiavel
o ES com smartphone. Métodos: Um conjunto de 20 video-clipes de ES
foram lidos em sequéncia aleatoria, com um teste de muiltipla escolha de seis
respostas, por 10 leitores de 5 paises diferentes (Italia, Brasil, Sérvia, Bulgaria,
Russia) da rede de um estudo multicéntrico internacional. O padrao ouro para
avaliar a acuidade foi a resposta de um leitor especialista do laboratério central
em acordo com a verificagdo angiografica (0 = errado, 1 = correto). O mesmo
conjunto de 20 estudos de ES foi lido, em sequéncia aleatéria e com > 2 meses
de intervalo, no desktop do posto de trabalho e via smartphones. Imagens dos
clipes originais em formato AV foram filmados no desktop de um computador
com um smartphone (Samsung Galaxy Grand Prime Duos) por um Unico
observador (< 10 s por caso) e enviadas para os 10 leitores via smartphone.
A qualidade da imagem relacionada a cinética da parede do miocardio (de 0
= ilegivel, até 3 = excelente) foi registrada. O teste estatistico Kappa (k) foi
utilizado para avaliar a concordancia intra e inter-leitor. Resultados: A qualidade
da imagem foi comparavel no Desktop vs. Smartphone (2.0+ 0.5 vs 2.4+ 0.7,
p =NS). O tempo médio para a leitura de cada caso foi semelhante via Desktop
vs. Smartphone (90+ 39 vs. 82+ 54 s, p = NS). A acuracia diagnostica geral dos
10 leitores foi semelhante para Desktop vs. Smartphone (84 vs 91 %, p = NS).
A concordancia intra-leitor gDesktop vs. Smartphone) foi boa (k = 0.81+0,14
A concordancia inter-leitor foi boa e semelhante via Desktop vs. Smartphone
(k=0.69vs. k=0.72, p =NS). ConclusBes: Aacuracia diagndstica e a constancia
na leitura do ES entre os leitores certificados foi alta e semelhante via Desktop
ou via Smartphone. A qualidade da imagem para a avaliagdo da cinética da
parede do miocardio ventricular ndo foi significativamente deteriorada via
smartphone. A leitura remota feita em tempo real via smartphone também
funciona bem no campo desafiador da avaliagdo da cinética regional da parede
do miocéardio em ES, que é provavelmente o mais valioso (mas também o mais
vulneravel) de todos os aspectos do diagnostico ecocardiografico.
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