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A fenilcetondria € a desordem mais frequiente do metabolismo dos
aminoacidos, sendo bioquimicamente caracterizada por elevadas
concentracdes de fenilalanina (Fal) e seus metabdlitos no sangue e
tecidos dos pacientes afetados. A fenilcetonuria € freqientemente tratada
por uma dieta restrita em proteinas, suplementada com aminoacidos
essenciais (que nao a Fal) e micronutrientes. O objetivo deste trabalho foi
monitorar os efeitos do tratamento dietético sobre parametros
bioquimicos séricos em pacientes fenilcetonuricos. Para tanto, foram
avaliados glicemia, status protéico, perfil lipidico e as fun¢des hepética e
renal em 20 pacientes submetidos a dieta hipoprotéica e em individuos
saudaveis (controles) pareados por idade. Os pacientes foram
classificados em dois grupos: grupo | - pacientes com niveis séricos de
Fal adequados; grupo Il - pacientes com elevada Fal sérica. As
concentracOes de colesterol total, colesterol HDL e colesterol LDL foram
significativamente menores, enquanto os triglicerideos foram
significativamente maiores no soro de ambos 0s grupos de pacientes
fenilcetondricos tratados, em relagdo aos controles. Além disso, 0s niveis
de uréia e creatinina estavam significativamente diminuidos no soro dos
dois grupos de pacientes em comparacao aos controles. Por outro lado,
0s niveis séricos de glicose, de albumina e das transaminases (ALT e
AST) ndo apresentaram diferenca significativa nos pacientes em relacéo
aos controles. Nossos resultados mostram que o perfil lipidico e os
parametros de funcao renal foram significativamente diferentes nos
pacientes fenilcetondricos tratados, independentemente dos niveis
sanglineos de Fal, com relacdo aos controles. Assim, é recomendavel
um monitoramento continuo dos parametros bioquimicos nesses
pacientes. Apoio: PROREXT/UFRGS e FIPE/HCPA



