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Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca
inflamatdria cronica auto-imune de etiologia desconhecida, mas
sabidamente multifatorial, com a participacdo de fatores genéticos,
imunolégicos, ambientais e hormonais. Apresenta curso clinico
pleomorfico, com exacerbacdes e remissdes, tendo progndéstico muito
variado. O diagnostico é estabelecido a partir da presenca de pelo menos
4 dos 11 critérios de classificacdo propostos pelo Colégio Americano de
Reumatologia. O tratamento é determinado de acordo com as
manifestagdes clinicas preponderantes e objetiva o controle da atividade
da doenca, a diminuicao de recidivas e a prevencdo de complicacgoes,
permitindo a melhora da sobrevida e da qualidade de vida dos pacientes.
No ambulatério de LES, criado ha 2 anos como atividade de extensao, os
alunos do curso de medicina, devidamente treinados e sob a
coordenacado da equipe médica do Servico de Reumatologia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), auxiliam na assisténcia aos
pacientes lUpicos e participam de atividades de iniciacdo cientifica (IC). A
principal finalidade desta agéo de extensédo é o melhor entendimento
desta doenga, com desenvolvimento de conhecimento a partir do
planejamento e execucao de atividades de IC realizadas pelos alunos. O
conhecimento adquirido nesta atividade e a participacao dos alunos de
graduacao na assisténcia aos pacientes sdo convertidos diretamente em
beneficio ao tratamento destes individuos. Objetivos: Os objetivos desta
atividade de extensao sédo: 1. Permitir o contato direto do estudante de
medicina com o paciente com LES, objetivando maior entendimento da
doenca por parte do aluno e melhoramento na qualidade assistencial das
pessoas atendidas; 2. Treinar o estudante de medicina para coleta de
informacdes clinicas, realizacdo de exame fisico e planejamento do
manejo da doenca, além de permitir valorosa experiéncia no
desenvolvimento da relacdo médico-paciente; 3. Coletar dados clinicos
dos pacientes com a finalidade de criar e alimentar um banco de dados, o
gual permita a elaboracao de atividades cientificas que busquem o
aprimoramento do conhecimento acerca desta doenca, o que pode ser
convertido em beneficio ao tratamento destes pacientes; 4. Permitir a IC
dos alunos envolvidos no projeto, tendo tutoria da equipe médica do
Servi¢co de Reumatologia do HCPA; 5. Oferecer oportunidade para
complementacdo do ensino de Reumatologia e de Medicina Interna aos



alunos participantes desta atividade. Materiais e métodos: A cada
consulta dos pacientes no ambulatério de LES do HCPA, os alunos
acompanham o médico residente responsavel pela realizacao da
consulta. Durante este periodo, os alunos realizam as seguintes
atividades: 1. Preenchimento dos dados de um protocolo de avaliagao
clinica e laboratorial, contemplando dados demograficos, critérios
diagnosticos, fatores de risco para doenca cardiovascular, presenca de
doencas auto-imunes associadas, auto-anticorpos especificos e
tratamento da doenca; 2. Elaboracdo de um fluxograma com os principais
resultados dos exames laboratoriais; 3. Calculo do indice de atividade da
doenca (SLEDAI - Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity
Index), o qual auxilia na conduta terapéutica e 4. Calculo do indice de
dano crénico da doenca (SLICC/ACR - Systemic Lupus International
Collaborative Clinics/American College of Rheumatology Damage Index),
o qual auxilia na determinacéo do prognostico da doenca. Os académicos
também s&o incentivados a auxiliar na consulta médica e em participar da
discussdo do manejo do caso. Os alunos também séo responsaveis pela
coleta de amostras de sangue dos pacientes que voluntariamente
aceitam o convite para participar das pesquisas de avaliacdo genética no
LES. Os alunos séo os responsaveis pela leitura e explicacdo do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido que cada paciente assina antes de
entrar no estudo. Além disso, os pacientes lUpicos internados no HCPA
sdo acompanhados pelos alunos, para que se conheca a causa da sua
internacao e o perfil de atividade da sua doenca. Os dados coletados sao
digitados em um banco de dados para serem usados na pesquisa clinica.
Resultados: Sdo 350 pacientes lupicos adultos acompanhados no
ambulatorio, sendo 91,9% mulheres, 8,1% homens, 77% Caucasoides e
23% ndo Caucasobides. A idade média dos pacientes € de 44,2 anos
(desvio padréao de 14,28 anos). A idade média de inicio dos sintomas é
30,6 anos (desvio padréo de 13,75 anos). As frequiéncias cumulativas das
manifestacdes clinicas dos critérios diagndésticos da doenca séo as
seguintes: rash malar: 52,2%, rash discéide: 13,9%, fotossensibilidade:
72,9%, Ulceras orais: 35,7%, artrite: 81,1%, pleurite: 24,8%, pericardite:
14,3%, glomerulonefrite: 42,8%, psicose: 5,6%, convulsdes: 5%, anemia
hemolitica: 31%, leucopenia ou linfopenia: 60,8%, plaquetopenia: 18,3%,
fator antinuclear (FAN) positivo: 98,8%, anti-DNA positivo: 43,9%, anti-Sm
positivo: 19,4%, presenca de anticorpos anticardiolipinas: 25%,
anticoagulante lupico: 4,9% e VDRL falso-positivo: 2,4%. Quanto aos
disturbios clinicos associados, 15,7% tém uma ou mais doencas
auto-imunes concomitantes, 20,7% sé&o tabagistas ativos, 1,5% sao
etilistas, 18% tém doencga cardiovascular (sendo angina a mais
frequente), 57,7%, tém hipertenséo arterial sistémica, 10,1% sao
diabéticos, 25,7% sao dislipidémicos, 25% séo obesos, e 11,4% e 6,1%
tém Sindrome de Sjogren (SS) e Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide



(SAAF) secundarias ao LES, respectivamente. Histéria familiar de LES é
positiva em 14,9%. A média de gestacdes é de 1,9 por mulher. Os
medicamentos mais usados foram: cloroquina ou hidroxicloroquina
(95,8%), corticdide oral (95,2%), calcio associado com vitamina D3
(74,9%), anti-hipertensivos (60,6%), azatioprina (47,4%), ciclofosfamida
(30,8%), AAS ou outros antiplaquetarios (27,8%) e pulsoterapia com
glicocorticoide (27,7%). As manifesta¢cdes iniciais mais comuns da
doenca séo artrite (73,51%) e fotossensibilidade (26,49%). Conclusdes:
Os dados coletados neste ambulatério séo pioneiros no N0sso meio e nos
ajudam a entender o perfil clinico e laboratorial dos pacientes em
acompanhamento no Servigo de Reumatologia do HCPA. Uma das linhas
de pesquisa desenvolvidas por este grupo € o estudo de doencas
cardiovasculares e seus potenciais fatores de risco. Sabe-se que os
pacientes lupicos sofrem de um acelerado desenvolvimento de
aterosclerose, que pode ser explicado em parte por efeito direto da
propria doenca, constituindo uma das principais causas de mortalidade no
LES. A avaliacdo genética de inumeros potenciais genes relacionados
com o desenvolvimento e progressao da doenca também vem tendo
crescente investigacao nesta populacédo, sendo promissora no
entendimento da etiopatogenia da doenca. A busca pelas manifestactes
iniciais da doenca na nossa populacao também € importante, podendo
guiar os médicos na suspeita diagnéstica do LES. Outra situacao
importante é o diagndéstico de SS e de SAAF em pacientes com LES, pois
estes pacientes constituem subgrupos que necessitam de abordagens
terapéuticas especificas. Assim, o conhecimento de todas estas
informacgdes, obtidas através de um trabalho integrado com alunos da
graduacao, constitui em uma ferramenta poderosa no auxilio ao melhor
tratamento destes pacientes. Isto mostra que a atual acdo de extensao
tem obtido sucesso na conquista dos seus objetivos e a coloca em papel
de destaque tanto na nossa Universidade como no nosso meio cientifico
em geral.



