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RESUMO

Introducéo: As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s), orientadas por uma
politica do Sistema Unico de Saude (SUS), contemplam recursos terapéuticos que
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengao
de agravos e recuperagcdo da saude. Dentro desse cenario o yoga pode ser uma
abordagem terapéutica utilizada na internacdo psiquiatrica, pois esse servico
continua sendo um recurso terapéutico para muitos pacientes. Objetivo:
Compreender o significado da vivéncia da pratica do yoga para pacientes
hospitalizados na unidade psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com abordagem da
fenomenologia da percepcdo de Merleau-Ponty. Por meio desse referencial se quer
dar voz aos sujeitos, considerando as suas singularidades, desejos e subjetividades.
O estudo foi realizado numa unidade de internacdo psiquiatrica do HCPA, com 15
pacientes internados nesta unidade psiquiatrica. A coleta das informacdes foi
realizada por meio de entrevista, realizadas de outubro a dezembro de 2017.
Resultados: A partir dos relatos do vivido surgiram seis unidades tematicas de
acordo com o conteudo das entrevistas: o emergir da corporeidade (atrelada a
consciéncia corporal); sensacdes de bem-estar, de leveza, de tranquilidade, de paz
(vinculada a estesia); melhoraria no padrdo de pensamento e a mente se abrindo
para novas possibilidades (permitindo que ele vivencie, experimente e compreenda
aspectos de seu mundo interior); a quebra de paradigmas; melhoria da qualidade do
sono; movimento de temporalidade (ressaltando as melhoras no decorrer da pratica
e projetando o yoga apés a internacdo) Conclusdo: Compreender o significado da
vivéncia do yoga para os pacientes da internacdo psiquiatrica, proporcionou um
melhor entendimento dos conceitos e percepcdes dessa pratica milenar, podendo
observar nas falas deles uma riqueza de vivéncias do impacto positivo em sua
saude como um todo. Os pacientes demonstraram que existem praticas integrativas
capazes de fazer a diferenca e se tornar parte de um processo renovado de
implementacdo de modos complementares de promover e reestabelecer o usuario

de saude mental.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Yoga, Enfermagem, Psiquiatria
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1 INTRODUCAO

Esta monografia esta centrada na percepcao da pratica de yoga por parte dos
usuarios da internacao psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, a partir
do referencial da fenomenologia da percep¢ao de Maurice Merleau-Ponty.

Ter saude mental ndo é simplesmente auséncia de sofrimento psiquico. Ter
saude € uma maneira de abordar a existéncia com uma sensacao ndo apenas de
possuidor ou portador, mas de criador de valor, de instaurador de normas vitais
(BARRETO, 2009). Segundo Goswami (2004), em seu livro O Médico Quéantico, a
medicina mente-corpo s6 faz sentido quando se compreende que ela ndo é uma
consequéncia da mente acima do corpo, mas uma consequéncia da consciéncia
acima do corpo. Tanto o corpo como a mente sdo possibilidades quanticas de

consciéncia.

As bases do yoga, foco deste estudo, chegaram ao ocidente no final do
século XIX e, no Brasil, foram estudadas e ensinadas no inicio do século XX.
Atualmente, o yoga € classificado como uma pratica mente-corpo pela Organizacdo
Mundial da Saude (2005), sendo considerada também integrativa e complementar
de satde. Além disso, o yoga foi inserido no Sistema Unico de Saude (SUS), por
meio da Portaria n® 719, de 7 de abril de 2011, que criou o Programa da Academia
de Saude. (BARROS et al, 2014).

No ano de 2016, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC-SUS) completou dez anos. Neste periodo, a
politica obteve inUmeros avangos, principalmente no ambito da atencdo bésica, o
gue possibilitou ao Ministério da Saude a promocao de estratégias voltadas para a
ampliacdo das praticas integrativas, que passou a incluir, em 2017, as seguintes
modalidades: Yoga, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Musicoterapia,
Naturopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Arteterapia, terapia
comunitaria integrativa e osteopatia (COFFITO, 2017). Em 2018, no Congresso
Internacional de Praticas Integrativas e Complementares (CONGREPICS) foi
anunciado a ampliacdo do numero de praticas oferecidas. De acordo com o
Ministério da Saude (2018) os pacientes do SUS serdo beneficiados com 10 novas
Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Sendo elas: apiterapia,



aromaterapia, bioenergética, constelagcdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposicdo de mé&os, ozonioterapia e terapia de florais. Com isso o
Brasil passa a contar com 29 praticas integrativas pelo SUS se tornando o pais lider

na oferta dessa modalidade.

A construgéo da PNPIC-SUS iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes
e recomendacgdes de varias Conferéncias Nacionais de Saude e as recomendacgdes
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Aprovada por unanimidade pelo
Conselho Nacional de Saude em fevereiro de 2006 e publicada na forma das
Portarias Ministeriais n® 971 em 03 de maio de 2006, e n°® 1.600, de 17 de julho de
2006, contemplando a medicina tradicional chinesa, acupuntura, a homeopatia, as

plantas medicinais, a fitoterapia, entre outras (BRASIL, 2006).

Segundo a OMS o campo da PNPIC contempla sistemas médicos complexos
e recursos terapéuticos que envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com 0 meio
ambiente e a sociedade (OMS, 2005).

A superacdo do modelo manicomial encontra ressonancia nas politicas de
saude do Brasil que tiveram um marco tedérico e politico na 82 Conferéncia Nacional
de Saude (1986), na 12 Conferéncia Nacional de Saude Mental (1987), na 22
Conferéncia Nacional de Saude Mental (1992), 32 Conferéncia Nacional de Saude
Mental (2001) culminando na 42 Conferéncia Nacional de Saude Mental (2010)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010). Na reforma psiquiatrica busca-se privilegiar a
criacdo de servigos substitutivos ao hospital psiquiatrico, quais sejam: redes de
atencdo a saude mental, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), leitos
psiquiatricos em hospitais gerais, oficinas terapéuticas, residenciais terapéuticos,

respeitando-se as particularidades e necessidades de cada local (HIRDES, 2009).

Os objetivos da internacdo psiquiatrica estdo centrados na estabilizacdo do
paciente com o intuito de minimizar riscos, por meio do levantamento de
necessidades psicossociais, ajuste medicamentoso bem como da reinsercédo social
do paciente em seu meio (CARDOSO; GALERA, 2011). Por sua vez, 0s casos
considerados graves sdo assim classificados quando ha presenca de transtorno



mental com pelo menos uma das seguintes condi¢des: risco de autoagressao, risco
de heteroagresséo, risco de agressdo a ordem publica, risco de exposicdo social e
incapacidade grave de autocuidado (BRASIL, 2002).

A Reforma afetou o hospital de muitas maneiras, gerando novas modalidades
assistenciais e modificando sua estrutura de funcionamento. Aqui se abre uma pauta
de investigagdo que nos projeta em pequenas historias, seus personagens e
acontecimentos, que sao fundamentais para a compreensdo ampliada da Reforma
Psiquiatrica Nacional: como tera sido construida em cada estado, em cada
municipio, em cada estabelecimento publico e privado? (GOULART, 2010). Apesar
das melhorias e das tentativas de humanizacdo do hospital, ainda é possivel
perceber tracos de um modelo manicomial, marcado por uma acentuada estrutura
normativa institucional. Todo homem tem uma vida cotidiana, mas a questao é como
se constroi esse modo de viver dentro das caracteristicas da estrutura da doenca

mental, sem ocorrer uma ciséo com o mundo compartilhado (SALLES, 2006).

Dessa maneira, € clara a relagdo da filosofia do yoga com a promocao da
saude, sendo sua grande contribuicdo relacionadas a fatores de bem-estar fisicos e
psiquicos, para 0s quais 0s recursos do modelo de cuidado biomédico tém
alcancado poucos resultados. Entre os principais beneficios do yoga para o campo
da saude observa-se: a) contribuicbes fisicas: a consciéncia corporal; b)
contribuicBes filoséficas: desenvolvimento da capacidade contemplativa e expansao
da percepcdo da totalidade, que constituem a base do movimento holistico ou a
nocdo do cuidado integral (dimensdes biolégica, psicologica, sociolégica e
espiritual); e c) contribuicbes sociais: associadas a construcdo de uma nova
sociabilidade: desenvolvimento de cultura de paz (préatica da nao violéncia) e estilos
de vida e valores que promovem uma maior tolerancia entre 0s grupos étnicos,
géneros e classes sociais e a reeducacao de habitos (Barros et al, 2014).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no Parecer Informativo
004/95, reconhece a profissdo de enfermagem, embasado na visédo holistica do ser
humano. O crescente interesse e utilizacdo das préaticas naturais no cuidado ao
cliente e os aspectos do Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem permitem

a utilizacao das terapias naturais. Em 19 de marc¢o de 1997, o COFEN, por meio da
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Resolucdo 197 "Estabelece e reconhece as Terapias Complementares como

especialidade e/ou qualificagéo do profissional de Enfermagem®.

O numero de estudos sobre o yoga aumentou desde o inicio da década de
1970 e comecou a disparar nos ultimos anos com artigos acrescentados quase
todos os dias, com um corpo de informagdes bem limitado, estudos que vao dos néo
confiaveis e superficiais aos rigorosos e aprofundados. Tendo como supremacia
estudos de origem quantitativa, sendo a questdo fisiolégica a mais abordada
(BROAD, 2013).

Assim, espera-se através desse estudo qualitativo um aprofundamento dos
beneficios do yoga no tratamento psiquidtrico através da compreensdo do
significado desses fendmenos proporcionados pela pratica sob a perspectiva do

paciente hospitalizado numa unidade de internacéo psiquiatrica.
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2 OBJETIVO

Compreender o significado da vivéncia da prética do yoga para pacientes
hospitalizados na Unidade Psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
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3 O YOGA E O REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Neste momento, trago para reflexdo alguns elementos de reviséo de literatura
sobre 0 yoga e aspectos do referencial tedrico-metodolégico referente a

fenomenologia da percepc¢ao de Maurice Merleau-Ponty.

3.1 Yoga

O Yoga refere-se ao conjunto de valores, atitudes, preceitos e técnicas —
aplicadas ao desenvolvimento integral do ser humano. O yoga foi desenvolvido na
india no decurso de pelo menos cinco milénios e que podem ser vistos como 0s
fundamentos mesmo da antiga civilizacdo indiana (FEUERSTEIN, 2003;
HERNANDEZ, 2005).

A ciéncia ocidental, depois de longos séculos de especulagdes, de dualismos,
de pluralismos, de atomismos, somente no presente século vem adquirindo a visao
real da globalidade psicofisica do ser humano, gracas ao aperfeicoamento dos
métodos de estudo e pesquisa utilizados pelas ciéncias do homem. A ciéncia hindu,
no entanto, ha milénios que se baseia nessa globalidade (ANDRADE FILHO, 2014).
Entretanto, mesmo tendo suas raizes no pensamento indiano, o conteudo do yoga é
universal, sendo assim, o fato de ter se originado na india, ndo quer dizer que
devemos nos tornar hindus para pratica-lo (DESIKOCHAR, T. K. V. 2016).

Em dezembro de 2016, a Organizacao das Nac¢des Unidas para a Educacéo a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO) elegeu o Yoga Patrimdnio Imaterial da Humanidade,
gue segundo a organizacdo, o yoga e a sua filosofia influenciaram e influenciam
aspectos diversos da sociedade indiana, da saude a educacao, da medicina a arte e
por isso sua contribuicdo é inestimavel para o pais como para o mundo. Ao lado
dessa forca coletiva e comunitaria, o efeito individual da pratica, em ajudar as
pessoas a se auto realizarem, se libertarem e amenizarem seus sofrimentos, assim,
como seu sentido universal e despedido de preconceitos, praticada por jovens e
velhos, sem discriminacéo de género, classe ou religiao, foi também essencial para
a escolha (UNESCO, 2016).
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Praticar yoga € aprender o caminho de volta para si mesmo. Patanjali
escreveu, ha dois mil e quinhentos anos, o yoga-sutra, o primeiro texto escrito sobre
Yoga. Nele, ele definiu yoga como chita-vrtti-nirodhah, que significa: a cessacdo dos
tumultos da mente. Enquanto a mente humana tende a ter pensamentos que
oscilam entre o passado e o futuro, o corpo humano existe apenas no momento
presente, portanto, ao abrir 0 corpo e a mente nas posturas de yoga e nas praticas
respiratdrias, vocé abre-se para uma experiéncia profunda e prazerosa de quietude
interior (BROWN, 2009).

Patanjali apresenta a yoga como um sistema de oito partes, sendo que duas
delas se referem as técnicas corporais, asanas e pranayamas que Sao posturas
fisicas que se caracterizam pela permanéncia em condicbes de conforto e
estabilidade e técnicas respiratérias, respectivamente (TAIMNI, 2006). Trata do
cultivo de atitudes psicoldgicas corretas, sugerindo um esfor¢co consciente, para que
0 praticante evite situagdes emocionais negativas que podem ser controladas. E, por
conseguinte, um sistema que inclui o cultivo de atitudes saudaveis, préticas fisicas
corporais e respiratorias como um ponto de partida para se considerar as questées
filoséficas da vida (KUVALAYANANDA, 1971).

Segundo Acarya (2008) os &sanas constituem um sistema cientifico de
exercicios desenvolvidos ha milhares de anos pelos mestres de Yoga. Eles ndo so
mantém a saude fisica, como também ajudam a acalmar e controlar a mente. O
potencial dos 4sanas esta sobre as glandulas enddécrinas, elas por sua vez exercem
uma forte influéncia nas emocdes e nos estados de consciéncia, assim, a pressao
suave dos asanas sobre as diversas glandulas enddcrinas interfere nas secrecdes
hormonais e proporciona equilibrio emocional e paz mental. Cada 4sana deve ser
realizado ndo como um simples exercicio fisico, mas como meio de entender o corpo
e entdo integra-lo com a respiragcdo, a mente, a inteligéncia, a consciéncia e o
centro. Dessa maneira, pode-se experimentar a verdadeira integracdo. A arte do
yoga reside na acuidade da observacéo (IYENGAR, 2007).

O pranayama esta ligado a um sistema de técnicas de respiracao, a esséncia
do yoga esta muito mais ligada a respiracdo do que na intensidade das posturas.
Tais técnicas dao vida aos asanas e a meditacdo, promovendo a ponte que une a

mente e o corpo. Trazendo diversos efeitos fisioldgicos: atuando sobre o sistema
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circulatorio, o sistema digestorio, o sistema nervoso central, ajudando no controle
das emocdes, diminuindo a ansiedade, aliviando o nivel de tensdo, atuando sobre o

cortisol, que por sua vez diminui o estresse (BROWN, 2009).

Segundo Broad (2013) assim como acrobatas e contorcionistas sobre lesoes,
OuU mesmo 0s esportistas, 0s praticantes de yoga também podem estar fadados a se
machucarem, dependendo da intensidade da prética. Para a realizacdo dessa
atividade, o enfermeiro deve reconhecer os limites de cada paciente e aplicar
exercicios de acordo com a sua capacidade individual. Por ser uma atividade mais
leve e de baixo impacto, o yoga tornou-se uma atividade bem tolerada pelos
usuérios dos servicos de satide (ANDRADE & PEDRAO, 2005).

A prética de yoga por pacientes psiquiatricos em um Nucleo de Atencdo
Psicossocial (NAPS) proporcionou maior integracdo do grupo e maior participacao
dos pacientes em outras atividades promovidas pelo servico. Em relacdo ao
comportamento dos clientes, auxiliou no autocontrole, reduziu a ansiedade,
promoveu o relaxamento e melhorou a auto-estima. Além disso, favoreceu a
percepcdo sobre a consciéncia corporal e seus limites nos aspectos fisico e
emocional e estimulou a independéncia dos clientes, promovendo melhora da
vestimenta, da postura corporal e na maneira de como verbalizam seus sentimentos
(ANDRADE & PEDRAO, 2005).

7

Dentro desse contexto, entende-se que yoga ndo é uma simples ginastica,
nem uma instituicdo religiosa, uma seita nova ou apenas curticdo esportiva, na
verdade, € um auto treinamento integral, uma medicina eficiente com diversos

beneficios para a saude; seja ela: mental, emocional ou corporal.

3.2 Fenomenologia da Percepcao

Maurice Merleau-Ponty, considerado o precursor da fenomenologia da
percepcéo, nasceu na Frangca em 1908 e faleceu em 1961 aos 53 anos. Em 1945
tornou-se doutor em Filosofia e em 1948 foi professor da Universidade de Lyon,
época em que fez parte da direcao da revista Les Temps Modernes, juntamente com

Jean Paul Sartre. E conhecido por dedicar seus estudos & Fenomenologia com a
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preocupacado de que a filosofia deveria questionar coisas do cotidiano, do mundo
vivido. Sua intencéo era contribuir para que a filosofia se tornasse mais concreta
(CARMO, 2002).

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo
ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepcdo, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que repde
as esséncias na existéncia, e ndo pensa gue se possa compreender 0 homem e o
mundo de outra maneira sendo a partir da sua facticidade (MERLEAU-PONTY,
2011). De acordo com Pereira (2009), Merleau-Ponty tem sua concepcao
fundamentada no sentido de que a percep¢do ndo é uma ciéncia no mundo, mas
sim a base sobre o qual todos os atos se destacam e ela é pressuposta por esses
atos. Dessa forma, pretende trazer a tona todas as questfes acerca da percepcao e

de como ela esta diretamente ligada a um corpo que percebe e é percebido.

7

O corpo é o primeiro plano na reflexdo de Merleau-Ponty, dessa forma
entende-se que é com ele que o homem percebe 0 mundo, assim como a si mesmo.
Numa visdo mais tradicional, a percepcdo era explicada como uma abordagem
intelectualista, considerando-se que o sentido do percebido esta na consciéncia do
sujeito, isto é, o sentido estd no objeto. Porém, na fenomenologia, em uma
perspectiva de intencionalidade considera-se que o sentido ndo se encontra em
nenhum dos polos considerados isoladamente, mas surge da relacdo que se

estabelece entre eles (MERLEAU-PONTY, 2011).

A nocdo de corpo aparece na Fenomenologia da percep¢do como a maior
aproximacdo do homem com o mundo, esta obra mostra a participacdo efetiva e
crucial do corpo no envolvimento com as coisas no mundo. Pensar o corpo e tentar
descrever a sua dimensdo ndo € uma tarefa facil, partir da fenomenologia de
Merleau-Ponty nos faz reconhecer a autenticidade de um pensamento que da
primazia ao corpo e que, nesse mesmo sentido, elabora a ideia de um sujeito nas

suas proprias experiéncias (XAVIER, 2013).

A experiéncia perceptiva € uma experiéncia corporal, 0 movimento e o sentir
sdo os elementos chaves da percepcdo, desse modo: A percepcao sinestésica € a
regra, e, se ndo percebemos isso, é porque o saber cientifico desloca a experiéncia

e porque desaprendemos a ver, a ouvir e, em geral, a sentir, para deduzir de nossa
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organizacédo corporal e do mundo tal como concebe o fisico aquilo que devemos ver,
ouvir e sentir. Desaprendemos a conviver com a realidade corpérea, com a
experiéncia dos sentidos, pois privilegiamos uma razdo sem corpo (NOBREGA,
2008). Segundo Lima (2014), podemos resgatar esse saber corpéreo, tendo em
vista que Merleau-Ponty reforca a teoria da percepcdo fundada na experiéncia do
sujeito encarnado, do sujeito que olha, sente e, nessa experiéncia do corpo

fenomenal, reconhece o espago como expressivo e simbdlico.

Apesar de nado ter escrito obras especificas para a éarea da saude,
percebemos que ele traz grandes contribuicdes para esse campo em seus escritos
filosoficos. Merleau-Ponty tece criticas ao pensamento classico por este operar pelo
homogéneo, um pensamento que nado considera a diversidade humana, suas
singularidades (MENDES, et al. 2014). Para Merleau-Ponty (2011), o pensamento
classico ndo apresenta a atencdo devida ao animal, a crianca, ao primitivo e ao
louco. De acordo com o pensamento classico ha um padrdo a ser seguido: o do
homem adulto sadio.

Dessa forma, entende-se que a vivéncia da pratica do yoga pelo sujeito
internado numa unidade fechada de psiquiatria deve ter sua percepcao levada em
consideragcao. Assim, por meio do seu existir, do seu corpo e de sua percepcgao,
esse sujeito da significado para suas vivéncias, nos permitindo desvelar a esséncia

do fenbmeno estudado: a préatica de yoga durante a internacdo psiquiatrica.
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4 METODOLOGIA

Apresento a seguir, a abordagem metodoldgica, o local da pesquisa, 0s
participantes da pesquisa, a entrevista fenomenoldgica, analise das descri¢cbes e as

consideracdes bioéticas da pesquisa.

4.1 Abordagem metodoldgica

A trajetéria metodoldgica evidencia uma pesquisa qualitativa de natureza
fenomenoldgica pautada no referencial tedrico-filosofico de Maurice Merleau-Ponty.
Assim pretende-se por meio desta pesquisa ouvir os discursos dos pacientes, sobre
o significado da vivencia da realizacdo da pratica de yoga na Unidade de Internagéo
Psiquiatrica do HCPA.

Entende-se por metodologia o caminho do pensamento e a pratica exercida
na abordagem da realidade. Neste sentido, a metodologia ocupa um lugar central no
interior das teorias e esta sempre referida a elas, distinguindo a forma exterior com
gue muitas vezes é abordado tal tema (como técnicas e instrumentos) do sentido
generoso de pensar a metodologia como a articulagdo entre conteudos,
pensamentos e existéncia (MINAYO, 2001).

Segundo Poupart (2017), a pesquisa qualitativa conheceu recentemente um
novo impulso nas ciéncias humanas. Dentre elas, as analises fenomenoldgicas néao
tém como objetivo o objeto concreto, individual, mas sim, apresentar a comunidade

cientifica conclusdes que sejam mais duradouras.

Maurice Merleau-Ponty, filosofo francés, citado por alguns como fildsofo da
existéncia, entende que o corpo capta a impressédo dos sentidos, dessa forma, diz
gue o organismo, em sua integralidade, deveria ser explorado a fim de entendermos

0 que se passa apoés inumeros estimulos (CARMO, 2002).

Assim, neste estudo, 0 que orientou a aten¢cdo para o que se investigou foi a
compreensao do viver, através da fenomenologia. Essa permitiu compreender a

percepcéao dos pacientes em relacéao a pratica de yoga.
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4.2 Local da Pesquisa

O local da pesquisa foi o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), situado
na Rua Ramiro Barcelos, 2350, no bairro Santa Cecilia da cidade de Porto Alegre. E
um hospital publico, geral e universitario, atendendo cerca de 60 especialidades,
disponibilizando desde os procedimentos mais simples até os mais complexos a
uma clientela formada, prioritariamente, por pacientes do SUS.

Sdo ao total disponibilizando 661 leitos de internacdo, 67 de tratamento
intensivo, 64 de emergéncia, mais 105 de apoio, incluindo as areas de recuperacao
pds-anestésica, bercario e pré-parto. Desde total, a Unidade de Internacéo
Psiquiétrica, situada no 4° andar do HCPA, compreende a ala Norte (4°N), para
adultos, totalizando 36 leitos, destes 26 vinculados ao SUS e 10 particulares (seis
semi-privativos e quatro privativos). Entre os quartos dos convénios (417 A e B, 419,
421 A e B, 423 A e B, 425, 427, 429) e publicos (403 A, B, C, D, E, F; 405 A, B, C,
D, E, F, 411 A, B, C, D, E, F; 413 A e B; 415 A, B, C, D, E, F) esta o posto de

enfermagem e a sala de computadores.

A unidade psiquiatrica também possui uma sala de recreacdo, que tem um
determinado horario de funcionamento, trés salas de aula, trés consultérios — sendo
um deles equipado com computador — um refeitorio localizado na parte do SUS, com
uma televisdo, onde os pacientes desta ala recebem suas refeicdes, na ala do
convénio as refeicbes sdo entregues no quarto. Os pacientes podem circular por

ambos espacos, sendo proibido apenas entrar em quartos que nao sejam 0s seus.

A referida unidade, cenarios deste estudo, dispe de uma equipe
multiprofissional, composta por médicos psiquiatras (Professores da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS), residentes médicos, residentes
multiprofissionais (enfermagem, psicologia, educacéo fisica), enfermeiros, técnicos
de enfermagem, nutricionista, psicologo e profissional de educacédo fisica

contratados.

Nos espacos do servigo, realiza-se uma programacdo de atividades: as
7h30min os usuarios acordam, realizam-se os cuidados de higiene e, ao longo do
dia, tem-se café (8h-8h30min), televisdo no refeitério e higiene (8h30min-9h),

recreacao e lanche para paciente que tem dieta especial, telefone (9h-11h30min),
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almogo (11h30min-12h), visitas e telefone (14h-15h), lanche (15h-15h30min),
recreacdo e telefone (15h30min-17h30min), janta (18h-18h20min), televisao
refeitorio (18h-23h30min), atualmente a recreacdo é disponibilizada aos sabados.
Ressalta-se que a unidade disponibiliza semanalmente o grupo de familiares que
tem o intuito de inserir a familia no tratamento. Também existem as assembléias de
pacientes que podem propiciar o exercicio da autonomia destes, sendo estas

atividades coordenadas por um enfermeiro.

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre, por se tratar de um hospital escola,
propicia na Unidade de Internacdo Psiquiatrica, 0 ensino e a pesquisa para alunos
de Graduacao e de Pds-Graduacédo de diversos cursos da UFRGS, dentre estes a

Enfermagem.

A prética de yoga ja esta sendo realizada na unidade de internacao psiquiatrica
(UIP) a cerca de um ano, tendo sido realizado pelo servico 618 atendimentos quanto
ao yoga. As aulas séo oferecidas trés vezes por semana (segunda-feira, quarta-feira
e sexta-feira), com duracdo média de 50 minutos, 14h00’ as 14h50’, na sala de
recreacdo da UIP. Sdo ministradas por dois profissionais, uma educadora fisica e
um estagiario de enfermagem que tem como base o curso de instrutor de yoga (com
305 horas de curso e mais de 500 horas aulas ja& ministradas, atualmente instrutor
no Centro de Yoga Durgha Bhavan — Avenida Venancio Aires 1056/ 202). Durante a
pratica ha também um estagiario de educacéo fisica dando auxilio aos pacientes

guando necessario.

O publico alvo da pratica de yoga sao os pacientes internados na unidade que
ao serem convidados, demonstram disposi¢céo para a pratica do yoga, nao havendo
obrigatoriedade ou impedimentos caso nado seja sua vontade participar. Os
profissionais sabem previamente os perfis clinicos de todos pacientes adequando,
assim, a pratica de yoga, respeitando para suas individualidades. Sao usadas, por
exemplo, cadeiras para pacientes com dificuldade em sentar-se no chéo, para
agueles com algum problema na coluna séo orientados a seguir a respiracdo sem
movimentos na regido. A idade dos pacientes que participa da atividade varia dos 18
aos 65 anos. Nesse periodo de pratica oferecida néo foi constatada nenhuma leséo

referente ao yoga.
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Frente ao exposto, a justificativa pela escolha deste campo de estudo deve-se
ao meu vinculo com o servigco enquanto estagiario assistencial de enfermagem do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre na unidade de internacdo psiquiatrica. Devido
possuir formacdo como instrutor de yoga foi oferecido a oportunidade de iniciar esse

projeto.

4.3 Participantes do estudo

Sobre o numero de participantes, de acordo com Gaskell (2007), ha um limite
maximo ao namero de entrevistas que é necessario fazer e possivel de analisar nas
investigacdes qualitativas, sendo que para cada pesquisador, este limite é algo entre
15 e 25 entrevistas. No entanto, pela natureza fenomenoldgica da investigacéo, nao
foi estabelecido previamente o nimero de sujeitos que foram entrevistados, sendo
finalizadas as entrevistas fenomenoldgicas quando se percebeu a convergéncia das

informacdes nos depoimentos, no caso deste estudo foram 15 entrevistas ao total.

Os participantes desta pesquisa foram selecionados respeitando os critérios
de inclusdo, considerando-se a disponibilidade dos sujeitos em participar da
investigacdo. Saliento que todas as entrevistas realizadas na coleta de informacdes

serdo utilizadas na analise.
Os critérios de inclusao dos sujeitos do estudo foram:
a) Teridade entre 18 e 65 anos de idade;
b) N&o apresentar déficit cognitivo e ter condi¢cdes de estabelecer dialogo.
c) Ter participado de pelo menos duas praticas de yoga na unidade.

d) Aceitar a participacdo no estudo e assinar um termo de consentimento

livre-esclarecido, em caso de internacao voluntaria.

e) Aceitar a participacdo no estudo mediante assinatura do responsével legal

do paciente, em caso de internagdo involuntaria.
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4.4  Entrevista fenomenoldgica

O instrumento é o artificio utilizado para colher dados sobre o fenébmeno que
se pretende compreender. Dado o caminho que se pretende seguir é, basicamente,
a descricdo da experiéncia, a entrevista tem sido o instrumento amplamente utilizado
por pesquisadores fenomenoldgicos. Trata-se de uma entrevista semi-estruturada
pautada por uma pergunta norteadora, ou disparadora. Est4 pergunta pode estar
subdividida, em forma de duas ou trés, mas que visem essencialmente a
compreender o significado da experiencia vivida a ser pesquisada (MOREIRA,
2004). A entrevista fenomenoldgica € uma maneira acessivel para o sujeito, penetrar
a verdade mesma de seu existir, sem qualquer falseamento ou deslize, sem
gualquer preconceito ou impostura, sendo esta entrevista uma experiéncia de
compreensao, e nao uma intervencao (CARVALHO; VALLE, 2002).

Assim, pode-se descrever e compreender os fenbmenos vividos e que se
mostram e se expressam de si mesmos. Nesta perspectiva, foi utilizada duas
guestdes norteadoras para a coleta das informacdes: (1) “Conte-me como foi para
vocé a vivéncia com a pratica de yoga?” (2) Quais sensacbes o0 yoga lhe

proporcionou? (Apéndice A)

As entrevistas foram realizadas por mim (académico de enfermagem) em um
consultério na internacao psiquiatrica ao final do horéario de recreacédo a tarde, entre
17h30’ e 18h00’, com duracdo média de 10 a 20 minutos. A coleta ocorreu no

periodo de outubro a dezembro de 2017.

4.5 Analise das descricdes

A fim de compreender o significado da pratica de yoga pelos pacientes na
internacdo psiquiatrica, as informacBes obtidas foram submetidas a anélise
fenomenoldgica em consonancia com o referencial da fenomelogia da percepc¢éo de

Maurice Merleau-Ponty.

Assim, para a analise das descricdes seguiu-se 0s momentos metodoldgicos
utilizados por Giorgi (2003), que apresenta quatro passos como procedimento de

uma analise fenomenoldgica:
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1. Leitura de cada descricao transcrita na integra, com o intuito de dar um

sentido geral;

2. Quando o sentido do todo € compreendido, havera o retorno ao comeco,
com uma nova leitura com o0 objetivo especifico de discriminar as unidades de
significado, com o foco no fenbmeno, no caso especifico dessa pesquisa, centrado
na percepcdo da pratica de yoga dentro de uma unidade psiquiétrica. O sentido
geral compreendido depois da leitura do texto néo € interrogado nem explicitado em
nenhum sentido, servindo de base para o proximo passo, a descricdo das unidades

de significado;

3. Ao delinear as unidades de significado, as mesmas sdo explicitadas,
expressando o entendimento contido nelas. As unidades de significado revelam a
verdade do fenémeno pesquisado, surgindo como consequéncia da analise, que séo
descriminacdes percebidas dentro da descricdo da matéria obtida ao se assumir

uma postura fenomenoldgica para com a descri¢do concreta.

4. Ao final, as unidades de significado sdo sintetizadas e transformadas em
uma declaracdo consciente a respeito da experiéncia demonstrada nos

depoimentos, usualmente nominado como estrutura do fendmeno situado.

A partir das unidades tematicas, por meio da andlise compreensiva dos
discursos em Merleau-Ponty (2011), pretendeu-se compreender como 0 paciente,
engquanto participante do estudo, pensa e compreende a pratica de yoga, sendo

essa a estrutura e esséncia do fendbmeno a ser estudado.

4.6 Consideracfes bioéticas

Nesta pesquisa, as exigéncias estabelecidas pela Resolugdo N° 466/2012, de
13 de junho de 2013 do Conselho Nacional de Saude que trata sobre as normas e
0S aspectos éticos com pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012) foram
respeitadas. Quando a submissdo ao comité de ética em pesquisa e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além disso, tal proposta foi

encaminhada e aprovada (numero do projeto 170520) pela Comissdo de Pesquisa
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da Escola de Enfermagem - Compesq EENF da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

A proposta de estudo foi apresentada para o0s pacientes convidados,
destacando o objetivo, a relevancia e o método de coleta de informacdes. Além
disto, os participantes foram informados sobre a garantia de sigilo e
confidencialidade quanto as informagfes prestadas, e ainda |Ihes foi assegurado o
direito de serem esclarecidos ou de abandonarem o estudo em qualquer etapa do
processo, sem danos a sua integridade, conforme consta no termo de

consentimento livre e esclarecido, por meio do TCLE (Apéndice B).
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5 ANALISE FENOMENOLOGICA

A partir desse momento, passo a desenvolver o tratamento das informagdes,
gue emergiram dos discursos dos sujeitos participantes da pesquisa, onde realizo
uma analise fenomenoldgica por meio da construcdo das unidades teméticas e a
interpretacdo compreensiva dos resultados, tendo em vista 0o que emergiu dos
relatos do vivido sobre o fenbmeno em estudo — o significado da vivéncia da pratica

do yoga para pacientes hospitalizados em uma Unidade de Internacdo Psiquiatrica.

Assim, a partir da analise das informacfes dos pacientes hospitalizados em
uma Unidade de Internacdo Psiquiatrica, foi possivel organizar os resultados das
vivéncias da pratica do yoga em seis unidades teméticas: (1) o emergir da
corporeidade; (2) sensacdes de bem-estar, de leveza, de tranquilidade, de paz; (3)
melhoraria no padrdo de pensamento e a mente se abrindo para possibilidades ; (4)
a quebra de paradigmas; (5) melhoria da qualidade do sono e (6) movimento de
temporalidade.

Para os pacientes na internacdo psiquiatrica a vivéncia da préatica do yoga

significa o emergir da corporeidade (1)

Os pacientes na internacdo psiquiatrica, ao vivenciarem a prética do yoga,
referem o emergir da corporeidade atrelada a consciéncia corporal que a pratica do
yoga proporciona. Relatam que sentem os musculos trabalhando, propiciando

sabedoria ao conhecer o préprio corpo, conforme os relatos abaixo:

“Consegui trabalhar melhor meu equilibrio, sentir os musculos
trabalhando.” (P1)

“Yoga foi interessante pois eu gosto de fazer, sempre tem alguma
coisa que nos surpreende e me deu mais no¢cdo do meu corpo
descobri por exemplo que sou muito mais desequilibrada do lado
esquerdo do que do lado direito, descobri que tenho mais forca de

um lado que outro e nunca tinha me dado conta disso. [...] “Com a
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pratica fui me sentindo mais a vontade, tremendo menos nos
exercicios percebendo ja uma certa elasticidade. Para mim foi bem

enriquecedor pois ndo temos muito conhecimento do corpo.” (P2)

“Trouxe a paz a tranquilidade e a sabedoria de conhecer o préprio

corpo” (P3)

“Como se faz yoga quase sempre com olhos fechados se amplia os
sentidos até distendendo os bracos vocé percebe os musculos se
mexendo, coisa que a gente nao percebe normalmente. No dia a dia
a gente se mexe, se bate e o organismo filtra, parece que ta abafado.
Se fosse fazer uma analogia no dia a dia é um abafado, quando fago
yoga tira o tampdo dos outros sentidos e passa a se perceber
melhor.” (P4)

“Traz uma coisa de reconhecimento das partes do corpo € como se
cada parte do corpo tivesse vida independente e como se
pudéssemos sentir essa vida entdo assim sentir o pé, a perna, a
batata da perna, sentir a méo, o0 pescoco, barriga, costas, gostei

disso dessa sensacao dos 6rgaos externos.” (P7)

“Foi um crescente assim, fui me soltando mais, quando tu diz alonga
0 pescoco no inicio eu ndo sentia 0 pescoco alongar, mas ja nas
Gltimas eu ja conseguia sentir alongar o pescoco, sentia 0 movimento
do corpo para os lados, inclinar para frente. Consegui sentir mais o

movimento.” (P11)

Para os pacientes na internacdo psiquiatrica a vivéncia da pratica do yoga

significa sensac¢des de bem-estar, leveza, tranquilidade e paz (2)

Essa unidade tematica esta vinculada a estesia, ou seja, na habilidade do
individuo entender sentimentos e sensacdes emanadas pela vivéncia da pratica de
yoga. Isso ocorre quando o mesmo relata que sente bem-estar, leveza, tranquilidade

e paz.
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“‘Me senti bem, foi uma experiéncia nova, novos conhecimentos ....
para mim foi uma experiéncia maravilhosa, tantos pelos professores
serem atenciosos como pela experiéncia em si. Foi minha primeira
vez entdo me senti a vontade, me senti leve, tranquila, me senti em
paz.” (P1)

“Senti muita tranquilidade, muita paz, parece que saimos mais leve
da aula” (P2)

“Sensacgao de bem-estar geral. Quando eu inspiro parece que estou
absorvendo o mundo e quando exalo parece que tudo que é ruim

esta saindo. (P4)

‘A primeira aula foi bem boa, uma sensacao de bastante calma,
assim inicialmente, depois uma paz [...] Diria paz de espirito,
sensacao agradavel de calma. A pratica € muito boa, muito valida,

acho que valido para todas as idades (P5)

“Paz, me sentia leve, me sentia bem, assim, relaxada, confortavel,
nao tinha dor, ndo era um exercicio que depois sentia dor, me sentia

bem confortavel acho que isso.” (P6)

“Eu nao sei se para todo mundo, mas senti uma sensacéao de alivio e
bem-estar, sensacdo boa [...] com a yoga me senti melhor a gente

relaxa a gente sai, viaja, é gostoso fazer.” (P9)

“Tipo hoje todo mundo saiu zen dali, falando como é bom e foram
verificar a pressédo 11, 10, todo mundo relaxado dava para ver. [...]
Conforto, tranquilidade, harmonia, tipo todas coisas leves e coisas
boas, sério mesmo eu saio me sentindo mais leve, mais confiante,

confortavel, por isso que eu t6 sempre l4. (P10)

“Saia numa paz tdo grande, depois de ouvir aquele mantra de ficar ali
deitado, ficar pensando e ndo pensando, vibrando com aquele

mantra no ouvido que é tdo bonito, dava uma sensacao agradavel,
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saia leve de la. Saia com a sensacdo de ter deixado um caminh&o de

coisas, foi muito bom, gostei bastante.” (P11)

Desde que eu entrei aqui comecei a fazer as aulas de yoga, e me
sinto bem relaxado, sai aquele peso, deixa tranquilo mesmo, ndo tem
outros sentimentaos, tudo que for relaxante e tuas células vao se abrir,
tu vai sentir o aroma das coisas, eu acabo pegando minhas pecinhas

juntando com as tuas e dai formamos um forte. (P12)

‘Baixa minha ansiedade, me da uma sensagdo de estar mais
tranquilo, ndo sei te dizer o que é assim se tu ti leva pela voz da
pessoa que esta falando, pela musica, pelos exercicios, eu consigo
me sentir bem mais tranquila, eu fico triste os dias que nao faco. Nao

tinha ideia de que era tao bom.” (P13)

“Foi bom, me deixa tranquila, me alivia.” (P15)

Para os pacientes na internacdo psiquiatrica a vivéncia da pratica do yoga
significa melhoria no padrdo de pensamento e a mente se abrindo para

possibilidades (3)

Os pacientes na internacdo psiquiatrica referem que a pratica de yoga
propiciou melhora no padrdo de pensamentos, assim, como o abrir da mente para
possibilidades, permitindo que ele vivencie, experimente e compreenda aspectos de

seu mundo interior.

“Senti a questdo de pensamentos, como se a mente estivesse se
abrindo para novas possibilidades, pensamentos mais tranquilos,

calmos voltado para a paz. Bem-estar mental” (P1)

“Senti que melhorei que tenho pensado menos e quando penso nao

s&o em coisas negativas foi uma experiéncia bem legal. Gostei.” (P2)

“‘Na pratica [...] abri caminhos e fronteiras da mente... relaxando

mentalmente e espiritualmente [...] Fronteiras da mente igual seria
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esvaziar a dor e pensar no caminho da tranquilidade e do bem para o
corpo, bem para a alma e espirito e leveza dos temores e dores que
a vida nos causa. [...] a capacidade de esvaziar os pensamentos
ruins abrindo fronteiras para os caminhos e pensamentos bons do
dia a dia.” (P3)

“Foi boa, esta sendo boa no sentido que nosso dia é muito confuso,
muito cheio de informacéo, troca técnico, tem medicacdo, ndo tem,
troca medicacdo. E um turbilhdo para uma cabeca que ja ndo esta
mais organizada assim, pelo menos nos primeiros dias e o yoga fez

tipo “ahhh, deixa tudo de lado agora e pensa em vocé”. (P4)

“E um momento Unico ali, eu conto as horas para chegar na hora da
yoga, te ajuda a pensar, principalmente a gente que esta internado, a
refletir, da &nimo [...] A mente ela te alivia bastante os teus
pensamentos, pensamentos positivos, a mente se liberta também,
ajudou eu a me libertar do preconceito que eu tinha e esta ajudando
no meu tratamento [...] acho que 0 momento de relaxamento faz que
tu se relaxe mesmo, como posso te falar, que olhe para dentro de si
e repense no que tu fez que é bem importante. Digamos que uns
30%, 40% esta me reabilitando a estar apto a estar indo nesse final

de semana para casa e em breve uma alta”. (P8)

“‘Me senti relaxada, muito relaxada. Na hora da pratica ndo se tinha
muitos pensamentos, durante a pratica ficamos escutando aquela
musica ficavamos pensando em cachoeira, em &gua, eu pensava

muito na praia, pensamentos bons, ajudava.” (P9)

“Foi assim como um desprendimento, acho que € a palavra certa, a
sensacdo agradavel de estar por fora de mim, meio que flutuando,
bem bom. Desprendimento de mim mesmo, parecia que me
desacoplei, uma refrescada um refresco de mim mesmo, me dei uma
trégua, um minuto de sossego. Me larguei de md&o um pouco, ho
sentido de parar de se preocupar, pois ficamos martelando na

cabeca os problemas, (P11)
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Me sinto mais leve mais animado, mais pensativo, mas penso melhor
nas coisas, agora por exemplo ndo estou falando rapido demais eu

falo mais pausadamente. (P14)

Para os pacientes na internacdo psiquiatrica a vivéncia da préatica do yoga

significa quebrar paradigmas (4)

Nos relatos dos pacientes na internagdo psiquiatrica observou-se a mudanca
de concepcéo referente ao yoga, com o desligamento de um padrdo de pensamento
gue antes era seguido para que um novo entendimento da pratica fosse adotado.

Podendo ser percebido nas transcri¢des abaixo:

“Nunca quis fazer yoga pois nunca consegui fazer meditacdo em
casa tentei umas meditacbes guiadas sozinha e achava uma
bobagem, quando alguém me dizia ndo pensa em nada ai sim penso
em um monte de coisas. Yoga é bobagem, pois tinha para mim yoga
mais como uma coisa de meditacdo que iamos ficar sentados
fazendo OM, algo mais assim, nao tinha nogdo do que era yoga.”
(P2)

Eu sempre achava que yoga era mais exercicios, mas yoga € mais,

tem a respiragéo, o controle do corpo. (P5)

“[...] e de primeira eu ndo dava nada, tinha um preconceito e agora
eu como te falei fico contando o tempo para chegar a hora da yoga,
pensava que era sO0 de mulher, bem preconceito machista, bobo
(risos) e quebrei esse preconceito. Acho que esta sendo muito bom,

muito bom mesmo.” (P8)

“Nunca tinha participado e até tinha um certo preconceito com yoga,
como vim da luta e rugby, ndo que seja uma coisa de preconceito
mesmo, mas gque era uma coisa para mulher, como tem a coisa de

respiracdo ndo era pesado eu via como algo para mulher. Mas eu vi
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gue nao é cara [...] vou até sugerir apés minha alta, mais pratica de
yoga (P10)

“Estou achando legal, pois estou aprendendo a dar valor as coisas e
eu achava que essas meditacdes, até acreditava na paz e tudo mais,
mas néo levava fé ndo sentia realmente e agora com a yoga que é
uma pratica, eu vou até levar um estilo de vida, porque olha cara que
coisa boa que € tu respirar, tu sentir realmente, tu ver como tu pode

produzir ao invés de tu ficar procurando em outras substancias (P14)

Para os pacientes na internacdo psiquiatrica a vivéncia da pratica do yoga

significa melhor qualidade do sono (5)

De acordo com 0s pacientes a pratica de yoga, assim como, 0s exercicios de
respiracéo (pranayamas) auxiliavam para a indugdo ao sono. Como consta nos

seguintes discursos:

“Gostei bastante, consegui me concentrar melhor, até para dormir
agora quando eu ndo consigo eu faco a respiracdo ensinada e
consegui dormir, acho que me ajudou a tipo ser mais calma, ter mais

paciéncia eu acho. (P9)

“[...] fiz todas as praticas e gostei muito, me ajudou pra caramba, me
ajudou até a dormir em relacdo a minha insénia, fazia a respiracdo
gue aprendi aqui e me ajudou mesmo, a relaxar na hora de dormir,
[...] quando eu me deito era milhdes de pensamentos rapidos,
parecia que trocava a estacao do radio a mesma coisa, interferéncias
de pensamentos, ideias e isso me tirava 0 sono e com a técnica
principalmente da respiracdo ja estd me ajudando com minha
insénia.” (P10)

“‘Da uma paz, fica tranquilo, te relaxa, é as noites que eu durmo
melhor a dos dias que eu faco yoga, ja reparei isso, meu sono tem
sido bem melhor. (P13)
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Para os pacientes na internacdo psiquiatrica a vivéncia da pratica do yoga

significa um movimento de temporalidade (6)

Nessa unidade tematica percebe-se que o0s discursos permeados por
aspectos do passado, do presente e do futuro, possibilitando que os pacientes
fizessem um resgate do passado até o presente ressaltando as melhoras no
decorrer da pratica de yoga, todavia, também visam o futuro, projetando levar
adiante a pratica apos a internacdo. Podemos conferir tal movimento temporal nos

relatos abaixo:

“Foi muito valido, uma coisa que quero levar para vida toda.” (P1)

“E uma coisa que quero fazer assim que eu tiver alta, vou procurar
uma academia do lado de casa que sei que tem, pois me animei [...]
Algo que usarei para vida por isso quero continuar [...] Apesar de ter
feito s6 5 aulas eu consegui melhorar, senti que melhorei da 12 aula
para a 5% ontem na aula ja estava bem melhor, ja tinha pego melhor
a sequéncia [...] também era dificil quando vocés pediam para se
concentrar num som especifico mas nas ultimas vezes ja via que

conseguia me concentrar mais.” (P2)

“Fiz todas sessdes que pude a aula de hoje foi tipo uma sequéncia
de continuidade de elevacdo hoje me senti mais completa do que nas
outras aulas tendo continuidade de cada aula desenvolver mais meu
corpo e minha mente esvaziando mais minha mente tendo paz
interior [...] Acho muito importante esse trabalho que fazem que é

gratificante e € muito valido para o tratamento e terapia.” (P3)

“Acho que yoga é uma juncao que faz bem para o corpo e para alma
e espirito, acho que € um exercicio completo e penso em fazer fora,
minha filha ja esta procurando, saio amanha e ja esta procurando. Eu

nunca tinha feito, agora tenho vocés como referencia.” (P6)

“‘Realizei cerca de 3 ou mais vezes, da 12 até entdo percebi que

figuei com maior facilidade nas posturas dos pés onde fica apoiada
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nos pés, nos joelhos, alongando braco, senti que consegui melhorar
um pouquinho mais um porquinho mais... devagarzinho [...] Eu acho
que vou fazer mais adiante pela minha vida, procurar fazer yoga mais
adiante ver se consigo fazer algumas coisas e é muito relaxante,
nossa muito relaxante, muito relaxante, muito de soltar o corpo,
desprender o corpo, eu particularmente ndo tenho esse habito.de

desprender o corpo dessa forma” (P7)

“You ter que fazer uma atividade apés sair daqui mas vou buscar
fazer yoga. N&o esperava, tem sido Unico, fui por ir, para matar
tempo e a partir da terceira aula em diante eu notei que era uma
coisa boa de fazer, que ia me trazer beneficidade [...] sou muito
descoordenado e ainda continuo um pouco mas acho que melhorei
bastante ja [...] € uma pratica Unica que estou tendo que vou levar
comigo daqui, foi muito valido mesmo.” (P8)

“Vou ver como vai ser fora agora mas € provavel que eu até procure
um estidio de yoga, para relaxar [..] vai até me ajudar

psicologicamente.” (P10)

‘Foi incrivel, foi 6timo, uma alegria assim, foi muito bom, ter
experimentado ter me forgado a fazer agueles movimentos que eu fiz
inicialmente contigo mesmo com dificuldade de corresponder os
movimentos dados, e errei muito errei bastante, mas depois com
sucessiveis sessodes eu fui podendo aprender mais, ficar mais solto e
aproveitar mais, pois eu nao estava aproveitando eu estava mais
preocupado em fazer o movimento certo do que em aproveitar o

momento, mas consegui aproveitar.” (P11)

“Adorei, pretendo levar daqui para fazer la fora, nunca tinha feito aqui

foi a primeira vez.” (P13)
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6 COMPREENDENDO O SIGNIFICADO DA VIVENCIA DA
PRATICA DE YOGA PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS EM
UNIDADE DE INTERNACAO PSIQUIATRICA

Nesta etapa da andlise, realizo a interlocugéo das ideias sobre a vivéncia da
pratica de yoga dos pacientes hospitalizados na unidade de internacao psiquiatrica
com a concepcdo tedrica de Maurice Merleau-Ponty. Frente as questdes
norteadoras — (1) “Conte-me como foi para vocé a vivéncia com a pratica de yoga?”
(2) “Quais sensacdes o yoga lhe proporcionou?”, emergiram varias percepcdes dos
pacientes.

Nas falas dos sujeitos da internacdo psiquiatrica podemos observar que suas
percepcdes sobre a pratica de yoga estdo atreladas de forma a entendé-las como
um “emergir da corporeidade”, referente a consciéncia corporal vinculada a
motricidade que a vivéncia Ihes trouxe. O sujeito compreende que ha mudancas
positivas na percepcdo corporal no periodo em que realizou a préatica do yoga e
atribui o significado de se perceber melhor, trazendo autopercepcéo e conhecimento
no que diz respeito ao seu corpo no mundo, podendo ser observado no discurso do
praticante 4:

“Se amplia os sentidos ao distender os bragos vocé percebe os musculos se
mexendo, coisa que a gente ndo percebe normalmente. No dia a dia a
gente se mexe, se bate e o organismo filtra, parece que ta abafado. Se

fosse fazer uma analogia no dia a dia é um abafado, quando fago yoga tira

o tampao dos outros sentidos e passa a se perceber melhor.”

Essa percepc¢do agregada pelo sujeito, a possibilidade de melhorias, pode ser
comparada com a colocacdo de Merleau-Ponty sobre a percepcdo do corpo. Em
Merleau-Ponty (2011), o sujeito no mundo € o corpo no mundo, entdo o sujeito da
percepcdo € o corpo, porque € ele que percebe, é ele que sente, € uma unidade
perceptiva viva e ndo mais a consciéncia da qual provem o conhecimento. Ao
considerar o sujeito como corpo ho mundo, Merleau-Ponty assinala a importancia da

experiencia perceptiva e nos mostra que 0 conhecimento comeca no corpo proprio.
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E na percepcdo que surge a significacdo fundamental como verdade implicita
da existéncia. Perceber é, pois, uma atitude que se opde ao representar ou instaurar
um conhecimento objetivo. Segundo Merleau-Ponty (2011) o corpo e a motricidade
geram sentido e constituem o “nd entre a esséncia e a existéncia que em geral
encontramos na percepgao”, pois com a imbricacdo do carater primordial e projetivo
do campo perceptivo, a corporeidade é situada, dotada de sentido prévio e aberta

concomitantemente.

Referente as descricbes dos pacientes da internacdo psiquiatrica a questao
norteadora - “Quais sensacdes 0 yoga lhe proporcionou?” - observa-se que o0
fendmeno surgiu como um relato de suas experiéncias vividas trazendo a
significacao das sensacdes de bem-estar, de leveza, de tranquilidade, de paz:

“‘Me senti bem, foi uma experiéncia nova, novos conhecimentos [...] para
mim foi uma experiéncia maravilhosa, tanto pelos professores serem

atenciosos como pela experiéncia em si. Foi minha primeira vez entdo me

senti a vontade, me senti leve, tranquila, me senti em paz.” (Praticante 1)

“Tipo hoje todo mundo saiu zen dali, falando como é bom e foram verificar a
pressdo 11, 10, todo mundo relaxado dava para ver. [...] Conforto,
tranquilidade, harmonia, tipo todas coisas leves e coisas boas, sério mesmo
eu saio me sentindo mais leve, mais confiante, confortavel, por isso que eu

t6 sempre la.” (Praticante 10)

Para Merleau-Ponty (2011), o corpo confirma nossa existéncia no mundo, por
meio de nossas sensac¢des, uma vez que NossSo COorpo Nao esta primeiramente no
espaco: ele € o espaco. Segundo Merleau-Ponty (2006) o sensivel € o que se
apreende pelos sentidos. Assim ndo se pode falar de sensacdo como pura
impressao. O algo "sentido" ndo sdo sensacoes, sdo na verdade sensiveis, e assim
a qualidade ndo € um elemento da consciéncia, mas sim uma propriedade do objeto.
Neste ponto, Merleau-Ponty atenta:

Em sua ontologia o corpo préprio ndo € um objeto entre tantos outros
que consegue resistir a reflexdo “[...] colado ao sujeito [...]"; mas ele
anima e mantém o espetdculo da vida com quem forma um sistema,

estando no mundo como o “[...] coracédo no organismo.”
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O sensivel é aqui a palavra definitiva, que se desdobra, como se sabe, na
elaboragcdo de uma original ontologia do corpo: o corpo seria precisamente o0
elemento que estabelece aquela afinidade. A afirmativa nos situa de forma a
compreender a existéncia humana como singular, essencial, Unica e disparadora de

diversas sensacdes necessaria para a afirmacéo do ser humano.

Nas falas dos pacientes da internacdo percebe-se o movimento temporal,
pelo discurso de quebra de paradigmas, com o desligamento de um padrdo de
pensamento que antes era seguido para que um novo entendimento fosse adotado

referente ao yoga:

“Nunca quis fazer yoga pois nunca consegui fazer meditagdo em
casa, tentei umas meditacfes guiadas sozinha e achava uma
bobagem, quando alguém me dizia ndo pensa em nada ai sim penso
em um monte de coisas. Yoga é bobagem, pois tinha para mim yoga
mais como uma coisa de meditagdo que ifamos ficar sentados
fazendo OM, algo mais assim, ndo tinha nogdo do que era yoga.”
(Praticante 2)

N&o obstante, também é observado nos discursos da sexta unidade tematica
um resgate do passado até o presente, em que 0 sujeito percebe que h4 mudancas
positivas no periodo em que realizou a pratica, seguindo na questao temporal, onde

0s pacientes langcam-se ao futuro, projetando a préatica do yoga ap0s a internagao:

“Foi incrivel, foi 6timo, uma alegria assim, foi muito bom, ter
experimentado ter me forcado a fazer aqueles movimentos que eu fiz
inicialmente contigo mesmo com dificuldade de corresponder os
movimentos dados, e errei muito, errei bastante, mas depois com
sucessiveis sessfes eu fui podendo aprender mais, ficar mais solto e
aproveitar mais, pois eu ndo estava aproveitando eu estava mais
preocupado em fazer o movimento certo do que em aproveitar o

momento, mas eu consegui aproveitar.” (Praticante 11)

“Acho que yoga é uma jungao que faz bem para o corpo e para alma
e espirito, acho que é um exercicio completo e penso em fazer fora,
minha filha ja esta procurando, saio amanhd e ja esta procurando. Eu

nunca tinha feito, agora tenho vocés como referéncia.” (Praticante 6)
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Merleau-Ponty tem a ideia do retorno a percepcdo como fundamento da
relacdo sujeito-mundo e na inclusdao da temporalidade para se compreender a
consciéncia; para Merleau-Ponty, a temporalidade tem carater primordial no

movimento da consciéncia perceptiva:

A analise do tempo faz sujeito e objeto aparecerem como dois
momentos abstratos de uma Unica estrutura, que € a presenca [...] “é
pelo tempo que pensamos o ser, porque é pelas relagbes entre o
tempo sujeito e o tempo objeto que podemos compreender as
relagbes entre o sujeito e o mundo” (MERLEAU-PONTY, 2011, p.
577).

A andlise do tempo confirmou uma nocao do sentido e do compreender: o
tempo s6 tem sentido para nds porque nés “o0 somos”, e s6 podemos dizer isso do
tempo porque nds estamos no passado, no presente e no porvir. Para Merleau-
Ponty (2006), ndo é sO a nogdo do corpo, pelo presente, que € necessariamente
ligada a nocdo do para si, mas a existéncia efetiva de meu corpo € indispensavel a
existéncia de minha consciéncia. Todavia, ndo é ao corpo objetivo que Merleau-
Ponty se refere, mas sim ao corpo fenomenal que possui a verdade do corpo tal qual

0 vivemos.

No capitulo “O Sentir’, MerleauPonty (2011) faz a relagdo entre tempo e
corpo, dizendo que o corpo faz o tempo ao invés de sofré-lo, o que quer dizer que a
temporalidade deve ser compreendida como mais uma dimensé&o por meio da qual o

ser no mundo organiza significativamente o campo fenomenal.

Na pratica, o0 yoga permitiu que 0s pacientes vivenciassem e
compreendessem aspectos de seu mundo interior, conforme eles expuseram na
melhora no padrdo de pensamentos, assim, como o abrir da mente para novas

possibilidades:

“E um momento Unico ali, eu conto as horas para chegar na hora da
yoga, te ajuda a pensar, principalmente a gente que esta internado, a
refletir, da animo [..] A mente ela te alivia bastante, os teus
pensamentos, pensamentos positivos, a mente se liberta também,
ajudou eu a me libertar do preconceito que eu tinha e estd me

ajudando no meu tratamento [..] acho que o momento de
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relaxamento faz que tu relaxe mesmo, como posso te falar, que olhe
para dentro de si e repense no que tu fez que é bem importante.
Digamos que uns 30%, 40% esta me reabilitando a estar apto a estar
indo nesse final de semana para casa e em breve uma alta”.
(Praticante 8)

Essa melhora no padréo de pensamento reflete na quarta unidade teméatica
onde os discursos permeiam a questdao da melhora na qualidade do sono:
“[...] fiz todas as praticas e gostei muito, me ajudou pra caramba, me
ajudou até a dormir em relacdo a minha insbnia, fazia a respiracéo
que aprendi aqui e me ajudou mesmo, a relaxar na hora de dormir,
[...] quando eu me deito era milhdes de pensamentos rapidos,
parecia que trocava a estagdo do radio a mesma coisa, interferéncias
de pensamentos, ideias e isso me tirava o sono e com a técnica
principalmente da respiracdo ja estd me ajudando com minha

insbnia.” (Praticante 10)

Merleau-Ponty (2011) busca-se esclarecer a relacdo entre corpo e
consciéncia, inaugurando uma nova possibilidade de compreenséo deste fenémeno:
O sujeito, 0 qual ndo pode ser uma série de eventos psiquicos, nao

pode, no entanto, ser eterno. Resta o fato de que ele é temporal ndo

por algum capricho da constituicdo humana, mas em virtude de uma

necessidade interior. NOs somos convidados a constituirmos do

sujeito e do tempo uma concepc¢do de modo tal que eles comunicam
do lado de dentro.

Para o sujeito, o momento retido e modificado € um momento perceptivo que
abre um campo espacial e pratico, descrevendo a relacdo com 0s momentos
precedentes como momentos que temos em maos, Merleau-Ponty encontra uma
maneira de dizer que é primeiramente com NnOSSO COrpo que experienciamos o
tempo. Desse modo, para Merleau-Ponty (2011) o meu presente se ultrapassa rumo
a um porvir e a um passado proximos, e 0s toca onde esse passado e esse porvir
estdo, e assim o passado ndo nos vem apenas em forma de recordagbes expressas,

nds o sentimos “como um saber adquirido irrecusavel”.
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Assim, podemos ver que o corpo é percebido como identificador de uma
mudanga positiva através da pratica do yoga pelos pacientes da unidade de
internacdo psiquiatrica. Para o filosofo, a experiéncia do corpo revela um modo de
existéncia profundamente significativo, que para vivenciar o corpo do outro ou o meu
préprio corpo ndo tenho outro jeito sendo vivendo-o (MERLEAU-PONTY, 2011).
Nesse sentido, Merleau-Ponty nos apresenta um grande desafio: o de romper com
0os dualismos que dicotomizam a compreensao sobre o ser humano. Para esse
filbsofo, o homem € um ser de totalidade e € dessa forma que deve ser

compreendido.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

“Se, na verdade, n&do estou no mundo para simplesmente a
ele me adaptar, mas para transforma-lo; se nédo é possivel
muda-lo sem um certo sonho ou projeto de mundo, devo usar
toda possibilidade que tenha para ndo apenas falar de minha
utopia, mas participar de praticas com ela coerentes.”
(PAULO FREIRE, 2014)

A realizagdo da pesquisa, que teve por objetivo compreender o significado da
vivéncia da pratica do yoga para pacientes numa internacdo psiquiatrica,
proporcionou um melhor entendimento frente ao fenbmeno, através das percepcdes
e sensacdes que 0s pacientes tiveram quanto a pratica de yoga. Pode-se observar
nas falas deles uma riqueza de vivéncias do impacto positivo em sua saude como

um todo.

O corpo € o instrumento para o autoconhecimento e o ponto de partida para a
descoberta do potencial de evolugcédo pessoal que reside em todos nds. O trabalho
realizado nesta pesquisa sobre o yoga demonstrou que, através de asanas,
pranayamas e meditacdo, o praticante pode acalmar a mente, perceber o corpo e

conduzir o caminho para o conhecimento de sua esséncia.

Relatos de consciéncia corporal atrelado a estesia, assim como a melhoria no
padrdo de pensamentos, abrindo a mente para novas possibilidades, quebrando
paradigmas e projetando a pratica para apos a internacdo, me deixa muito satisfeito
com esse trabalho. Mostrando que existem praticas integrativas capazes de fazer a
diferenca e se tornar parte de um processo renovado de implementacdo de modos
complementares de promover e reestabelecer o usuario de salide mental.

Entretanto, este estudo traz limitacdes ou talvez sugestbes para outros
estudos. Antes do paciente receber alta, indicAvamos lugares de préticas de yoga ao
ar livre e de graca aos interessados, além do discurso dos pacientes em buscar
locais como academias para continuar a pratica. Todavia, ndo se sabe sobre o
seguimento apos sua saida do hospital, deixando, assim, uma lacuna ou um objeto
de futuras pesquisas.

Cabe, por fim, ressaltar que o cuidar na enfermagem atravessa um momento

de redirecionamento, perante um novo olhar das praticas possibilitando vislumbra-la
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também como objeto da enfermagem. Nesta realidade precisa-se de uma mudanca
NOS NOSSOS pensamentos, valores e crencgas. Essa visdo inclui uma abordagem
holistica para com a saude da pessoa, ou seja, de uma maneira de ver o mundo
com possibilidades infinitas de intercambio entre a ciéncia, filosofia, arte e tradigcbes

espirituais, tornando-as interativas e transdisciplinar.

O Yoga nao é terapia, nem religido, nem uma ciéncia médica, mas €

complementar a tudo isso.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE INFORMACOES

Entrevista N°:
Data:
Cadigo:

1. DADOS DE IDENTIFICAC}AO:
ldade:

Sexo:

Escolaridade:

Estado civil:

Ocupacéo/profisséo:

2. QUESTOES NORTEADORAS DA ENTREVISTA FENOMENOLOGICA:

Conte-me como foi para vocé a vivéncia com a pratica de yoga? Quais sensacdes 0
yoga Ihe proporcionou?
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N° do projeto GPPG ou CAAE 170520

Titulo do Projeto: A percepcao da pratica de yoga numa unidade de internagéo
psiquiatrica: Um olhar fenomenologico

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo objetivo &
compreender o significado da vivéncia da prética do yoga para pacientes
hospitalizados na internacdo psiquiatrica. Esta pesquisa esta sendo realizada pelo
Servico de Enfermagem Psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA).

Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participacdo sdo 0s seguintes: sera realizada sessdes de yoga, € no decorrer da
internacdo sera realizada uma entrevista com a seguinte pergunta: Conte-me como
foi para vocé a vivéncia da pratica de yoga? Quais sensacdes o yoga lhe
proporcionou? A entrevista serd gravada e transcrita na integra, garantindo-lhe o
anonimato e o carater confidencial das informacdes recebidas, sendo realizada de
acordo com a sua disponibilidade, em uma sala da Unidade de Internagdo com
ambiente tranquilo e apropriado.

N&o sdo conhecidos riscos pela participacdo na pesquisa, no entanto, o
desconforto possivel podera se relacionar ao tempo de duracdo da entrevista, que
tera uma duracdo média de 30 minutos.

Os possiveis beneficios decorrentes da participacdo estara nos efeitos da
pratica de yoga que poderdo cita-los depois na entrevista, como as sensacdes
vividas, e também contribuird para o aumento do conhecimento sobre o assunto
estudado, e, se aplicavel, podera beneficiar futuros pacientes.

Sua participagdo na pesquisa é totalmente voluntéria, ou seja, ndo é
obrigatoéria. Caso vocé decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar
seu consentimento, ndo havera nenhum prejuizo ao atendimento que vocé recebe
OU possa Vir a receber na instituicao.

Ndo esta previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na
pesquisa e vocé nao tera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos,
porém, podera ser ressarcido por despesas decorrentes de sua participacdo, cujos
custos serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante de sua participacéo na
pesquisa, vocé recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo
pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados
confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a
identificacdo dos participantes, ou seja, 0 seu nome nao aparecera na publicacédo
dos resultados.

Caso vocé tenha duvidas, poderd entrar em contato com o pesquisador
responsével Jac6 Fernando Schneider, pelo telefone 3359-8602, com o pesquisador
José Augusto da Silva Filho, pelo telefone 3359-8341 ou com o Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo telefone (51)
33597640, ou no 2° andar do HCPA, sala 2227, de segunda a sexta, das 8h as 17h.
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Esse Termo € assinado em duas vias, sendo uma para o participante e outra
para os pesquisadores.

Nome do participante da pesquisa

Assinatura

Nome do pesquisador que aplicou o Termo

Assinatura

Local e Data:
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N° do projeto GPPG ou CAAE 170520

Titulo do Projeto: A percepcao da pratica de yoga numa unidade de internacéo
psiquiatrica: Um olhar fenomenologico

O paciente pela qual vocé é responsavel esta sendo convidado a participar de
uma pesquisa cujo objetivo € compreender o significado da vivéncia da pratica do
yoga para pacientes hospitalizados na internacdo psiquiatrica. Esta pesquisa esta
sendo realizada pelo Servico de Enfermagem Psiquiatrica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA).

Se vocé aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua
participacdo sdo 0s seguintes: sera realizado sessfes de yoga, e no decorrer da
internacdo sera realizada uma entrevista com a seguinte pergunta: Conte-me como
foi para vocé a vivéncia da pratica de yoga? Quais sensacdes o yoga lhe
proporcionou? A entrevista serd gravada e transcrita na integra, garantindo-lhe o
anonimato e o carater confidencial das informacdes recebidas, sendo realizada de
acordo com a sua disponibilidade, em uma sala da Unidade de Internagdo com
ambiente tranquilo e apropriado.

N&o sdo conhecidos riscos pela participagdo na pesquisa, no entanto, o
desconforto possivel podera se relacionar ao tempo de duragédo da entrevista, que
terd uma duracdo média de 20 minutos.

Os possiveis beneficios decorrentes da participacdo estara nos efeitos da
pratica de yoga que poderdo externa-los depois na entrevista as sensacdes vividas e
também contribuir4 para o aumento do conhecimento sobre o assunto estudado, e,
se aplicavel, podera beneficiar futuros pacientes.

A participacdo na pesquisa é totalmente voluntéria, ou seja, nao é obrigatoria.
Caso vocé decida ndo autorizar a participagdo, ou ainda, retirar a autorizacdo apos a
assinatura desse Termo, nao havera nenhum prejuizo ao atendimento que o
participante da pesquisa recebe ou possa vir a receber na instituicéo.

N&o esta previsto nenhum tipo de pagamento pela participacdo na pesquisa e
ndo havera nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos, porém,
podera ser ressarcido por despesas decorrentes de sua participacdo, cujos custos
serdo absorvidos pelo orcamento da pesquisa.

Caso ocorra alguma intercorréncia ou dano, resultante da pesquisa, o
participante receberéa todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal.

Os dados coletados durante a pesquisa serdo sempre tratados
confidencialmente. Os resultados serdo apresentados de forma conjunta, sem a
identificacdo dos participantes, ou seja, 0s nhomes nao aparecerao na publicacdo dos
resultados.

Caso vocé tenha duvidas, poderad entrar em contato com o pesquisador
responsavel Jacé Fernando Schneider, pelo telefone 3359-8602, com a
pesquisadora José Augusto da Silva Filho, pelo telefone 3359-8341 ou com o
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), pelo
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telefone (51) 33597640, ou no 2° andar do HCPA, sala 2227, de segunda a sexta,
das 8h as 17h.

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma para o participante e seu
responsavel e outra para os pesquisadores.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura (se aplicavel)

Nome do responsavel

Assinatura

Nome do pesquisador que aplicou o Termo

Assinatura

Local e Data:




