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PREVALENCIA DAS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM REALIZADAS EM PACIENTES COM ULCERA VENOSA
Viviane Maria Osmarin; Taline Bavaresco; Amalia de Fatima Lucena; Isabel Cristina Echer

Introducdo: A Classificacdo de Intervencbes de Enfermagem (NIC) é uma linguagem padronizada para o
tratamento baseado no julgamento clinico, realizado para intensificar o resultado do pacientel. Cada
intervencdo possui titulo, definicdo e uma série de atividades, que sdao acdes ou comportamentos
especificos que o enfermeiro realiza para implementar uma intervencdo direcionada aos resultados de
enfermagem a serem alcangados pelo paciente2. As Ulceras venosas (UVs) sao feridas de dificil cicatrizagao,
gue representam o estdgio mais avancado da insuficiéncia venosa, com necessidade de intervencdes de
enfermagem para o tratamento e prevencdo de recidivas3,4. Objetivo: Identificar a prevaléncia das
intervengdes de Enfermagem realizados em pacientes com UVs. Método: Estudo descritivo, exploratério,
com abordagem quantitativa, com pacientes atendidos no ambulatdrio de enfermagem para o tratamento
de feridas de um hospital universitdrio do Sul do Brasil. A amostra foi de 40 prontuarios de pacientes
atendidos no periodo de marco 2016 a dezembro de 2017. O levantamento das intervencbes de
enfermagem foi realizada por meio de busca em prontudrio eletrénico da instituicdo. A analise foi
estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (15-0634). Resultados: Dos
40 prontudrios avaliados foram encontrados 302 atividades de enfermagem prescritas. As intervengoes
prevalentes foram “4066 Cuidados Circulatdrios: Insuficiéncia Venosa”, que contemplou as atividades: 38
(12,58%) encorajar exercicios passivos ou ativos de amplitude de movimento, especialmente exercicios
para as extremidades inferiores, durante o repouso no leito; 36 (11,92%) orientar o paciente sobre a
importancia da terapia de compressdo; 29 (9,60%) manter a hidratacdo adequada para diminuir a
viscosidade do sangue; 24 (7, 94%) elevar o membro acometido 20 graus ou mais acima do nivel do
coracdo. Para a intervencdo “3660 Cuidados com Lesbes” foram identificados 38 (12,58%) a atividade:
orientar o paciente ou seus familiares sobre procedimentos de cuidados com a lesdo. Na intervencao “110
Controle da Nutricdo”, 31 (10,26%) a atividade: orientar o paciente sobre as necessidades nutricionais.
Conclusdo: As atividade de enfermagem realizadas estdo em consonancia com as recomendacdes
cientificas em relacdo ao tratamento das ulceras venosas. A utilizacdo de uma linguagem padronizada
formaliza, instrumentaliza e qualifica a assisténcia de enfermagem ao individuo
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