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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Maria de Mello; Ana Paula da Silva Luiz Félix; Bruna Lais de Oliveira Lima; Cristiane da Silva Huff; Marli
Elisabete Machado; Marina Junges; Rodrigo D Avila Lauer; Vittoria Zarpelao de Matos

Depressdao é uma doenca psiquiatrica, causada por um defeito nos neurotransmissores responsaveis pela
producdo de hormonios como a serotonina e endorfina, que dao a sensacdo de conforto, prazer e bem-
estar. E evidenciada por um periodo continuo e demorada de humor deprimido, com perda de prazer e
entusiasmo em quase todas as tarefas didrias. Sdo frequentes sinais de fadiga, baixa autoestima,
autoconfianca e irritabilidade, ideias de culpa e desvalia, visdes sombrias e pessimistas do futuro e de
autoagressdo e suicidio, levando a sérios danos morais, fisicos, psicolégicos, financeiros e sociais. A
depressao afeta 322 milhdes de pessoas no mundo, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O
enfermeiro apresenta um importante papel na assisténcia ao paciente com transtorno depressivo bem
como na deteccdo de depressdo secundaria nos demais pacientes, muitas vezes subdiagnosticados e,
consequentemente, subtratados. Além disso, no processo de diagndstico, tratamento e recupera¢do do
paciente, a participacdo da familia é fundamental tendo em vista que essa patologia afeta ndo sé o
paciente, mas também seu nucleo familiar. Este trabalho tem como objetivo relatar a importancia da
assisténcia do enfermeiro no atendimento ao paciente com diagndstico de depressdo. Trata-se de um
relato de experiéncia, através de vivéncias e praticas com pacientes acometidos por transtorno depressivo
em uma unidade de interna¢do adulta de um hospital universitdrio do sul do Brasil. Os enfermeiros
precisam estar preparados para atender esses pacientes e suas familias de modo que suas atitudes visam
apoia-los e trata-los a fim de valorizar ndo apenas a doenca, mas a pessoa em sua integralidade. Na
abordagem, deve-se priorizar o acolhimento, uma escuta qualificada, encaminhando-o a um ambiente
calmo, seguro e confortavel para extrair o maximo de informagbes sobre seus conflitos e dificuldades,
avaliando-o através da anamnese e do exame fisico para, a partir dai, trabalhar os sentimentos que afligem
esse paciente. O enfermeiro, juntamente com os demais membros da equipe, desempenha um papel
fundamental no cuidado, tratamento e recuperacdo do paciente com depressdo. O planejamento e a
implementacdo do cuidado devem se basear nas caracteristicas clinicas de cada portador de transtorno
depressivo, atendendo as suas necessidades e particularidades, objetivando o aumento de sua auto estima.
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