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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ADULTO EM PULSOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA
Marli Elisabete Machado; Aline Maria de Mello; Ana Paula da Silva Luiz Felix; Bruna Lais de Oliveira Lima;
Marina Junges; Marli Schwambach De Vega; Rodrigo D’Avila Lauer

A Pulsoterapia consiste na administracdo de doses elevadas de corticosteroides por via endovenosa,
durante curto periodo de tempo. A administracdo do medicamento é dividida em sessGes durante trés ou
cinco dias, com duracdo de duas a trés horas, de acordo com a prescricdo médica. O objetivo deste método
de terapia medicamentosa é controlar, de um modo agil, o processo inflamatdrio das doencas difusas do
tecido conjuntivo. E indicada no tratamento de inimeras doencas auto-imunes principalmente a LES (Ltpus
Eritematoso Sistémico), esclerose multipla, artrite reumatoide, neurite dptica e Doenca de Devic. A terapia
consiste em uma imunossupressdao que tem como principal objetivo neutralizar os efeitos da doenga,
buscando a estabilizacdo da crise. A responsabilidade por assistir os pacientes fica a cargo da equipe de
enfermagem, pois, a mesma, prepara e a administra a medicacdo. Este relato de experiéncia objetiva
retratar o processo de cuidado da equipe de enfermagem ao paciente em pulsoterapia, em unidades de
internacdo adulto de um hospital de alta complexidade de Porto Alegre/RS. Os cuidados de enfermagem ao
paciente em pulsoterapia sdo expressos por: preparo e administracdo da medicacdo, verificacdo de sinais
vitais, controle da glicemia capilar, avaliacdo do nivel de consciéncia, identificacdo de possiveis
sinais/sintomas apresentados antes, durante e apds a medicacdo, rigoroso controle de infusdo
medicamentosa, pois, efeitos colaterais podem ocorrer, suporte psicossocial e estimulo as mudancgas no
estilo de vida por conta das sessOes rotineiras e internagdes prévias, além da debilidade causada por
algumas doencas, necessidades de aprendizagem (para o autocuidado), promog¢do de conforto, higiene e
seguranca. Uma intervencdo adequada e a aplicacdo de conhecimentos mostra-se como essencial perante
o processo de cuidado de enfermagem ao paciente em pulsoterapia, garantindo a sua seguranca e o
sucesso no tratamento proposto. Dessa forma, torna-se importante que os profissionais busquem, cada vez
mais, conhecimentos acerca dos cuidados de enfermagem aos pacientes, a fim de promover assisténcia
segura e de qualidade.
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