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ACOMPANHAMENTO E EDUCACZ\O AO PACIENTE COM INIiCIO DE INSULINAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Carmen Eliana de Mello Campos; Ana Cristina Pretto Bao; Daiane da Rosa Monteiro; Debora Francisco do
Canto; Gissele Cleia Lezan; Sandro Pereira dos Santos; Mariele Vanessa Ferreira Lampert; Tiago Paiva

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas em que aparecem niveis
elevados de glicose no sangue, dividindo-se em DM tipo 1 e DM tipo 2. A DM tipo 1 faz com que o individuo
necessite de reposicdo de insulina, visto que o pancreas ndao produz tal enzima. A atencao integral a saude
do portador desta doencga é um desafio didrio para a equipe multidisciplinar em saude, em especial, ao que
se refere a educacdo, a adesdo e a convivéncia com seu novo diagndstico de doenca cronica e suas
mudancas no estilo de vida. Entre os cuidados necessarios aos pacientes com DM estdo a administracdo
das insulinas, sendo de suma importancia o envolvimento do paciente, familia e equipe. OBJETIVO:
Apresentar as formas utilizadas para a educacdo do paciente portador de diabetes mellitus, como inicio de
uso das insulinas e seus dispositivos disponiveis na rede de salde e planejamento de autocuidado para alta
deste paciente. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades didrias que
envolvem orientagOes para alta, realizado em uma Unidade Clinica de um Hospital Universitario, no més de
fevereiro de 2018. RESULTADOS: Inicialmente foram abordados assuntos acerca da doenca, o
entendimento do paciente e suas duvidas. Apds comegou-se o treinamento e adaptacdo deste paciente
com exploracdo dos tipos de insulinas, seringas, locais de aplicacdo e rodizios de aplicacdo da insulina,
enfatizando a importancia das possiveis complicacdes por erros de administracdo. Apds dois dias de
visualizacdo do paciente, ele mesmo comecou a realizar seu teste de glicose avaliando os resultados
juntamente com o técnico de enfermagem, indicando a quantidade de insulina e local de aplicacdo. No
quarto dia comecou a aspirar a medicacdo do frasco sob supervisdo com a presenca dos familiares e
técnico de enfermagem, tornando o momento seguro para o paciente adulto idoso que realiza sua auto
medicacdo com eficicia. CONCLUSAO: Diante desta experiéncia viu-se a importancia dos cuidados e
orientacdes do dia a dia da enfermagem para a alta hospitalar, visto que os pacientes ficam mais seguros
com o novo diagndstico, assim como conseguem sanar suas duvidas, medos e incertezas acerca da
utilizagao das insulinas.
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