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FLUXOGRAMA: DA INDICACAO A ADMINISTRAC[\O DA DIETA EM SONDA NASO ENTERAL

Andreia Tanara de Carvalho; Ivanilda Alexandre da Silva Santos; Lucélia Caroline dos Santos Cardoso;
Michele Einloft; Raquel Yurika Tanaka; Simone Selistre de Souza; Carla Walburga da Silva Braga; Luzia
Teresinha Vianna dos Santos

O estado nutricional de um paciente tem relacdo direta com o desfecho do seu tratamento, pois quando
adequado, pode reduzir consideravelmente riscos para incidéncia de infeccGes, complicacdes pds
operatdrias, desenvolvimento de lesdo por pressdo (LP), entre outros. A terapia nutricional é fundamental
no tratamento de pacientes, que, por diferentes motivos, encontram-se desnutridos, em risco para
desnutricdo ou sem condicOes total ou parcial de receberem dieta por via oral, sendo assim prescrito
alimentacdo por sonda naso entérica (SNE). Assim, pretendesse relatar momentos que antecedem a
administracdo da dieta em SNE, pela enfermagem. Trata-se de relato com apresentacdo de fluxograma, a
partir da avaliacdo e prescricdo de dieta por SNE, pela equipe médica, até a administracdo da mesma, pela
enfermagem em um hospital universitario na capital gaucha. Identifica-se que o médico avalia paciente,
orienta e prescreve dietoterapia em SNE, conforme necessidade nutricional do paciente. Médico informa e
entrega, ao enfermeiro, a prescricdo com itens pertinentes a administracdo terapéutica. Enfermeiro
procede procedimento de insercdo da SNE em acordo ao procedimento operacional padrdo (POP)
institucional vigente. Na auséncia de solicitacdo de exame de imagem (radiolégico) pela equipe médica
assistente, para confirmacao da posicdo, enfermeiro agiliza e solicita, assim como, monitora a realizacao do
mesmo. Quando da emissdo e disponibilizagdo de laudo, eletronicamente, com descri¢do da localizagcdo é
possivel, ou ndo proceder e informar o servico de nutricdo e dietética (SND) a liberacdo da alimentacdo e
posterior instalacdo/administracdo pela enfermagem. Enfermeiro tem acesso ao laudo de descri¢do da
posicdo da sonda e posterior autorizacdao de dispensacdo da dieta pelo SND. A cada turno realizacdo de
testes confirmatoérios da posicdo (medigdo externa da sonda), pela enfermagem, assim como a execucdo de
cuidados especificos quanto a, e quando da manutenc¢do da sonda. Quando em contradicdo das medidas de
fixacdo, distalmente, procede-se adocdo de outras intervencdes, conforme POP institucional, com vista a
condutas futuras. Avaliacdo de pacientes é extremamente importante. O manejo terapéutico pela equipe
de saude deve ser adotado, quando esgotadas intervencbes para garantia do estado nutricional do
paciente. Enfermeiro com perfil e competéncia frente a assisténcia ao paciente. Iniciativas e/ou estudos
faz-se necessdarios com vista a preveng¢do de eventos em pacientes.

DESCRITORES: avaliagcdo de resultados de intervencgdes terapéuticas; métodos de alimentacdo; servicos de
alimentacgao.
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