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ACOMPANHAMENTO DA FAMILIA DE UM BEBE COM MALFORMAGAO CONGENITA FETAL
Claudia Simone Silveira dos Santos, Adriane Gongalves Salle e Elisa Brandao Taufer - HCPA

Introdugao: Com o avango da tecnologia é possivel, através do exame de ultrassonografia obstétrica realizado no
pré-natal conhecer, de forma mais aprofundada o bebé antes do nascimento. Além disso, a ultrassonografia também
permite detectar alteragdes e levantar hipoteses diagnésticas no bebé que anteriormente sé eram possiveis apds seu
nascimento. A partir de entdo um processo de cuidado com o casal e com a familia € iniciado. Objetivo: Auxiliar o
casal na elaboragao do luto pelo filho idealizado para que invistam afetivamente no bebé real, ao longo do pré-natal.
Método: Intervencéo psicologica a partir da confirmagéo diagndstica de malformacgao fetal, psicoterapia durante o
pré-natal, visita na Unidade de Neonatologia e entrevista com equipe médica dessa unidade para que casal comece
a adaptagdo. Apds o nascimento, que conta com a presenga do psicélogo na sala de parto por ser um momento
bastante ansiogénico para os pais, o bebé é internado tendo o pai como acompanhante inicial. As intervengbes
passam a focar no vinculo pais-bebé, independente do desfecho do caso. Resultados: Por vezes a perda do filho é
esperada e o0 espago para os irmaos e familiares conhecerem o bebé é disponibilizado pela equipe, bem como o colo
dos pais, quando esses manifestam desejo. Sabendo que o diagndstico de malformacgao fetal acarreta uma série de
implicagcbes na vida dos familiares e do bebé, e que a tendéncia dos envolvidos € visualizar o quadro clinico apenas
nos seus aspectos negativos, o papel decisivo do psicélogo e da equipe nesse contexto € intervir para que possam
enxergar além de uma sindrome, o seu filho, que mesmo n&o sendo perfeito tal como planejado, continua sendo um
ser humano unico. Conclusdes: Diante da complexidade se destaca a necessidade de multiplos olhares, com a
atuagao em equipe para que se possa conhecer e refletir sobre as dificuldades e potencialidades caracteristicas de
cada paciente. Palavras-chaves: psicologia, malformacéo fetal, neonatologia
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