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Elastografia transitoria (Fibroscan®) em uma populagao néo selecionada de portadores de hepatite C: fibrose
avancada ainda € comum em nosSso meio

Deivid Cruz dos Santos, Larisse Longo, Soraia Arruda, Marisa Boff Costa, Raquel Boff, Gustavo Hirata, Fernando Comunello
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Introducéo: a Elastografia Transitéria (ET) € um método cada vez mais utilizado na pratica clinica na avaliagdo ndo invasiva da
fibrose hepéatica. A habilidade discriminatéria do método evita a indicagdo de bidpsia hepatica quando os resultados obtidos o sao
fora da zona cinza (F2). A hepatite C, infeccdo que dispde de tratamento gratuito pelo SUS com taxas de cura acima de 90%, é a

doenca hepatica mais frequente em nosso meio. Discute-se se ainda ha significativo nimero de casos com fibrose avancada em
nosso pais. Objetivos: descrever a experiéncia com ET (Fibroscan) em uma populacdo geral, avaliando as caracteristicas dos
pacientes examinados e os resultados encontrados. Métodos: foram revisadas ETs realizadas por um Unico operador experiente
(>500 exames) entre junho de 2014 e maio de 2017. Foram coletados dados demogréficos e a indicagcdo ao exame. Exames com
menos de 10 medidas validas ou IQR = 30% foram excluidos. A mediana dos elastogramas foi convertida para o sistema
METAVIR de acordo com os seguintes parametros - FO: <5,3; F1: 25,3<7,5; F2: 2 7,5 <9,5; F3: 29,5 <12,5; F4: 212,5 kPa.
Resultados: foram avaliadas 2345 ETs, das quais 2187 (93,3%) com medidas validas. 49,4% dos pacientes avaliados eram
homens, com mediana de idades de 54(47-62) anos. Hepatite C foi a principal indicacdo de ET (88,9%), seguida de hepatite B
(6,3%), doenca hepatica alcodlica (5,7%) e doenca hepatica gordurosa ndo-alcodlica (5,3%). Os achados convertidos para sistema
METAVIR na populac¢do geral e nos portadores de hepatite C foram, respectivamente: FO (20,4 e 19,6%), F1 (28,7 e 29,7%), F2
(16 e 17,9%), F3 (11,8 e 12,8%) e F4 (23 e e 19,9%). Conclusdes: em uma populacdo geral ndo selecionada, 93,3% dos casos
indicados obtiveram medidas vélidas e 84% resultados estavam fora da zona cinza. A hepatite C foi a principal indicagdo. O
numero de casos com fibrose avancada (F3 e F4) ainda é significativo em nosso meio (32,8%). Palavras-chaves: elastografia
hepatica transitéria, fibrose hepatica, hepatite C

Clin Biomed Res 2017; 37 (Supl.) 257





