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Investigar, intervenir, inventar: Del Imprescindible entre Salud Mental y Atencion Primaria en Salud

Iniciamos o percurso desta edigdo especial com ensaios que tratam da experiéncia de
trabalho na rede de salde mental e atencdo basica, na busca por problematizar o cotidiano de
cuidado, suas praticas e conceitos. Ele surge na esteira de um amplo e intenso processo de
pesquisa-intervencdo sobre a tematica que aqui nos convoca e como um de seus efeitos, de
nossos desejos de compartilhamento e ampliagdo dos conhecimentos produzidos na
investigagdo “Qualificacdo da Satide Mental na Atencdo Basica” que pediam desdobramentos
para novas producdes coletivas. Mas aquele ndo era um momento qualquer para publicizacéo
de debates que traziam ndo apenas a questdo da salde coletiva e da salde mental a tona, mas
o direito a participacdo em todas as instancias de gestdo e realizagdo dessas politicas publicas.
Incluindo o direito a participacdo nas pesquisas que investigam estas mesmas politicas.

Ao dirigirmos o convite, em meados de 2016, a antigos e novos parceiros, de varios
cantos do pais, e alguns de outras paragens, nos depardvamos com angustias equivalentes de
pesquisadores e formadores do campo da salude que se viam imobilizados por um cenario
insalubre, no limite do enlouquecedor, de desmonte das politicas sociais das mais diversas, de
recrudescimento das funcbes redistributivas do Estado e de toda sorte violéncias
institucionais.

O ultimo nimero tematico da Revista Polis e Psiqué falava da “Improrrogabilidade” de
certos temas que assolavam os autores em um momento em que seus editores convidados
(Bedin da Costa & Amaral, 2017) se diziam “perdidos no espaco” ao adentrar um 2017 que
avangava um digito e retrocedia quarenta, “sob o halito azedo de 1964...”. No rastro de um
2017 que s fez agucar indigestos sabores, finalizamos os escritos aqui reunidos sob a amarga
constatacdo de que aquele “Improrrogavel” expresso pelos autores na edigdo anterior, tornou-
se ainda mais emergente. A conjuntura em que 0s artigos que seguem foram tecidos foi a de
um pais que assistiu impavido a faléncia de suas mais tradicionais instituicGes democraticas,
pais que entre 2014 e 2016 sai pela primeira vez e logo retorna ao mapa mundial da fome
elaborado pela ONU, pais alquebrado por sucessivos golpes, mas cujas elites econémicas e

midiaticas seguem acreditando que sua assustadora violéncia ndo tem qualquer relacdo com
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sua vergonhosa posi¢do entre os paises com maior desigualdade de renda do planeta. Sdo
escritos forjados no calor dos movimentos de rua, manifestagdes quase didrias de um Brasil
que, apos eleger e destituir a primeira presidenta mulher de sua historia, se vé imediatamente
assolado por ondas conservadoras que vado desde aprovacdo da Emenda Constitucional que
congela investimentos publicos em salde e educagdo por 20 longos anos, até retrocessos ha
pouco impensaveis, como a ampliacdo da proibicdo de aborto proposta pela PEC 181, ou a
revogacdo da resolucdo do Conselho Federal de Psicologia, (Resolugcdo CFP n 1, 1999) que
abre brecha para que psicologos oferecam a terapia de reversao sexual, conhecida como “Cura
Gay”, ambos em tramitag¢ao. A “cereja do bolo azedo” viria no apagar das luzes de 2017 com
a aprovacao, em dez minutos, na pauta de uma reunido da Comissao Intergestores Tripartite,
de alteraces significativas na Politica Nacional de Saude Mental, Politica esta que é fruto de
um processo de 30 anos de debates com amplos setores da sociedade, pesquisas cientificas,
avaliacdes junto a diversos segmentos do Estado e deliberagbes de quatro Conferéncias
Nacionais de Salde Mental. Favorecendo nitidamente instituicbes privadas e de cunho
religioso, como sdo as Comunidades Terapéuticas, formas insidiosas com que o fantasma
manicomial se atualiza, e incluindo acintosamente 0s hospitais psiquiatricos como integrantes
de uma Rede montada para ser Substitutiva a eles mesmos (?!), o “novo” Plano aprovado
apresentado pelo gestor federal e aprovado na reunido da Comissao Intergestores Tripartite de
14/12/2017, além de afrontar os principios do SUS, dos Direitos Humanos e descumprir a Lei
10.216/ 2001, vai na contram&o da histéria e das evidéncias cientificas internacionais neste
campo.

Enquanto o 6dio se dissemina impune como afeto politico predominante nas redes
sociais e midia oficial, fervilham debates no campo das politicas publicas, explodem
demandas por uma saude mais coletiva e capilariza-se um cotidiano prenhe de situacGes
produtoras de sofrimento a clamar por espacos publicos de acolhimento e suporte aos estragos
existenciais que andam pari passu aos econdmicos. Se este se mostra um cenario pouco
alentador a quem insista em acreditar na possibilidade de construcdo de espacos plurais,
compondo uma sociedade mais justa e generosa, é também um quadro a indicar a persisténcia
da demanda por novas reflexdes, maior compartilhamentos de ideias e a urgéncia da criacao
de alternativas que apostem na ampliagdo da vida.

Investigar, Intervir, Inventar torna-se, neste cenario estarrecedor, algo da ordem do
Imprescindivel, até porque € um cenario que clama por novos critérios de verdade, bases
necessarias para revisdo dos critérios éticos e do que sejam as evidéncias cientificas, tdo

evocadas para justificar desmandos “Em Nome da Razdo”, parafraseando o célebre
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documentério de Helvécio Ratton. Os textos reunidos neste numero tematico apontam para
pensar as questdes enlouquecedoras, assim como as saidas produtoras de saude, de nosso
cotidiano, tendo como fio condutor a pluralidade humana que caracteriza toda sociedade
democrética. S&o escritos distribuidos entre ensaios e reflexdes teoricas acerca do tema da
salde mental em sua relacdo com a participacdo social, com énfase naquilo que veio se
mostrando como caminho necessario as Reformas Psiquiatricas que mais avangaram no
mundo: a integracdo das praticas de cuidado em Saide Mental a Atencéo Basica. Dois grupos
de artigos estruturam tal debate: um primeiro, traz textos relacionados mais especificamente
com as politicas de pesquisa que enfrentam as problematizacdes dos efeitos que as questdes
do campo da saude mental podem ter junto a democracia institucional. O segundo grupo de
artigos reune debates em torno da tematica evocada pela Politica de Saude Mental em seu
momento atual, com conceitos, revisdes bibliograficas ou escritos ensaisticos que lhes deem
sustentacao.

Abre-se o bloco das pesquisas com o texto “Eu sei o que ¢ saude mental!: Pesquisar ¢
Cuidar enredados na mesma trama” em que Paulon, Protazio e Tschiedel narram o
estranhamento do pesquisar interventivo, avaliativo e participativo de quarta geracdo, quando,
mais do que se produzir verdades, 0 que se quer é justamente que a poténcia das diferencas
entre varios atores se exerca. Na sequéncia deste, “Saude Mental na Atengdo Basica: Dividir
ou Somar Apoios Matriciais?” € um artigo em que a professora Claudia Penido da UFMG e
colaboradores refletem acerca das especificidades do processo de apoio a rede de atencdo
basica no modo como se estruturou na capital mineira. Na perspectiva da costura de redes, o
artigo “Pesquisa-Intervencdo em Saude Mental: balangando as redes de Satde” trata das
relacBes de forcas que permeiam a rede de cuidados em municipio da regido metropolitana do
RS. A busca por modos clinicos e pesquisantes mais autbnomos, e construcdo de um comum
em meio as comunidades e territérios é o foco do trabalho investigativo registrado por
Barone, Escobar e Roveda.

Subindo do sul para o outro extremo do pais, dois grupos de pesquisadores abordam os
desafios do cuidado territorial em saude mental, em regides do nordeste brasileiro. Uma
pesquisa qualitativa realizada com profissionais de CAPS do interior do Maranhdo é narrada
por Silva Borges e colaboradores. J& em “Satde Mental infantojuvenil: desafios da
regionalizacdo da assisténcia no Brasil”, Macedo, Fontenele e Dimenstein vém contribuir com
0 debate desta edicdo a partir de um mapeamento de dados que permite identificar
importantes vazios assistenciais na atencao psicossocial a este segmento da populagéo do pais.
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Dois dos textos aqui reunidos se detiveram no debate dos impasses metodolégicos que
as abordagens participativas produzem, quando relacionadas as pesquisas em saude mental.
As pesquisadoras Righi e Gongalves propdem uma reflexdo acerca do agenciamento entre
pesquisas avaliativas e participativas de quarta geracéo e a Pesquisa-Intervencao de inspiracao
cartogréafica, em um movimento de antropofagia que envolve devoramentos do estrangeiro.
Londero e Soares trazem sua experiéncia de pesquisa interventiva, avaliativa e participativa,
realizada em Porto Alegre e pautada no texto que debate suas Analises de Implicacdes.

Na sequéncia desse bloco de relatos com conteudos investigativos, abrem-se debates
em torno das problemaéticas suscitadas pelas pesquisas, porém de carater mais ensaistico ou
reflexivo. No primeiro desses ensaios, “;Y si fuésemos Jacques Riviére?”, o professor
espanhol Correa-Urquiza evoca o encontro de Artaud com seu editor para colocar em xeque
no¢Oes patologizantes do universo da saide mental e problematizar a poténcia do confronto
com o desarrazoado. Em “Atenc¢do Psicossocial e Aten¢do Basica: a vida como ela é no
territorio”, os autores Yasui, Luzio e Amarante indicam a necessidade de superar um olhar
reduzido para um corpo que adoece, para que se afirme um cuidado atravessado por multiplos
planos (historicos, sociais, econémicos) e diversas historias que compdem as singularidades.
A experiéncia finlandesa do Open Dialogue e seus efeitos positivos, especialmente na atencéo
as pessoas em crise, € abordada em revisao de literatura realizada pela pesquisadora paulista
Ana Carolina Florence. No artigo que finaliza este nimero, um grupo de pesquisadores
ligados a Universidade Federal do Sergipe; Vasconcelos, Escossia, Mangueira, Machado e
Martins, trazem para a pauta a moralidade dos paradigmas policialescos da atencdo ao
problematico de alcool e outras drogas.

Ao referir um Improrrogavel que se mantenha alerta para “ndo ser capturado pelos
anseios da urgéncia”, o ultimo Dossié Polis e Psiqué antecipava, ou aquecia, parte dos debates
gue 0s autores aqui trazem ao campo da saude mental acrescentando, talvez, o caréater
Imprescindivel de insistirmos com todo debate do que tange a coisa publica. Com este quinto
“I”, entdo, associamos as acgdes e reflexdes aqui expressas, com a forca que os verbos
Investigar, Intervir, Inventar evocam, a imprescindibilidade da produgéo do conhecimento
como imperativo ético a sustentar nossas praticas e reflexfes. As Investigacdes registradas nas
paginas que seguem dao conta de um rastilhar de IntervencGes disparadas com o processo de
Reforma Psiquiatrica brasileira nascida, ha mais de 30 anos, da Invencédo de muitos Loucos
por Liberdade. N&o é um canetaco daqueles que Estamira em sua lucidez ofuscante
denominou por “espertos ao contrario” (Estamira, 2004) que o cuidado em liberdade serd

desinventado.
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Esta € nossa aposta. Esperamos que seja a de nossos leitores!

Simone Mainieri Paulon, Mario Francis Petry Londero e Liane Beatriz Righi
(Editores Convidados)
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