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A avadliacdo neuropsicoldgica objetiva investigar alteracoes
cognitivas, comportamentais e emocionais de individuos com disfuncdo
ou lesdo neuroldgica, transtorno do desenvolvimento e doencas
psiquidatricas. Esta avaliacdo pode ser feita com instrumentos de triagem
(também descritos como rastreio ou screenings cognitivos), instrumentos
breves, ou testes diagnodsticos (baterias). As friagens sdo técnicas
utilizadas na identificacdo dos casos que possivelmente apresentam
indicadores de uma condicdo clinica, sendo essenciais em contexto
hospitalar.

No Brasil, ndo hd um instrumento de triagem para detectar
alteracdes neuropsicoldégicas em adultos apds acidente vascular
cerebral (AVC). Estudos nacionais, geralmente, utilizam o Mini Exame do
Estado Mental para apresentar o perfil cognitivo dos pacientes, sendo
gue esse instrumento é especifico para pacientes com deméncia de
Alzheimer. Portanto, ndo hd instrumentos brasileiros sensiveis para as
alteracodes neuropsicoldgicas apods o AVC. Grande parte dos estudos da
drea focam nas dificuldades motoras apds o AVC e poucos estudos se
dedicam aos déficits cognitivos, os quais podem ser preditores de
doencas incapacitantes como a depressdo e as deméncias vasculares.

O objetivo geral deste projeto foi construir a Triagem Cognitiva
(TRIACOG) para adultos apds o AVC, que sdo atualmente a segunda
maior causa de incapacidade para o trabalho e atividades de vida
didria no Brasil. Participei das etapas de aplicagcdo (amostra normativa
e de casos clinicos), andlise das propriedades psicométricas do
insfrumento (evidéncias de validade e de fidedignidade) e a andlise
longitudinal de perfis neuropsicolégicos apds o AVC (evolugcdo e/ou
recuperacdo espontdnea das funcdes).

A versdo final do TRIACOG contém 22 subtestes e avalia oito
funcdes neuropsicoldgicas principais: orientacdo (tempo), memoria
verbal episdédico-semdantica (imediata e tardia), praxias (construtiva e
ideomotora), memadria visual, atencdo/ memdaria operacional, funcoes
executivas (fluéncia verbal, velocidade de processamento, inibicdo e
alterndncia), linguagem (compreensdo oral e escrita, vocabuldrio,
leitura, processamento de inferéncias, repeticdo e escrita ditada),
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processamento numérico (transcodificacdo e habilidades aritméticas).
O tempo de aplicacdo para responder o TRIACOG &, em média, 20
minutos.

As propriedades psicométricas da versdo final do TRIACOG foram
analisadas com sua aplicacdo em 100 adultos neurologicamente
sauddveis da comunidade em geral e 100 adultos apds o AVC, no leito
hospitalar, intfernados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os
pacientes foram avaliados entre frés a 23 dias apds o AVC e,
posteriormente, reavaliou-se 58 pacientes, entre 3 e 6 meses apds a alta
hospitalar.

Juntamente com o0s demais colegas de pesquisa, foi feita a
integracdo de todos os resultados em um banco de dados, realizadas
andlises estatisticas e a producdo de trabalhos cientificos para a
divulgacdo destes resultados. O TRIACOG apresenta evidéncias de
validade e de fidedignidade, mostrou-se de fdcil aplicacdo e foi
avaliado como agraddvel de ser respondido pelos participantes.

Atualmente, este instrumento serd utilizado na avaliagcdo de
pacientes no estudo Randomization of EndoVascular Treatment with
Stent-retriever and/or thromboaspiration vs. Best Medical Therapy in
Acute Ischemic Stroke due to Large VEssel OcclusioN Trial (RESILIENT),
resultante de uma parceria do Ministério da Saude, da Rede Brasil AVC
e do HCPA, com o qual as atividades de bolsista IT também terdo
continuidade. O objetivo desta pesquisa € analisar o perfil de desfechos
cognitivos com o TRIACOG dos pacientes que se submeteram o
protocolo de ensaio clinico randomizado de fase lll, multicéntrico.
Ainda, estdo sendo ampliadas as amostras com  adultos
neurologicamente sauddveis e pacientes pds AVC, para publicar dados
normativos deste instrumento possibilitando sua utilizacdo em todo o
Brasil.

A partir da experiéncia de aplicacdo do TRIACOG na reavaliacdo
dos pacientes, decidi por utilizar estes dados para o meu trabalho de
conclusdo de curso (TCC) em psicologia, buscando analisar a influéncia
da depressdo nas fungdes neuropsicolodgicas apds o AVC.

Por fim, a participacdo neste projeto como bolsista T
proporcionou a vivéncia da construcdo de um instrumento de
avaliacdo especifico para adultos pds AVC na populacdo brasileira.
Espera-se que o TRIACOG possa ser utilizado por profissionais da saude,
a fim de identificar pacientes com risco para comprometimento
cognitivo  vascular e encaminhd-los para  uma  avaliagcdo
neuropsicologica aprofundada, para readlizar o diagndstico e as
condutas necessdrias (tratamento).
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