Metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

Provided by Lume 5.8

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE ODONTOLOGIA

CAROLINE HOFFMANN BUENO

ANALISE DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DE DUAS CERAMICAS
ODONTOLOGICAS ANTES E APOS QUATRO TIPOS DE ACABAMENTO E
POLIMENTO

Porto Alegre
2014


https://core.ac.uk/display/293606631?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

CAROLINE HOFFMANN BUENO

ANALISE DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL DE DUAS CERAMICAS
ODONTOLOGICAS ANTES E APOS QUATRO TIPOS DE ACABAMENTO E
POLIMENTO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Graduacdo em Odontologia da
Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Cirurgido-
Dentista.

Orientadora: Profa. Dra. Vivian Chiada
Mainieri.

Porto Alegre
2014



CIP - Catalogagao na Publicagdo

Bueno, Caroline

Enalise da rugosidade superficial de duas
cerdmicas odontoldgicas antes e apds guatro tipos de
acabamento e polimente / Carcline Bueno. -- 2014.

31 £.

Orientadora: Vivian Chiada Maninieri.

Trabalhe de conclusie de curse (Graduacie) —-
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Faculdade
de Odontologia, Curso de Odontologia, PForto Rlegre,
BR-ES, 2014.

1. Rugosidade Superficial. 2. Cerd3mica Sintética.
3. Cerdmica Metal Free. I. Chiada Maninieri, Viwian,
arient. II. Titule.

Elaborada pelo Sistema de Geragdo Automdtica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dados farmecidos palo(a) autor{a).




Aos meus pais, Wanderley e Jussara, que desde o inicio deste sonho de 15 anos atras,

me incentivaram e me deram todo o suporte necessario para chegar até aqui.



AGRADECIMENTOS

Aos professores, Ramona Toassi e Paulo Petry, pelas oportunidades de crescimento e

aprendizado.

A professora, Vivian Chiada Mainieri, pela confiangca, amizade e ensinamentos, por
ser sempre um exemplo de dedicacdo e competéncia e por tornar as horas de trabalho mais

leves.



"Faca o melhor que puder.
Seja 0 melhor que puder.
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RESUMO

BUENO, Caroline Hoffmann. Analise da rugosidade superficial de duas ceramicas
odontoldgicas antes e apds quatro tipos de acabamento e polimento. 2014. 31 f. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Odontologia) — Faculdade de Odontologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2014.

A ceramica é um material restaurador extremamente utilizado para reabilitacOes protéticas,
um fator importante a ser observado é a rugosidade superficial das pecas apos acabamento e
polimento caso um ajuste seja realizado. E importante que a superficie da ceramica seja lisa e
polida, sem porosidades ou microtrincas, para que ndo ocorra acimulo de placa bacteriana,
irritacdo gengival, alteracdo de cor da superficie da ceramica, fraturas e desgaste do dente
antagonista. O objetivo deste estudo foi avaliar a rugosidade superficial de duas porcelanas
submetidas a quatro diferentes sistemas de acabamento e polimento. Dessa maneira, foram
confeccionados 100 corpos de prova de porcelana: 50 corpos de prova de ceramica Noritake
EX-3 (Noritake Dental Supply Co. Limited Higashiyama, Myoshi, Japao) e 50 corpos de
prova de IPS E.max (IPS-E.max lvoclar Vivadent Brasil), divididos em grupo Controle
(n=10), Grupo 1 (n=10) acabamento com pontas diamantadas da Komet (Komet - Brasseler,
Lemgo, Alemanha); Grupo 2 (n=10) polimento com borrachas abrasivas da Komet (Komet -
Brasseler, Lemgo, Alemanha); Grupo 3 (n=10) polimento com borrachas Shofu (Sistema
Shofu Inc. — Japdo) Grupo 4 (n=10) polimento com borrachas Dh Pro para Ceramicas (Dh
Pro- Curitiba —Brasil). Os valores médios de rugosidade superficial encontrados nos grupos
foram para a cerdmica Noritake: Controle - 0.90 (£0.21), Grupo 1 - 4.33 (x0.70), Grupo 2 -
1.37 (x0.67), Grupo 3 - 1,32 (£0,038) e Grupo 4 - 1.98 (+ 0.11). Para a ceramica IPS E.max:
Controle - 0.54 (£ 0.06), Grupo 1 - 2.28 (+0.85), Grupo 2 - 1.17 (x0.24), Grupo 3 - 1.34
(x0.67) e Grupo 4 - 1.93 (£ 0.11). Baseado nos resultados obtidos pela metodologia aplicada,
podemos concluir que: O sistema de polimento DhPro teve os piores resultados de
recuperacdo da rugosidade superficial nas duas cerdmicas (Noritake e IPS E.max); as
ceramicas polidas com os sistemas de polimento Komet e Shofu ndo apresentaram diferencas
estatisticamente significativas em relagdo as ceramicas glazeadas (Noritake e IPS E.max);
apos o acabamento com a ponta diamantada Komet, houve diferenca significativa entre a
ceramica Noritake e IPS E.max, esta apresentou melhores resultados devido a sua
caracteristica vitrea em relacdo a sintética da Noritake.

Palavras-chave: Rugosidade superficial. Ceramica sintética. Ceramica “metal free”.



ABSTRACT

BUENO, Caroline Hoffmann. Analysis of surface roughness of two dental ceramics before
and after four types of finishing and polishing. 2014. 31 f. Final Paper (Graduation in
Dentistry) — Faculdade de Odontologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2014.

Ceramic is a restorative material extremely used for prosthetic rehabilitation, an important
factor to be noted is the surface roughness of the parts after finishing and polishing if an
adjustment is performed. It is important that the ceramic surface is polished and smooth,
without pores or microcracks, to avoid plague accumulation, gingival irritation, discoloration
of the ceramic surface, fractures and wear of the opposing tooth. The aim of this study was to
evaluate the surface roughness of two porcelain subjected to four different finishing and
polishing systems. Thus, it were made 100 specimens of porcelain: 50 specimens of the
ceramic Noritake EX-3 (Noritake Dental Supply Co. Limited Higashiyama, Myoshi, Japan)
and 50 specimens of IPS E.max (IPS-E.max Ivoclar Vivadent Brazil), divided into Control
group (n=10), Group 1 (n=10) finishing with Komet diamond burs (Komet - Brasseler,
Lemgo, Germany); Group 2 (n=10) polishing with Komet abrasive rubbers (Komet -
Brasseler, Lemgo, Germany); Group 3 (n=10) polishing with Shofu rubbers (Shofu System
Inc. — Japan) Group 4 (n=10) polishing with Dh Pro rubbers for ceramics (Dh Pro- Curitiba —
Brazil). The average values of surface roughness were found among groups for ceramics
Noritake: Control - 0.90 (x0.21), Group 1 - 4.33 (x0.70), Group 2 - 1.37 (x0.67), Group 3 -
1,32 (x0,038) and Group 4 - 1.98 (+ 0.11). For ceramics IPS E.max: Control - 0.54 (+ 0.06),
Group 1 - 2.28 (x0.85), Group 2 - 1.17 (x0.24), Group 3 - 1.34 (x0.67) e Group 4 - 1.93 (%
0.11). Based on the results obtained by the methodology applied, we conclude that: The
polishing system DhPro had the worst results of recovery of surface roughness on two
ceramics (Noritake e IPS E.max); ceramics polished with polishing systems Komet and Shofu
showed no statistically significant differences in relation to glazed ceramics (Noritake e IPS
E.max); after finishing with diamond burs Komet was a significant difference between the
ceramic Noritake and IPS E.max, this yielded better results due to its glassy characteristic in
relation to the synthetic Noritake.

Keywords: Surface roughness. Synthetic ceramics. Metal Free Ceramics.
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1 INTRODUCAO

A odontologia estética reabilitadora vem passando por um grande desenvolvimento
nos ultimos anos, proporcionando o desenvolvimento de novos materiais ceramicos com
propriedades aprimoradas. Entre os varios materiais restauradores disponiveis, a cerdmica tem
as melhores caracteristicas de durabilidade, resisténcia ao desgaste, biocompatibilidade, sendo
esteticamente semelhante a estrutura dental. As porcelanas sdo muito utilizadas na
Odontologia por possuirem propriedades éticas que as tornam quase que inigualaveis na
capacidade de, com elas, imitar as caracteristicas de cor e translucidez dos dentes naturais e
caracteristicas estéticas e de biocompatibilidade (MCLEAN, 1979; MCLAREN; WHITE,
1999; GIORDANO, 2000).

No século XVIII, a ceramica foi utilizada pela primeira vez na Odontologia para
confeccdo de dentes para proteses totais. Essa introducdo de materiais ceramicos na
odontologia foi descrita no ano de 1728, quando Fauchard sugeriu seu uso para a restauragcdo
de dentes perdidos (AL-WAHADNI; MARTIN, 1998). As ceramicas Odontoldgicas sdo
amplamente utilizadas nas reabilitacbes protéticas pelas suas caracteristicas estéticas, de
biocompatibilidade e durabilidade sem abrir mdo de resisténcia. O desenvolvimento de
trabalhos utilizando porcelana ndo é um conceito atual, Land em 1886 ja descrevia as
primeiras incrustagdes ceramicas. Desde entdo inumeros sistemas de porcelana foram
desenvolvidos. No entanto, as primeiras ceramicas odontoldgicas (porcelanas feldspaticas),
possuiam baixa resisténcia a tracdo e a fratura ndo resistindo as forcas mecanicas exigidas
pelo sistema estomatogndtico (GODSTEIN-JOURDAN, 1951; MCLEAN, 1979;
MCLAREN; WHITE, 1999; GIORDANO, 2000).

A partir do século XX, a ceramica passou a ser utilizada para a confeccdo de
restauracdes metaloceramicas mais precisamente na década de 60. A associacdo da porcelana
ao metal trouxe a possibilidade da execucdo de coroas para dentes posteriores e proteses
parciais fixas de mais elementos, pois proporcionavam resisténcia. Essa alternativa de
tratamento continua sendo utilizada nos dias de hoje, para a confeccdo proteses parciais fixas,
principalmente devido a sua resisténcia e longevidade deste tipo de procedimento reabilitador
(MCLEAN, 1979; MCLAREN; WHITE, 1999; GIORDANO, 2000).

Uma nova revolugdo no meio odontolégico ocorreu com a introdugdo, em 1989, dos
sistemas livres de metal, como o sistema In-CeramAlumina®, no qual um coping é produzido
com um substrato poroso de alumina, sendo infiltradas particulas de vidro em alta temperatura

(BLATZ, 2002). A partir disso, com aprimoramento tecnologico ao longo dos anos, surgiram
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novos materiais ceramicos para confeccdo de restauragdes livres de metal (“Metal free”). As
cerdmicas tém apresentado rapida evolucdo em ambito cientifico com o intuito de melhorar
suas propriedades fisicas e mecanicas para suprir as necessidades estéticas que sdo cada vez
mais exigidas pela sociedade moderna.

Independente do tipo de cerdmica a ser utilizado, um fator de extrema importancia a
ser observado quanto a confeccdo de coroas ceramicas é a presenca de uma superficie lisa e
que proporcione maior resisténcia a fratura, geralmente obtida com a realizacdo do glaze que
também é efetivo contra a propagacao de trincas na superficie externa, porque une as falhas
da superficie (ANUSAVICE, 2005; KARAN; TOROGLU, 2008).

Em muitas situacdes da clinica diaria existe a necessidade da realizacdo de ajustes
oclusais e de correcdo do contorno inadequado da restauragcdo. Frente a estas situacdes a
ceramica deveria ser novamente glazeada, mas nem sempre isso é possivel, como nos casos
em que protese ja foi cimentada. O ajuste puro e simples das restauracdes de ceramica produz
uma superficie rugosa, o que pode facilitar a retencdo bacteriana e a consequente inflamacéo
da gengiva, quando este ajuste € realizado proximo a margem gengival.

A superficie rugosa da ceramica pode gerar o desgaste dos dentes antagonistas e
diminuicdo da resisténcia das coroas ceramicas gerando a propagacdo de trincas e
pigmentacdo que compromete a estética. Por esse motivo, é de suma importancia o
restabelecimento da lisura superficial dessas restauracfes ceramicas apds a realizacdo de
qualquer ajuste. Para o restabelecimento da lisura superficial, podem-se utilizar os
procedimentos de acabamento e polimento mecanico, por esse motivo inimeros autores vém
ao longo dos anos avaliando os diferentes sistemas de polimento e seus resultados.

Esse assunto é ainda controverso na literatura, isto é, alguns autores descrevem que o
acabamento e polimento mecanico conseguem restabelecer uma lisura superficial adequada
enguanto outros relatam que um novo glazeamento ainda é a melhor alternativa (MCLAREN;
WHITE, 1999).
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2 OBJETIVOS
Nesta se¢do, estdo descritos o objetivo geral e 0s objetivos especificos deste trabalho.

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste estudo foi avaliar a rugosidade superficial de duas ceramicas
diferentes, uma utilizada para a cobertura de casquetes metélicos na confecgdo de coroas
metaloceramicas e outra utilizada para a cobertura de casquetes ceramicos para confeccao de
coroas livres de metal quando submetidas ao polimento mecanico com quatro diferentes

sistemas de acabamento e polimento superficial.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Avaliar a rugosidade superficial da ceramica Odontoldgica E.max (IPS- E.max Ivoclar
Vivadent Brasil) antes e ap6s polimento com diferentes pontas de polimento;

v Avaliar a rugosidade superficial da ceramica Odontol6gica Noritake (EX-3(Noritake
Dental Supply Co.,Limited Higashiyama, Myoshi, Japdo) antes e apds polimento com
diferentes pontas de polimento;

v Comparar 0s resultados obtidos entre as diferentes pontas de polimento;

v Comparar os resultados obtidos entre as diferentes ceramicas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Muitos autores vém ao longo dos anos pesquisando sobre a rugosidade superficial das
ceramicas odontoldgicas. Com os avancos tecnoldgicos, novas ceramicas foram introduzidas
no mercado: cerdmicas proprias para a cobertura de estruturas livres de metal. Alguns estudos
consideram que existem limitacbes na substituicdo do novo glazeamento pelo novo
polimento, apontando caracteristicas superiores na superficie da porcelana glazeada. Outros
autores consideram a realizacdo de um novo polimento como substituto a realizacdo de mais
uma queima da porcelana (glazeamento), o que clinicamente resulta numa restauracao com
menos danos na sua estrutura, tempo menor de confeccdo e uma estética melhor (KAWAI et
al., 2000).

3.1 CERAMICAS

As ceramicas odontoldgicas sdo amplamente utilizadas na odontologia reabilitadora
para substituicdo de dentes perdidos ou danificados por apresentarem caracteristicas estéticas,
de biocompatibilidade, resisténcia e durabilidade. Aprincipal razdo de sua utilizacdo é pela
sua capacidade de reproduzir os dentes com naturalidade e dessa forma atender as
necessidades estéticas dos pacientes (FISCHER; MARX, 2001; KARAN; TOROGLU, 2008).

As cerdmicas sdo materiais que proporcionam estética adequada sem abrir mdo da
funcdo, mas muitas vezes necessitam da realizacdo de ajuste para corrigir interferéncias ou
caracteristicas de forma das restauragbes. O glaze é um tipo de tratamento superficial
realizado nas porcelanas odontolégicas para a obtencdo de uma superficie lisa, polida e
brilhante. Porém, em muitas situacdes existe a necessidade da realizacéo de ajustes adequados
da restauracdo ceramica sdo necessarios desgastes que aumentam a rugosidade da superficie e
podem trazer consequéncias indesejaveis, como maior abrasividade e maior acimulo de placa,
podendo ocasionar a inflamacg&o periodontal (SORENSEN, 1989; KAWAI et al., 2000).

3.1.1 Ceramicas livres de metal

Nas ultimas trés décadas, o crescimento da demanda de pacientes com maiores
exigéncias estéticas e aparéncia natural das restauracdes levou ao desenvolvimento de novos
materiais ceramicos, cujas caracteristicas mecanicas vem sendo radicalmente melhoradas
(ZARONE; RUSSO; SORRENTINO, 2011). Atualmente, as pecas ceramicas livres de metal
tem se tornado uma alternativa favoravel em relacéo as restauragcdes metalocerdmicas. Existe

uma variedade de sistemas ceramicos disponiveis para confeccdo de proteses fixas, que
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proporcionam excelentes propriedades estéticas, coloracdo muito semelhante a dos dentes
naturais e translucidez compativel com a do esmalte dentario juntamente com Otimas
biocompatibilidade e resisténcia mecénica a forcas compressivas. Entretanto, estudos
demonstraram que alguns desses materiais ndo apresentam caracteristicas fisicas necessarias
para confec¢do de proteses em regido de dentes posteriores, devido a sua facilidade de fratura
sob cargas de cisalhamento por sua baixa resisténcia a tracdo (SCHLEY et al., 2010;
ZARONE; RUSSO; SORRENTINO, 2011).

simplificadamente, os sistemas ceramicos, sua composicao e indicacdes.

No quadro abaixo podemos observar

Quadro 1 — Sistemas ceramicos.

Sistema Nome Material de Resisténcia a IndicacGes
Ceramico Comercial confec¢ao flexdo (MPa) de uso
Vidro contendo Coroa unitéaria
Ceramica de Dicor 45% de cristais 90-120 anterior e
fundigéo de mica posterior, inlay,
tetrasilica com onlay e faceta.
fldor
Coroa unitaria
Sistema IPS Empress | | Ceramica vitrea 97-180 anterior e
ceramico reforcada por posterior, inlay,
prensado leucita onlay e faceta.
Coroa unitaria
anterior e
Sistema IPS Empress |1 Dissilicato de 300-400 posterior, inlay,
ceramico litio onlay e faceta,
prensado PPF de 3
elementos (até
2° PM).
Coroa unitéria
Sistema In-Ceram Ceramica vitrea anterior e
Ceramico Alumina infiltrada por 235-600 posterior, PPF
infiltrado alumina de 3 elementos
(incisivo central
a canino).
Ceramica vitrea Coroa unitéaria
Sistema In-Ceram infiltrada por posterior sobre
ceramico Zirconia alumina e 421-800 dentes naturais
infiltrado particulas ou implantes e
estabilizadoras PPF posterior de
de zirconia. 3 elementos.
Ceramica vitrea Coroa unitaria
Sistema In-Ceram Spinel infiltrada por 280-380 anterior, inlay,
ceramico aluminato de onlay e faceta.
infiltrado magnésio
Sistema Procera Alumina pura Coroa unitaria
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ceramico AllCeram densamente 487-699 anterior e
fresado sinterizada posterior, PPF
de 3 elementos
(até 1° molar),
supra-estrutura
unitaria para
proteses sobre

implante.
Coroa unitaria
Sistema Cercon Y-TPZ 900-1200 anterior e
ceramico posterior e PPF
fresado de3a8
elementos.
Coroa unitaria
Sistema Lava Y-TPZ 900-1200 anterior e
ceramico posterior e PPF
fresado de3a4
elementos.

Fonte: adaptado de GOMES et al., 2008.

3.1.2 Ceramicas associadas a metais

Sistemas metaloceramicos representam uma opc¢do mais tradicional de tratamento com
caracteristicas de maior resisténcia, boa estética e grande longevidade; contudo, apresentam
algumas desvantagens, como menor estética e biocompatibilidade quando comparados aos
sistemas livres de metal (WALIA et al., 2009; SILVA, et al., 2012). Como 0 objetivo das
reabilitacdes orais é proporcionar ao paciente funcdo e estética, harmonia do sistema
estomatognatico e melhorar a qualidade de vida do paciente, préteses metaloceramicas ainda
séo consideradas uma excelente opcéo de tratamento (SILVA et al., 2012).

Segundo Gomes e colaboradores (2008), a ceramica utilizada para a confeccdo das
metaloceramicas ¢ a feldspatica acrescentada de grande concentracdo de leucita para aumentar
o coeficiente de expansdo térmica e permitir a unido da ceramica ao metal. Elas possuem
baixa temperatura de fusdo, translucidez semelhante ao dente natural e sdo resistentes a
compressdo; porém, apresentam baixa resisténcia a flexdo — 60MPa e elevada dureza (que
pode levar ao desgaste dos dentes antagonistas). Sdo indicadas para casos de coroas unitarias

anteriores e posteriores e proteses parciais fixas (PPF) multiplas.

3.2 ACABAMENTO E POLIMENTO
Os procedimentos de acabamento produzem certo grau de rugosidade de superficie
que acarreta em uma distribuicdo ndo uniforme de estresse e se concentrara localizado em

virtude das diferentes formas na camada superficial. Além disso, a introducdo de falhas na
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superficie pode ser acompanhada pela reducdo da forca da cerdmica (JAGGER; HARRISON,
1994; FINGER; NOAK, 2000; JAGER; FEILZER; DAVIDSON, 2000).

Os autores Klausner, Cartwright e Charbeneau no ano de 1982 realizaram uma
pesquisa onde faziam os ajustes clinicos da peca ceramica, sejam emsuperficies oclusais ou
em areas de contornos, alterando assim a superficie glazeada. Estes autores compararam a
superficie da ceramica Vita VMKG68 somente glazeada e cerdmica polida apds receber o
glazeamento. Cinco grupos contendo cinco amostras de ceramica foram confeccionados de
acordo com as indicacdes dos fabricantes. Em cada grupo foi testado um tipo de ponta
deacabamento, sendo que em um a superficie ndo foi alterada para servir de grupo controle.

Os ajustes que removem o glaze requerem que a superficie da restauracdo seja
reglazeada, ou, alternativamente, polida. Submeter a ceramica a outro ciclo de queima no
forno causa danos potenciais na sua estrutura, e consome mais tempo. De fato, o resultado
estético deve ser superior a superficie glazeada original. O acabamento e polimento das
ceramicas odontoldgicas ap0s a realizacdo de ajuste na peca ceramica € de suma importancia
para a manutencdo da salde dos tecidos peri-implantares e para a longevidade e sucesso das
préteses.

Diversos sistemas para acabamento e polimento das superficies ceramicas encontram-
se disponiveis no mercado. No entanto, falta consenso sobre a eficiéncia deste procedimento
quando realizado em consultério. Os sistemas de acabamento podem ser utilizados para a
obtencdo de rugosidade superficial semelhante ao glaze, permitindo ao clinico realizar o
ajuste oclusal e novo polimento, eliminando a necessidade de novas queimas. Por esse motivo
sdo necessarios estudos detalhados avaliando a rugosidade superficial dos materiais
restauradores submetidos a diferentes técnicas de acabamento utilizando diferentes sistemas.

3.3 MENSURACAO DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL

A rugosidade da superficial das ceramicas odontoldgicas pode ser realizada através de
diferentes métodos e equipamentos. Segundo Whitehead e colaboradores (1995), o
rugosimetro é um dos métodos mais utilizados para a mensuracdo da rugosidade de superficial
diversos materiais. O parametro frequentemente utilizado nas pesquisas odontoldgicas para a
avaliacdo da qualidade da superficie de materiais dentarios € a rugosidadesuperficial, ou seja,
valores de Ra. A ponta do equipamento traga um determinado comprimento em uma
determinada area oferecendo um resultado quantitativo. O parametro Ra é definido como
odesvio absoluto da média ao longo do comprimento da amostragem, ou seja, é a média

aritmética entre os picos e vales percorridos pelo instrumento. Esse pardmetro é 0 mais usado
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universalmente devido ao controle de qualidade (ALHIYASAT et al., 1998; FUZZI,
ZACCHERONI; VALLANIA, 1996).
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4 METODOLOGIA
Nesta secdo, a metodologia do trabalho € descrita.

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O estudo foi transversal de carater experimental.

4.2 LOCAL DE REALIZACAO
O estudo foi realizado nas instalacdes do Laboratorio de Especializacdo em Protese

Dentéria da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

4.3 AMOSTRAS

Para a confeccdo das amostras foi utilizado um dispositivo metalico e de teflon pré-
fabricado para confeccdo dos corpos de prova ceramicos. A ceramica foi manipulada
conforme recomendag0es dos fabricantes, e inserida e condensada no dispositivo de teflon. Os
corpos de prova antes da sinterizacdo tém as mesmas dimensdes da matriz metalica, apos a
gueima esses sofrem contracdo de cerca de 20% do volume. As amostras Noritake (Super
Porcelana Noritake EX-3, Japan, Kota Imports LTDA, S&o Paulo, Brasil) foram submetidas a
aquecimento num forno Astromat® (Dekema, Germany), regulado com velocidade de
aquecimento de 30 °C por minuto e a temperatura de pré-aquecimento de 450 °C durante
10min e temperatura de queima de 660 °C, mantida durante 30s com vacuo e 60s sem Vacuo.
O glaze foi realizado com o mesmo forno regulado a temperaturade queima de 650 °C durante
90s sem véacuo, sendo considerado grupo de controle. As amostras da ceramica IPS - E.max
(IPS- E.max Ivoclar Vivadent Brasil) foram sinterizadas em forno Kermation®, a uma
temperatura de queima inicial de 600 °C e, final, de 960 °C, sendo o glaze realizado em 920
°C, seguindo as instrucdes do fabricante.

Foram confeccionados 100 corpos de prova, 50 para cada tipo de ceramica: Noritake
(Super Porcelana Noritake EX-3, Japan, Kota Imports LTDA, Sdo Paulo, Brasil) e IPS-
E.max (IPS- E.max Ivoclar Vivadent Brasil) como podemos ver na figura 1.

Essas amostras foram estabilizadas, para posterior acabamento e polimento e leitura no
aparelho rugosimetro, com um dispositivo de resina acrilica incolor nas dimensfes 3 cm de
comprimento, 2,5 cm de largura e 7 mm de altura, tendo um orificio central com as dimensdes

dos corpos de prova, como podemos observar em melhor detalhe na figura 2.
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Figura 1 — Corpos de prova

Fonte: da autora, 2014.

Figura 2 — Corpo de prova estabilizado em resina acrilica incolor

Fonte: da autora, 2014.

4.4 ACABAMENTO E POLIMENTO
Apbs o glazeamento, cada corpo de prova foi submetido a um tipo de acabamento, a
fim de simular o ajuste feito na cerdmica pelo profissional, e trés tipos de polimento, a fim de
simular o polimento realizado pelo profissional para devolver a lisura e brilho do glaze. Os 50
espécimes de cada ceramica foram divididos, aleatoriamente, em 5 grupos (n=10) como
descritos a sequir:
» Controle: Nao recebeu qualquer tratamento adicional, permanecendo com superficie
glazeada até a leitura da rugosidade superficial.
» Grupo 1: Pontas montadas diamantadas (Komet - Brasseler, Lemgo, Alemanha)-
Desgaste em alta rotagdo com irrigacdo abundante com as pontas n°390EF (amarela
15pum) e n°390UF (branca 8um) durante 30 segundos cada, totalizando 1 minuto de

acabamento.
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» Grupo 2: Borrachas abrasivas Komet - Aplicacdo das pontas pré-polidora (n°9679),
pré final (n°9680) e polidora alto brilho (n® 9457), durante 40 segundos
cada,totalizando 2 minutos de polimento.

» Grupo 3: Pontas Ceramisté (Shofu Dental Corp., Menlo Park, Califérnia, EUA) -
Seqliéncia de polimento de acordo com o preconizado pelo fabricante. As pontas
“Standard”, “Ultra” e “Ultra II” foram aplicadas a superficie dos corpos de prova
durante 40 segundos cada, totalizando 2 minutos de polimento.

» Grupo 4: Pontas de borracha Dhpro para Ceramicas (Sistema Dh Pro- Ceramicas-
Curitiba- Brasil). As pontas de Fase 1 (2 pontas - remocdo de riscos em ceramica) e
Fase 2 (1 ponta - glaze em ceramica) foram aplicadas a superficie dos corpos de prova
durante 40 segundos cada, totalizando 2 minutos de polimento.

Para padronizacdo dos processos de acabamento e polimento, eles foram realizados
por um Unico operador; as canetas de alta e baixa rotacdo e os corpos de prova foram
adaptados a um dispositivo fixo e, com isso, 0s movimentos foram sempre no mesmo lugar e

na mesma direcdo, como pode ser observado na figura 3.

Figura 3 — Processo de acabamento e polimento em dispositivo fixo

Fonte: da autora, 2014.

4.5 LEITURA DA RUGOSIDADE

Para a leitura da rugosidade das superficies dos corpos de prova, foi utilizado o
aparelho Rugosimetro Surf Test SJ- 301 (Mitutoyo Corporation, Japdo). A figura 4 mostra o
aparelho Rugosimetro utilizado. Cada corpo de prova foi submetido a trés medicfes, assim
gerando uma meédia confidvel de sua rugosidade.

Inicialmente, todos os 100 corpos de prova, ja glazeados, tiveram suas rugosidades
medidas, os valores foram anotados em uma planilha, ver apéndice. Depois de divididos os
grupos e realizados os acabamentos e polimentos, foi medida novamente a rugosidade, por

grupos, e anotado na planilha.
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Em todas as medic@es, a ponta analisadora do Rugosimetro percorrera uma trajetoria
de 1,25 mm perpendicular ao longo eixo das amostras (contrario ao sentido de acabamento e
polimento) e em trés linhas paralelas entre si, de acordo com o preconizado pela norma NBR
ISO 4287 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2002).

Figura 4 — Aparelho Rugosimetro

| B

Fonte: da autora, 2014.

4.6 ANALISE EM MICROSCOPIA ELETRONICA
Apéds todas as medidas de rugosidade superficial dos corpos de prova, as amostras
foram levadas para leitura de sua superficie, para melhor ilustracdo das variacBes de

rugosidade, em um microscopio eletrdnico de varredura (MEV).

4.7 CONSIDERACOES ETICAS
O projeto foi submetido a Comissdo de pesquisa da Faculdade de Odontologia da

UFRGS e aprovado conforme anexo.

4.8 ANALISE DE DADOS

Os valores obtidos pela analise do Rugosimetro foram analisados pelo programa SPSS
v 17.0. O teste de Shapiro-wilk avaliou a distribuicdo dos grupos quanto a sua normalidade
(P>0,05). Apds, o teste ANOVA avaliou se existem diferencas significativas entre os grupos.
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5 RESULTADOS

Os valores meédios de rugosidade superficial encontrados nos grupos foram para a
ceramica Noritake: Controle - 0.90 (£0.21), Grupo 1 - 4.33 (£0.70), Grupo 2 - 1.37 (£0.67),
Grupo 3 - 1,32 (+0,038) e Grupo 4 - 1.98 (+ 0.11). Para a ceramica IPS E.max: Controle -
0.54 (x 0.06), Grupo 1 - 2.28 (+0.85), Grupo 2 - 1.17 (x0.24), Grupo 3 - 1.34 (£0.67) e Grupo
4-1.93 (+0.11).

De acordo com os resultados apresentados na tabela 1, pode-se afirmar que em ambas
as ceramicas (Noritake e IPS E.max) os resultados de rugosidade superficial foram maiores no
grupo G1 (acabamento com ponta diamantada da Komet) com relacdo ao grupo Controle
(glaze) como esperado. Nos grupos G2 (polimento com borrachas abrasivas da Komet) e G3
(polimento com borrachas Shofu) em ambas ceramicas (Noritake e IPS E.max) ndo houve
diferencas significativas com relacdo ao grupo Controle (glaze). No G4 (polimento com
borrachas Dh Pro) houve diferenca estatisticamente significativa em ambas as ceramicas
(Noritake e IPS E.max) com relagdo ao grupo Controle (glaze) e aos grupos G2 (polimento
com borrachas abrasivas da Komet) e G3 (polimento com borrachas Shofu).

Na analise comparativa entre os dois tipos de cerdmicas avaliados neste estudo,
observamos que a ceramica Noritake (ceramica sintética) e a ceramica IPS E.max (vidro
ceramica) ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre si em relacdo a
rugosidade superficial em seus grupos Controle (glaze), nos grupos G2 (polimento com
borrachas abrasivas da Komet), G3 (polimento com borrachas Shofu) e G4 (polimento com
borrachas Dh Pro). No G1 (acabamento com ponta diamantada da Komet), houve diferenca
estatisticamente significativa entre as duas ceramicas.

O gréafico 1 evidencia a diferenca significativa entre G1 (acabamento com ponta
diamantada da Komet) nas duas ceramicas odontoldgicas. E possivel observar a proximidade
dos resultados dos sistemas de polidores G2 (Komet), G3 (Shofu) com o grupo Controle. A
diferenca dos resultados de G2 (Komet) e G3 (Shofu) em relacdo a G4 (Dh Pro) comparados
ao Controle também é notada.
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Tabela 1 - Médias e desvio-padrdo de rugosidade superficial (um) das ceramicas glazeadas,
apos acabamento e polidas com os sistemas de polimento.

Gl1- G2-Polim G3-Polim
Ceramica Controle  Acabam Komet Ceramisté G4 -Polim
Komet (Shofu) Dh Pro

. 0.90 4.33 1 1,32 3
Noritake +0.211 +0.702 1.37 +0.67 40,038 1.98 £0.11
3

IPs Emax 054+ 2.28 1.17 +0.24* +%)"°;1 193+0.11

0.06" +0.85° +0.

Nota: Nameros diferentes representam diferencas estatisticamente significativas dentro de cada linha (<0.05).

Gréafico 1 - Analise comparativa entre as duas ceramicas e os diferentes grupos de polimento.

B CONTROLE

B G1 KOMET

G2 KOMET P

B G3SHOFU

B G4 DH PRO

NORITAKE IPS EMAX

Fonte: da autora, 2014.

Conforme as imagens de microscopia eletrbnica de varredura, ilustradas abaixo,
podemos dizer que os resultados estdo de acordo com essas imagens, mostrando a grande
diferenca de textura e rugosidade, em ambas as ceramicas (Noritake e IPS E.max),
principalmente no grupo G1 (acabamento com ponta diamantada da Komet) em que a

superficie se encontra bastante rugosa.
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Figura 5 — MEV Controle Noritake Figura 6 — MEV Controle IPS E.max

Fonte: da autora, 2014. Fonte: da autora, 2014.

Figura 7 - MEV Acabamento Noritake Figura 8 - MEV Acabamento IPS E.max

Fonte: da autora, 2014. Fonte: da autora, 2014.
Figura 9 — MEV Polimento Komet Figura 10 — MEV Polimento Komet IPS
Noritake E.max

Fonte: da autora, 2014. Fonte: da autora, 2014.
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Figura 11 — MEV Polimento Shofu Figura 12 — MEV Polimento Shofu IPS
Noritake E.max

Fonte: da autora, 2014. Fonte: da autora, 2014.
Figura 13 — MEV Polimento DhPro Figura 12 — MEV Polimento DhPro IPS
Noritake E.max

Fonte: da autora, 2014. Fonte: da autora, 2014.
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6 DISCUSSAO

Em muitas situacdes clinicas, quando confeccionamos proteses fixas de ceramica, €
necessaria a realizacdo de ajustes oclusais para corre¢cdo da oclusdo e/ou contornos
inadequados ou ainda para melhorar a estética. Nessa circunstancia, as superficies sdo
desgastadas atraves de pontas diamantadas que removem a camada superficial do glaze e
apos, para reestabelecer a lisura superficial da ceramica, deve-se entdo realizar um polimento
com pontas e pastas especificas para ceramicas. (SILVA et al., 2014).

A superioridade das restauracGes ceramicas esta relacionada ao fato de que a camada
de glaze (superficial de brilho), é impermeavel a fluidos orais. Quando as restauracGes
retornam do laboratério em muitas ocasides ocorrem algumas modificacdes devido a ajustes.
A ruptura da camada do glaze produz uma superficie mais aspera e aumenta a rugosidade
superficial, levando a problemas clinicos: o desgaste do dente antagonista; retencdo de
biofilme microbiano e inflamacdo dos tecidos periodontais; pigmentacdo; estética
insatisfatdria e menor resisténcia as propagacdo de trincas (SILVA et al., 2014). Devido a
estas razdes acima mencionadas, os investigadores referiram o uso de um processo de re-
glazeamento ou polimento das restauragfes de ceramica como alternativas que resultem em
uma maior lisura superficial (SILVA et al., 2014; ZISSIS et al., 2000).

Para que se faca um novo glaze € necessario que a peca ceramica Seja
submetida a outro ciclo de queima no forno ceramico. Esse procedimento pode causar
danos a estrutura ceramica, visto que mais uma queima € realizada e com isso a ceramica
se torna mais fragil, além de demandar mais tempo, pois se faz necessario enviar a peca
novamente ao laboratério de prétese e se faz necessaria a realizacdo de uma nova
consulta clinica com o paciente. Como alternativa, pode ser lancar mao dos sistemas de
polimento existentes no mercado odontologico atual. Existem diversos sistemas para
acabamento e polimento das superficies ceramicas disponiveis no mercado, no entanto,
falta consenso sobre a eficiéncia deste procedimento quando realizado na clinica diéaria.
(SILVA et al., 2014).

Assim, as superficies ceramicas devem ser mecanicamente polidas ap0s o ajuste
oclusal atraves da utilizacdo de varios instrumentos de polimento e pastas de diamante. Por
isso, muitos estudos tém sido realizados para descobrir a eficiéncia de diferentes acabamentos
e sistemas de polimento, mas uma avaliacdo comparativa ndo é bem documentada. Diversos
estudos falam que as superficies finais obtidas com o processo de polimento sdo comparaveis

com as superficies re-glazeadas. Por outro lado, outros autores dizem que os sistemas de
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polimento ndo apresentam a capacidade de atingir superficies de forma semelhante as obtidas
nas amostras que séo novamente glazeadas. (SILVA et al., 2014).

Scota et al. (2010), avaliaram, dentre outras ceramicas, a ceramica Super Porcelain
EX-3 (Noritake, Nagoya, Japdo) e para simular o desgaste realizado clinicamente em uma
restauracdo de ceramica durante o ajuste oclusal, foi empregada inicialmente uma ponta
diamantada 4138 (KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil) em alta rotacdo e com refrigeragéo,
aplicada na superficie da ceramica até remocdo do brilho superficial. Em seguida, foram
utilizadas as pontas diamantadas 4138F e 4138FF (KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil). Em
uma das metades, foi aplicado o sistema para polimento de cerdmica da marca Komet
(Lemgo, Alemanha) e, na outra metade, o sistema para polimento de ceramica da marca
Edenta (St.Gallen, Suica). Estes sistemas apresentam pontas com 3 granulacdes (grossa,
média e fina), as quais foram montadas em baixa rotacdo e aplicadas na superficie da
ceramica pelo tempo de 1minuto para cada ponta abrasiva. Os resultados deste estudo
demonstraram que para a cerdmica Super Porcelain EX-3, ndo houve diferenca estatistica na
rugosidade superficial final entre ambos os sistemas de polimento (p>0,05).

A hipdtese estabelecida nesse trabalho foi comprovada, ja que diferentes tipos de
pontas para acabamento e polimento de ceramicas ap6s algum tipo de ajuste oclusal, tem um
resultado semelhante ao glaze. Exceto no sistema de polimento DhPro, onde houve uma
diferenca maior de resultados comparados a ceramica glazeada.
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7 CONCLUSAO

Baseado nos resultados obtidos pela metodologia aplicada, podemos concluir que:

1. O sistema de polimento DhPro teve os piores resultados de recuperacgdo da rugosidade
superficial nas duas ceramicas (Noritake e IPS E.max);

2. As ceramicas polidas com os sistemas de polimento Komet e Shofu néo apresentaram
diferencas estatisticamente significativas em relacdo as ceramicas glazeadas (Noritake
e IPS E.max);

3. Apo6s o acabamento com a ponta diamantada Komet, houve diferenca significativa
entre a ceramica Noritake e IPS E.max, esta apresentou melhores resultados devido a

sua caracteristica vitrea em relacdo a sintética da Noritake.
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APENDICE - FICHA DE ANOTACAO DAS RUGOSIDADES

Ficha para Coleta de Dados

Grupos

MNoritake

IP3 E.Max

GO (Controle)

G1(Pontas Diamantadas
Komet)

G2(Barrachas para
Cerédmica Komet)

G3 (Borrachas para
Ceramica Shofu)

G4 (Borrachas para
Ceramica Dh Pro)

Grupos

MNoritake

IPS E.Max

G0 (Controle)

G1(Pontas Diamantadas
Komet)

G2(Borrachas para
Ceramica Komet)

G3 (Borrachas para
Ceramica Shofu)

G4 (Borrachas para
Cerédmica Dh Pro)

Grupos

Moritake

IPS E.Max

G0 (Controle)

G1(Pontas Diamantadas
Komet)

G2(Borrachas para
Ceramica Komet)

G3 (Borrachas para
Ceramica Shofu)

G4 (Borrachas para
Ceramica Dh Pro)
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ANEXO - TERMO DE APROVACAO COMPESC

UFRGS
e ETande GO SO Faculdade de Odontologia |

PARECER CONSUBSTANCIADO DA COMISSAO DE PESQUISA

Parecer aprovado em reuni3o do dia 12 de abril de 2013
ATA n°01/2013.

A Comissio de Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul apés analise aprovou o projeto abaixo citado
com o seguinte parecer:

Resumo: O objetivo deste estudo sera avaliar a rugosidade superficial de duas
porcelanas submetidas a quatro diferentes sistemas de acabamento e polimento.
Dessa maneira, serfio confeccionados 100 corpos de prova de porcelana: 50 corpos
de prova de cerimica Noritake EX-3 (Noritake Dental Supply Co.,Limited
Higashiyama, Myoshi, Japdo) e 50 corpos de prova de IPS-E.max (IPSE.max
Ivoclar Vivadent Brasil), dividos em Grupo Controle (n=10), Grupo 1 (n=10)
acabamento com pontas diamantadas da Komet (Komet-Brasseler, Lemgo.
Alemanha); Grupo 2 (n=10) polimento com borrachas abrasivas da Komet (Komet -
Brasseler, Lemgo, Alemanha); Grupo 03- (n=10) polimento com borrachas Shofu
(Sistema Shofu Inc.-Japdo) Grupo 04 (n=10)- polimento com borrachas Dh Pro para
Cerémicas (Dh ProCuritiba -Brasil).Para a leitura da rugosidade das superficies dos
corpos de prova, serd utilizado o aparelho Rugosimetro Surf Test SJ- 301.Essas
amostras serdio estabilizadas para posterior leitura no aparelho com um dispositivo
de resina acrilica incolor nas dimensdes 3 cm de comprimento, 2,5 cm de largura e 7
mm de altura, tendo um orificio central com as dimensdes dos corpos de prova. Os
valores os quais serdio obtidos pela analise do Rugosimetro serdo analisados pelo
programa SPSS.

O projeto encontra-se bem descrito e possui mérito cientifico, sendo o
parecer € pela aprovagdo.
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