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Perfil de ades@o ao uso de medicamentos de pacientes com Diabetes Melito por meio do Brief Medication
Questionaire (BMQ)

Débora Zechmeister do Prado, Luciane Klein, Matheus Wohlfahrt Baumgarten, Ticiana da Costa Rodrigues - UFRGS

A baixa adesdo ou administracdo errada de medicamentos pode aumentar complicagbes do diabetes melito (DM). O Brief
Medication Questionaire (BMQ) identifica barreiras de adesdo quanto ao regime, crencas e recordacdo, na perspectiva do
paciente. O objetivo desta pesquisa € avaliar a adesdo ao uso de medicamentos para DM, utilizando o BMQ validado para
portugués. O trabalho faz parte de um estudo randomizado com 100 pacientes internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (GPPG-HCPA 118/15). Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Durante a internacdo, o grupo intervencéo recebeu assisténcia farmacéutica e orientacdo para preencher uma ficha
padronizada em domicilio, conforme prescricdo da alta. O outro grupo nao recebeu intervengdo. No acompanhamento, o grupo
intervencdo recebeu mensagens SMS e ligagbes até um ano pdés-alta. O grupo ndo intervencéo recebeu uma ligagdo sobre sua
salde. O BMQ foi aplicado, p6s-alta hospitalar em 47 pacientes de ambos grupos, por telefone. Vinte e cinco do grupo intervengéo
e 22 do nao intervencgéo. As respostas estdo sendo comparadas a prescricdo, no sistema eletrdnico do HCPA, para consisténcia.
No entanto, ja foi possivel verificar que 4 pacientes referiram nao utilizar medicamentos para o DM (BMQ néao foi aplicado) e 10
utilizam mais de um medicamento para esta doenca. Vinte e dois pacientes referiram uso de insulina, 23 de metformina, 1 de
glibenclamida e 1 de glimepirida. Trinta e oito pacientes afirmaram que os medicamentos funcionam bem e 34 que nédo esquecem
de administra-los. Conforme avaliagdo pelo BMQ, apenas 2 pacientes ndo apresentaram nenhum problema quanto a adeséo aos
medicamentos para DM. Do grupo intervencdo, 5 pacientes apresentaram mais de um problema, sendo que 13 obtiveram
resultados positivos para barreiras de recordacdo, 6 para potencial de ndo adesdo e 5, resultados positivos para barreiras de
crencas. Do grupo nao intervengdo, 9 apresentaram mais de um problema relacionado a adesdo, dos quais 20 obtiveram
resultados positivos para barreiras de recordacdo, 7 para potencial de ndo adesdo e 3, resultados positivos para barreiras de
crencas. Nao foi realizada andlise estatistica, pois a coleta de dados ndo esta completa. No entanto, observou-se que os pacientes
apresentaram fatores que indicam ndo adeséo aos medicamentos para o DM, conforme os critérios do BMQ, sendo que no grupo
nao intervencao a ndo adesdo pareceu ser mais expressiva. Palavras-chaves: diabetes melito, baixa adesdo, medicamentos
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