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372 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
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Avaliacdo da pega de neutréfilos e mortalidade em 100 dias p6s TCTH
Muriel de Oliveira Habigzang, Bruna Vicente, Mariela Granero, Liane Daudt, Alessandra Paz - HCPA

O TCTH é uma opc¢ao terapéutica para muitas doengas tanto malignas quanto ndo malignas. Pacientes que se submetem ao
TCTH passam por um periodo de neutropenia que esta relacionado a complicagfes infecciosas, que aumentam muito a morbi-
mortalidade dos pacientes. Objetivo: Avaliar o tempo de pega de neutréfilos e a mortalidade dos pacientes nos primeiros 100 dias
pés TCTH alogénico. Métodos: Acompanhamos 77 pacientes que realizaram TCTH alogénico no periodo de abril de 2015 até
marco de 2017 no HCPA. Para avaliacédo do dia da pega de neutréfilos, examinaram-se exames em que a contagem de neutrofilos
estavam maiores que 500/uL por dois dias seguidos. Resultados: Havia 45 pacientes masculinos e 32 femininos, com a mediana
de idade de 9 anos (5 meses-64anos). Desses TCTH alogénicos, 34 foram ndo aparentados, 26 aparentados e 17 haploidenticos.
Esses pacientes apresentaram diagnésticos de Leucemia mieloide aguda (19), Leucemia linfoide aguda (22), Leucemia mieloide
cronica (3), Sidrome mielodisplasica (13), Aplasia de medula (4), Anemia aplasica (1), Linfoma de Hodgkin (3), Linfoma Nao-
Hodgkin (2) e Deficiéncia da adeséo leucocitaria (1), Imunodeficiéncia combinada grave (1), Sindome de hiper IgM (2), Sindrome
de Chediak-Higashi (1), Adenoleucodistrofia ligada ao X (2), Osteopetrose (1), Mucopolissacaridose tipo | (1), Mielofibrose (1). Foi
excluido da analise um paciente que teve falha da enxertia por reconstituicdo autéloga. Dessa forma, analisamos 76 pacientes
para estudo. A mediana do dia da pega de neutrdfilos foi 24 dias (menor de 9 dias, maior de 34 dias), 12 pacientes apresentaram
o dia de pega entre D7 e D14, 50 pacientes entre D14 e D28, e 6 paciente entre D28 e D60. A mortalidade em até 100 dias pés o
TCTH foi de 17,3% (13 pacientes). Trés pacientes faleceram em 5 dias pés TCTH devido a sepse. Outros nove morreram de
sepse, sendo que trés ocorreram entre D28 e D60 e seis entre D60 e D100. Apenas um paciente faleceu por DECH entre D28 e
D60. Conclusdo: Nossos dados mostraram uma taxa de sucesso de enxertia muito proxima a 100%, mas as principais
complicacOes relacionadas ao 6bito confirmam infecgdo como causa. Assim, a unidade de ambiente protegido, medicacGes de
profilaxia anti-infecciosa e diagndstico precoce de infec¢des, assim como uma equipe treinada, além de adesdo dos pacientes ao
tratamento e a orientagbes, como residir proximo ao hospital, sdo importante para reduzir as taxas de mortalidade. Palavras-
chaves: transplante de medula, dia da pega, mortalidade
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