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Desenvolvimento e validacdo de protocolo de cuidados multiprofissionais para pacientes com confuséo
aguda relacionada ao Delirium em UTI

Vivian Rodrigues Fernandes, Thieli Lemos de Souza, Jessica Pinheiro Bubols, Karina de Oliveira Azzolin - HCPA

Introducéo: A Confusdo aguda é um Diagnéstico de Enfermagem (DE) frequentemente estabelecido nas Unidades de Terapia
Intensivas (UTIs) devido a elevada incidéncia de delirium.Este agravo neuroldgico apresenta-se em 21% a 73% dos pacientes
criticos.Na pratica clinica, uma vez que o DE Confusdo aguda €é estabelecido, as intervencdes de enfermagem mais apropriadas
sdo instituidas a fim de obter os resultados esperados. Objetivo: Desenvolver e validar protocolo de cuidados multiprofissionais
para manejo de pacientes internados em UTI com o DE Confusdo aguda relacionada ao delirium. Método: Estudo desenvolvido
em trés etapas: elaboracdo de uma revisdo integrativa (RI), apds mapeamento cruzado entre estas evidéncias e intervencdes
propostas pela Nursing interventions Classification (NIC), seguida de construgdo do protocolo pelos pesquisadores e, por fim,
validagdo de conteldo por peritos.Realizou-se andlise descritiva, considerando recomendados os cuidados com nivel de
concordancia 270%.Utilizado o indice de Validade de Contetido para andlise de consenso, sendo 0,9 para inclusdo do cuidado ao
protocolo. Aprovado CEP: 1.526.221. Resultados:Inclusos 15 artigos originais, um bundle e uma diretriz.No mapeamento cruzado
cada cuidado da RI foi relacionado as intervengées da NIC.Para validacéo selecionou-se 60 profissionais com experiéncia minima
de dois anos em UTI e/ou ser especialista nesta area.Retornaram 43 peritos de diferentes categorias.Os cuidados do protocolo
foram organizados em bundle e mobilizacéo, orientagbes para dor, sedacgao e delirium, agitagcdo psicomotora, orienta¢do cognitiva,
promocao do sono, participacdo da familia e outros cuidados.Os cuidados recomendados pelos peritos foram: coordenar despertar
e realizar teste de ventilagdo espontanea (74,4%) e o horério para pausa as 7:30hs (55,8%); Uso do Confusion Assessment
Method for the ICU para diagnéstico de delirium (86%); Mobilizag&do precoce (100%); Uso de escala para avaliacdo da dor em
pacientes criticos (88,4%); Todos cuidados referentes a orientagdo cognitiva (83,7% a 97,7%); Flexibilizar horario de visita para
familia (97,7%); Apenas o cuidado de fornecer tampdes de ouvido e/ou mascara para os olhos durante o periodo de sono foi
pouco recomendado e com muitas respostas incertas (62,8% e 30,2%). Conclusdo: Através do desenvolvimento e validagdo do
protocolo, espera-se qualificar a assisténcia prestada ao paciente critico, melhorando os desfechos clinicos. Palavras-chaves:
Delirium, unidades de cuidados intensivos, equipe de assisténcia ao paciente
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