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CENEJP "Esporte para Criancase Jovens"

COMPOSICAO CORPORAL DE CRIANCAS ASMATICAS
' Orlando Laitano e Havia Meyer
Universidede Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Laboratorio de Pesquisa do Exercicio - LAPEX
O ndmero de evasao nas aulas de educacdo fisica escolar decorrente da asma poderia desencadear uma
guedana préticade exercicios fisicos por parte de criancas e adolescentes levandoao desenvolvimentoda obesidade
e demais patologias relacionadas. OBJETIVO: Verificara composigao corporal de criangas asmaticas comparando
com um grupocontrole. METODOS: Quatorze criancas (8 asmaticos (A) e 6 ndo-asmaticos (C)) foram avaliadas. Para
a aquisicdo das medidas de dobras cuténeas, peso e estatura utilizaram-se compasso Lange, balanca Filizola e
estadibmetro de parede respectivamente. As medidas foram coletadasem ambiente termoneutro (22°C, 60% UR). As
dobras cutaneas foram obtidasem duplicata ou triplicata quando necessario, as medidas eram repetidas apo6s a
mensuracdo de todas as dobras cutaneas (biceps, triceps, subscapular, peitoral, abddémen, supra-iliaca, coxa e
panturrilha). Foram calculados o somatdrio (?) de dobras cutaneas e Indice de Massa Corp6rea (IMC). Paraanalise
estatistica foi utilizado test"f paraamostras independentes, nivel de significancia p<0,05 do SPSSforWindows 10.0.
RESULTADOS: O das dobras cutaneas do grupo A(181,5+63,8mm) foisimilar ao? do grupo C (145,8+84,1mm). O
IMC também foi similar entre os grupos (A= 22,1+2,1; C= 21,1+ 4,7 kg/m2). CONCLUSAQ: Criangas asmaticas

apresentaram valores semelhantes a0 grupocontrole nesta amostra.
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