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Introducao As criancas, adolescentes e adultos jovens sado o grupo mais
vulneravel aos agravos determinados pelas doencas de etiologia
comportamental, destacando-se os acidentes e as violéncias. Os
acidentes e as violéncias representam hoje o primeiro lugar em
morbimortalidade de criangas e adolescentes entre 5 e 19 anos de idade.
Objetivos: Geral: Promover a prevencao do trauma dentro da escola e
suas extensdes, através da adocdo de medidas educativas por jovens
escolares, assim como a capacitacao na identificacdo de lesdes
trauméticas e na necessidade de chamar o servi¢go de socorro avangado.
Além disso, objetiva auxiliar na identificacdo de problemas de convivéncia
entre escolares - tais como o bullying e a agresséo fisica - encorajando o
trabalho em grupo para se evitar a violéncia no ambiente escolar.
Métodos Palestras ministradas pelos membros da Liga do Trauma da
UFRGS para os alunos de 52 a 82 série do ensino fundamental das
escolas publicas e privadas de Porto Alegre. Sao utilizados videos, fotos
e textos dindmicos e objetivos expondo a prevaléncia do trauma entre
escolares, 0s mecanismos biomecanicos que desencadeiam as lesdes e
os tipos mais comuns, fatores psicossociais que levam escolares as
cenas de trauma e a importancia de preveni-lo - tanto na questdao médica
guanto social e que condutas tomar diante dele. Também aborda a
violéncia dentro do ambiente escolar e a influéncia do alcool e das drogas
no trauma. S&o aplicados questionarios de pré e pos-testes contendo
perguntas relacionadas as aulas. Resultado Observa-se uma mudanca
na otica dos alunos, que desenvolvem uma criticidade quanto aos fatores
gue levam ao trauma e a possibilidade de preveni-lo, uma vez que
percebem fazer parte do grupo de maior risco. Conclusao Considerando
gue 0s jovens sdo 0s que mais estdo envolvidos com o trauma,
percebe-se 0 quao importante é a intervencdo na educacédo desse
publico, que se torna o mais capaz de diminuir os indices epidemiolégicos
a partir da adocao de habitos de prevencado, da busca por outros
caminhos para resolver problemas interpessoais que néo seja a violéncia
e noc¢des de primeiros socorros.



