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O Programa de Ac¢des Comunitarias (PAC) desenvolve atividades desde
0 ano de 2003, trabalhando e intervindo na realidade social, juntamente
com os moradores das protagonistas da historia do bairro Santo Anténio
Lajeado/RS, na busca de promover melhoria real na qualidade de vida
moradores e de ampliar de modo critico a expressao do exercicio da
cidadania. O PAC - Univates foi implementado no bairro Santo Antonio
por o local apresentar os indices de pobreza mais elevados do municipio
de Lajeado/RS. Em 2000, os dados do Censo do IBGE apontaram que o
bairro Santo Antdénio tem 3.019 moradores, dos quais 495 estdo sem
rendimento, e 788 com renda de até 01 (um) salario minimo nacional. Em
Lajeado sdo 2.362 cidaddos sem rendimento, 5,67% da populacao
(Brasil, 2000). O PAC - Univates prop0de-se a contribuir na busca de
novas perspectivas de superacao dos problemas existentes no Vale do
Taquari. A extensao universitaria, compromissada com essa diversidade,
procura articular as forgcas entre as comunidades académica e local num
trabalho de construcdo da emancipacao social, econdmica e cultural de
comunidades menos favorecidas. O PAC - Univates objetiva alargar a
relacédo entre a universidade e a comunidade na discussao e construcao
de propostas e alternativas sustentaveis orientadas a transformacéao da
realidade social. Espera-se do Programa a transformacéo da realidade
social das comunidades participantes, estimulando a sua autonomia, a
troca de experiéncias entre as comunidades académica e local, a
socializacdo do saber, a construcdo do conhecimento aliado com a
pratica, por meio de estagios curriculares, acdes educativas, pesquisa
aplicada, bem como orientacéo, assessoria e formacgéo as organizacdes
populares, respeitando as diversidades. Nesse sentido o PAC - Univates,
a partir de demanda da comunidade, contempla atualmente os projetos
descritos a seguir: 1) Ac0Oes interdisciplinares de cuidados em saude no
bairro Santo Antdnio, em Lajeado - RS O presente projeto é uma
proposta interdisciplinar que visa a formagéo diferenciada dos estudantes
da area da Saude, principalmente por meio do enfoque da integralidade
da atencdo. Assim, este Projeto tem como objetivo promover agcdes
interdisciplinares de cuidados em saude no bairro Santo Anténio -
Lajeado, integrando académicos e docentes dos cursos de Fisioterapia,
Farmécia, Psicologia, Enfermagem e Nutricdo as visitas domiciliares
realizadas pelos estudantes do curso de Fisioterapia que integram os
projetos Atendimento fisioterapéutico a pacientes neuroldgicos e
Atendimento fisioterapéutico residencial a pacientes geriatricos e que por
terem sido os primeiros projetos a serem desenvolvidos com essa



comunidade e permanecem até entdo. Primeiramente, sdo realizadas
visitas domiciliares com a finalidade de estabelecer vinculo entre
académicos, professores, cuidadores e pacientes, bem como de
identificar e mapear as necessidades e demandas destes ultimos em
relacdo aos cuidados em saude. Posteriormente, 0s casos
acompanhados sao discutidos em equipe e projetos terapéuticos
interdisciplinares, com enfoque na integralidade, sdo elaborados. Ainda,
sdo propostas atividades de grupo, objetivando a integracao dos
cuidadores, pacientes, académicos e professores. Dessa forma,
pretende-se estimular o trabalho em equipe entre académicos de cursos
da area da Saude e promover melhoria na qualidade de vida da
populacdo atendida. 2) Atendimento fisioterapéutico a pacientes
neurolégicos - Fisioterapia A reabilitacdo é um processo de solucéo de
alguns problemas, cujo objetivo principal é a reducédo da incapacidade
experimentada por alguém como resultado de uma doenca, dentro das
limitacdes impostas pelos recursos disponiveis e pela patologia de
origem. Pacientes com déficits motores necessitam de intervencéo
fisioterapéutica, e, em funcéo de fatores como idade, peso, dificuldades
de transporte, gravidade do caso e baixo poder aquisitivo, muitos desses
sujeitos ficam impossibilitados de se deslocarem de suas residéncias
para receberem orientacdo do profissional fisioterapeuta quanto a
conduta terapéutica indicada para a sua deficiéncia. Objetivando
oportunizar ao académico do curso de Fisioterapia contato com a pratica
clinica neurolégica e a construcédo de saber fundamentado em praticas de
responsabilidade social, o presente projeto prop0e a avaliagdo e o
atendimento residencial semanal a pacientes com déficits neurolégicos,
previamente encaminhados pela enfermeira-chefe da Estratégia Saude
da Familia - ESF do bairro Santo Antdnio. Espera-se, a partir da
realizacao deste Projeto, a qualificacdo dos académicos para o futuro
profissional e principalmente proporcionar inter-relacdo entre alunos,
familia e comunidade, com vistas ao desenvolvimento de praticas
humanisticas e solidarias, que levem em consideragdo o ambiente
doméstico dos sujeitos e de seus cuidadores. A partir do projeto "Acbes
interdisciplinares de cuidados em saude no bairro Santo Anténio, em
Lajeado - RS", as visitas domiciliares sdo acompanhadas por
académicos dos cursos da area da Saude. 3) Atendimento
fisioterapéutico a pacientes geriatricos - Fisioterapia O Projeto, voltado
ao atendimento de pacientes geriatricos, segue a mesma metodologia do
projeto de Atendimento a pacientes neurolégicos referido acima, dando
prioridade de atendimento a individuos idosos, portadores de disfun¢des
neuromotoras. O Projeto oportuniza ao académico do curso de
Fisioterapia contato com a pratica clinica geriatrica e a construcao de
saber fundamentado em praticas de responsabilidade social e se propde
a avaliacdo e ao atendimento residencial semanal dos pacientes,



previamente encaminhados pela enfermeira-chefe da Estratégia Saude
da Familia do bairro Santo Anténio. A partir do projeto "Acdes
interdisciplinares de cuidados em saude no bairro Santo Anténio, em
Lajeado - RS", as visitas domiciliares sdo acompanhadas por
académicos dos cursos da area da Saude.



