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Nas ultimas décadas, tem-se observado um declinio na prevaléncia de
carie dental (Narvai et al, 1999). De acordo com Lima e Cury (2001), essa
diminuicdo se deve, em grande parte, a utilizacdo de produtos
fluoretados. Pesquisa da FAPESP revela que cremes dentais escondem
um perigo para criancas entre 11 meses e 7 anos de idade. Isto quer
dizer que a exposicao ao fluor, aumenta paralelamente a prevaléncia de
fluorose, principalmente em paises industrializados. O gostinho agradavel
da pasta de dente esconde um perigo para criangas entre 11 meses e 7
anos de idade. Se ingeridas em excesso, as pastas provocam a fluorose,
uma doenca que deixa manchas esbranquicadas ou opacas nos dentes
em formacao e nos casos mais graves provoca porosidade que facilita
fraturas e a absorgcao de corantes dos alimentos. Por outo lado, engolir
pasta de dente é uma pratica comum nas criangas menores porque elas
nao conseguem, no enxague, expelir todo o conteddo da pasta de dente.
Deste modo, como trabalhamos com bebes , nés objetivamos avaliar a
guantidade de pasta de dente que é colocada na escova dental por pais
dos bebés de idade variando entre 6 a 36 meses e que ja freqlientam a
pré-escola. Contamos com 181 pais de criancas de 06 a 36 meses de
idade, selecionados de modo ndo aleatério, uma vez que seus filhos
tinham que estar frequentando a pré-escola. Estes pais estavam
participando um de evento especifico em um parque publico da cidade de
Porto Alegre, denominado o "Dia do Bebé", local este, onde
responderam um questionario acompanhado da apresentacao de cinco
escovas de dente com diferentes dosificacdes de dentifricio: toda a
escova, metade da escova, quarto da escova, sujar a escova toda de
dentifricio com o dedo e, porcéo referente a ponta do dedo minimo (a
guantidade correta). Os resultados foram analisados e observou que
somente 14,91% dos pais questionados indicaram a quantidade
adequada de dentifricio a ser colocada nas escovas de seus filhos.
32,04% dos pais informaram que escovam os dentes de suas criancas 3
vezes ao dia, 26,51 disseram que escovam 2 vezes e 21,54% indicaram
gue escovam 1 vez ao dia. 55,80% dos pais responderam gque sabiam
gue as pastas de dente continham flGor, contra 12,15% que
desconhecem tal realidade. A partir desses resultados surgiram varios
guestionamentos, dentre os quais no que tange a necessidade de



conscientizar a populagéo brasileira quanto da importancia da utilizagéao
correta do dentifricio fluoretado em criangas de 6 a 36 meses de idade
ndo apenas através da midia, mas principalmente instituir programas
publicos de saude bucal educativo e preventivo, que abracem esta idade
e abordem enfaticamente este tema, como é o exemplo do Curso de
Extensdo Universitaria:Bebé Clinica da Faculdade de Odontologia de
UFRGS que existe ha 16 anos.



