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Desde a revolucéao industrial, o trabalhador passou a ser submetido a
uma jornada extenuante de trabalho, passando a desenvolver diversos
maleficios a sua saude. No século passado, os trabalhadores obtiveram
varias conquistas que lhe trouxeram beneficios a qualidade de vida, como
por exemplo, a reducao da jornada de trabalho e o direito a férias. No
entanto, a condicdo atual dos trabalhadores ainda é bastante insalubre,
propiciando, muitas vezes, a deterioracdo de sua condicéao fisica e
mental. E neste contexto que surgiu a ginastica laboral, que tem seus
primordios datados do inicio do século XX no leste europeu e Japao. Este
tipo de pratica tinha, inicialmente, o intuito de distrair os funcionérios das
empresas, para que estes reduzissem o nivel de cansaco, e
conseguintemente melhorassem o rendimento da produc¢éo. Algumas
empresas oferecem a ginastica laboral reproduzindo os objetivos acima
expostos. O projeto de ginastica laboral oferecido pelo PET Educacéo
Fisica, pretende dar sentido para esta pratica na perspectiva de contribuir
para a saude dos trabalhadores da universidade. Mais especificamente o
projeto tem como objetivos: propor praticas corporais que auxiliem na
reducado/compensacéo de danos provocados pelo ambiente de trabalho;
criar um espaco de didlogo que visa a educagdo em saude e promover a
interacdo social no ambiente de trabalho. O projeto consiste em aulas de
ginastica laboral, que sdo oferecidas durante o expediente de trabalho,
para os técnicos e funcionarios terceirizados da Escola de Educacéo
Fisica da UFRGS. Tanto a coordenacao quanto a execuc¢ao sao feitas
pelo Grupo PET-Educacao Fisica, contando com a colaboracéo de alunos
da graduacao, na condicéo de bolsistas ndo remunerados, que atuam
como ministrantes das aulas. No inicio do semestre & feito um
mapeamento dos setores do campus olimpico, por meio do qual os
bolsistas entrevistam os técnicos/funcionarios e apresentam o projeto,
explicando os beneficios e combinando os horérios para a execucao das
aulas. A ginastica laboral é realizada com a frequéncia de duas a quatro
sessdes semanais, no local de trabalho, durante o horario de expediente,
ndo sendo necessario vestuario especial. Cada aula possui a duracao
entre 10 e 15 minutos, nas quais sdo realizados exercicios de
alongamento, propriocepc¢éo, consciéncia corporal, posturais,
relaxamento muscular, flexibilidade das articulacdes, e atividades de
recreacao. Sao utilizados materiais como colchonetes, bastdes, bolas de



diferentes tamanhos, elasticos e aparelho de som. Este projeto, como as
demais atividades do PET esté alicercada nos trés pilares da
universidade: extensdo, ensino e pesquisa. Sendo assim, além de
ministrar a sessdo de ginastica laboral os bolsistas realizam reunides de
estudo para troca de experiéncias, promovem palestras para a
comunidade da ESEF, as quais sdo ministradas por profissionais que
atuam na area, e os proprios bolsistas do PET-Educacéo Fisica realizam
aulas teorico-praticas de ginastica laboral na disciplina de Introducéo a
Educacédo Fisica para os calouros. Atividades de pesquisa ja estdo em
andamento, objetivando identificar os beneficios alcancados pelos
participantes, bem como a sua motivacéo para a realiza¢ao nas aulas do
projeto. Percebemos que o projeto tem uma boa aceitagédo, tanto de
forma direta por parte dos funcionarios e técnicos que participam das
aulas, como indireta por parte da direcao da Escola, que tem se mostrado
muito satisfeita com a atuacao do grupo PET com seu projeto de
Ginastica Laboral. Ao longo das edi¢cbes do projeto, que ja esta no seu
guarto ano, foi possivel perceber uma melhora das atividades laborais
realizadas pela populacéo atendida no projeto, bem como na qualidade
de vida e reducao de danos relacionados com o ambiente de trabalho,
conforme constatado através de depoimento oral dos participantes. Com
relacdo aos bolsistas ministrantes do projeto fica evidente que a atuagao
€ muito proveitosa, pois adquirem conhecimento sobre uma area que a
graduacado nao vem contemplando ultimamente, bem como proporciona
aos alunos a experiéncia e responsabilidade de ministrar aulas,
contribuindo de forma positiva para sua a formacéo académica.



