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Introducao A coleta de lixo reciclavel criou uma forma de trabalho informal
gue gera renda a um grupo social excluido do mercado de trabalho. O
numero de equinos utilizados na tracdo de carrocas para coleta de
material reciclavel no municipio cresce anualmente sendo esta a principal
ou Unica fonte de renda para milhares de familias em diversas
comunidades no municipio. O projeto "Equinos de proprietarios de baixa
renda - Avaliacao laboratorial como suporte diagnostico” surge como
uma extenséo do projeto "Atendimento clinico cirdrgico a equinos de
proprietarios de baixa renda", e visa auxiliar no diagnéstico e tratamento
das enfermidades encontradas durante os atendimentos clinicos através
de exames laboratoriais. Objetivos Devido as dificuldades encontradas
por estas familias, estes animais, em sua maioria, carecem de atencao
em relacdo a sua saude e bem estar. Este projeto visa envolver
estudantes e profissionais da Universidade com as comunidades onde
residem estas familias no sentido de informar e conscientizar os
proprietarios sobre alimentacdo e manejo dos animais, além de fornecer
auxilio laboratorial veterinario. A realizacao de testes laboratoriais € util
como auxilio no diagnéstico, no tratamento de escolha, bem como no
prognéstico, além de fornecer dados que poderédo servir de base para a
realizacdo de levantamentos e pesquisas na area. Dentre os testes
laboratoriais 0 hemograma €é o principal deles e avalia os elementos
celulares do sangue quantitativamente e qualitativamente, fornecendo
informacdes indispensaveis ao estabelecimento do diagnostico e ao
controle evolutivo das doencas. Pretende-se auxiliar, com base no
resultado dos exames hematoldgicos e bioguimicos, no tratamento e
prognostico das enfermidades observadas, bem como avaliar os animais
em periodos pré-operatorios. Além da oportunidade de visitar
comunidades e conhecer a realidade das familias que sobrevivem através
da coleta e venda de material reciclavel, os estudantes de veterinaria da
UFRGS envolvidos neste projeto poderédo atuar como cidadaos
conscientes do auxilio ao proximo, aperfeicoar seus conhecimentos
adquiridos, e desta forma tém a oportunidade de retornar a sociedade o
investimento publico em suas formagfes. Material e métodos Durante o
ano de 2010 foram realizadas coletas de sangue com EDTA para
realizacdo de hemograma, contagem de plaquetas, determinacéo de
proteinas plasmaticas totais e fibrinogénio, e sangue sem anticoagulante



para realizacéo de testes bioquimicos conforme solicitacdo do médico
veterinério responséavel pelo atendimento clinico. As coletas foram
realizadas em animais atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (HCV - UFRGS), bem como
na llha Grande dos Marinheiros, comunidade onde reside grande niumero
de familias que utilizam equinos na coleta de material reciclavel. O
sangue foi processado no LACVet por membros da equipe do projeto.
Além da analise individual dos resultados laboratoriais, associado ao
historico do animal e sinais clinicos apresentados durante os
atendimentos, fez-se um levantamento dos animais atendidos ao longo
do ano até o momento. Os exames foram separados em animais sem
alterac6es hematoldgicas e bioquimicas e animais com alteracdes, sendo
estas classificas em anemia, leucocitose e hipoproteinemia de acordo
com os valores de referéncia do LACVet para a espécie equina. Os
parametros utilizados para classificar os animais como anémicos foram
contagem de eritrécitos, hematdécrito e hemoglobina, necessitando no
minimo dois desses parametros estarem abaixo dos valores de
referéncia. Resultados No periodo de janeiro a agosto de 2010 foram
coletadas 109 amostras de 99 animais, sendo 90% dessas amostras
proveniente de equinos atendidos no HCV e o restante na Ilha Grande
dos Marinheiros. Dos animais avaliados, 45,95% apresentavam todos o0s
parametros analisados dentro dos valores de referéncia para a espécie,
sendo que o restante apresentava alguma alteracao. Das alteragcbes
hematoldgicas, a com maior prevaléncia foi anemia, em 75% dos animais
com alguma alteracéo laboratorial. Outras alteracdes observadas foram
leucocitose (26,67%), aumento do fibrinogénio (28,33%), trombocitopenia
e hipoproteinemia (menos de 2% das amostras). De 109 amostras
coletadas, 17,4% apresentavam agregacao plaquetaria, impossibilitando
a contagem de plaquetas. Conclusédo Os equinos utilizados na tracao de
carrogas para recolhimento de material reciclavel sdo mantidos e
utilizados pela populacdo de menor poder aquisitivo, e consequentemente
recebem muito pouca ou nenhuma assisténcia veterinéria e tampouco
seus proprietarios possuem conhecimento suficiente a respeito do
tratamento das enfermidades e das necessidades fisioldgicas da espécie.
Podemos perceber que em diversas situagcdes estes apelam para
conhecimentos populares, muitas vezes mitos que podem inclusive piorar
a situacdo de um equino enfermo. Através da orientacdo verbal e de
folders explicativos desenvolvidos pelos veterinarios e estudantes
envolvidos no projeto muitos proprietarios passaram a mudar algumas
atitudes quanto ao manejo de seus animais. As dificuldades destas
familias e de seus animais sdo muitas e 0 apoio do governo e da iniciativa
privada se faz necessario para que possamos realmente atender a
demanda destes equinos, que por trabalharem em excesso e nao
receberem alimentacdo adequada estdo mais propensos ao



desenvolvimento de enfermidades e traumas. Nao podemos mudar a
situacdo em que vivem estes animais, mas com o presente projeto
conseguimos melhorar a qualidade de vida dos mesmos, pois lhes
oferecemos acesso a atendimento veterinario e acompanhamento
laboratorial. A realizacdo de exames laboratoriais complementares ao
atendimento clinico e antes de procedimentos cirdrgicos tem se mostrado
de grande valia, pois auxilia no diagndéstico, escolha do tratamento e
prognéstico dos equinos atendidos.



