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A Fisioterapia Aquatica é uma especialidade fisioterapéutica muito antiga, muito recomendada por
profissionais da salde, por sua reconhecida eficiéncia no tratamento de diversas patologias. Todavia,
esta € uma modalidade rara e de alto custo, o que a torna extremamente elitizada. No Brasil,
pouquissimos convénios de salde cobrem o tratamento de Fisioterapia Aquatica, o que restringe o seu
acesso a muitos pacientes necessitados. Além disso, ha poucos servigos especializados e pouquissimos
fisioterapeutas especialistas em fisioterapia aquatica no mundo. A oferta deste servico na UFRGS
possibilita que pacientes de diferentes extratos sociais sejam beneficiados com esta modalidade
terapéutica. Além disso, a prestacdao de servicos associada ao ensino e a pesquisa, com a supervisao
técnico-académica de professores especialistas permite enriquecimento da formacgdo académica e
pessoal de estudantes de Fisioterapia desta instituicdo e profissionais egressos que buscam
capacitacdo nesta especialidade. Objetivos: prestacdo de servicos em Fisioterapia Aquatica a
comunidade carente, para pacientes com disfuncGes ou patologias musculoesqueléticas,
neuromusculares, cardiopulmonares e/ou metabdlicas, associando a pratica clinica com o ensino, a
formacao profissional e a pesquisa; auxiliar na formagdao complementar da especialidade fisioterapia
aquatica; realizar assisténcia integrada em equipes interdisciplinares; integrar ensino, extensdo e
pesquisa; agir com inovacgdo tecnoldgica e produgdo de conhecimento na area de fisioterapia;
incentivar a capacidade de trabalho em equipe e a formagao de recursos humanos. Os atendimentos
sdo realizados duas vezes por semana, nas piscinas da ESEFID, apds criteriosa avaliagdo e prescrigdo
terapéutica individualizada. O tempo minimo de manutencdo no projeto € de 6 meses, podendo ser
renovada, ou a alta fisioterapéutica sera acompanhada de laudo e encaminhamento para outra
atividade fisica.
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