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Prevaléncia da pré-eclampsia em adolescentes e fatores de risco associados
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INTRODUCAO: As sindromes hipertensivas representam uma das complicacdes gestacionais mais graves com incidéncia de 5% a
10%, demonstrando uma maior distribuicdo nos extremos reprodutivos da vida da mulher, ou seja, abaixo dos 19 e acima dos 40
anos. Os fatores de risco para pré-eclampsia (PE) sdo obesidade, doencas cronicas, dentre outros. OBJETIVOS: Determinar a
prevaléncia de pré-eclampsia em adolescentes atendidas em um hospital universitario do sul do Brasil e os fatores de risco
associados. METODOS: Estudo transversal com 533 puérperas adolescentes internadas entre novembro de 2014 e julho de 2015
em um hospital universitario. Coletou-se dados por meio de revisdo de prontuario e aplicagdo de questionario no pos-parto imediato,
apoés assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. As variaveis analisadas foram idade, peso, uso de drogas (licitas e
ilicitas), doencas prévias e intercorréncias na gestacdo. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (14-0491). As variaveis serdo apresentadas em média, desvio padrdo e percentual. Utilizou-se
teste qui quadrado para as variaveis categoricas e teste t para as variaveis quantitativas, sendo considerado significativo quando
p<0,05. RESULTADOS: Foram registrados 3.013 partos nesse periodo, sendo 17,6% (n= 533) entre adolescentes com idade média
de 17,5 + 1,4 anos. A prevaléncia de PE foi de 5,3% (n= 28). Observou-se maior prevaléncia de uso de drogas (25% x 22,2%),
doencas cronicas prévias (21,4% x 15,1%), patologias ao longo da gestacdo (78,6% x 69,6%) e hospitalizagdo (10,7% x 7,8%),
respectivamente, entre maes com PE quando comparadas aquelas sem o diagndstico, porém sem significancia estatistica. Também
se observou maior prevaléncia de obesidade em gestantes com PE (44,4% x 37,2%). A anemia foi menos prevalente no grupo com
PE (17,9% x 30%), no entanto sem diferenca significativa para essas variaveis. O uso de suplementos vitaminicos e minerais foi
significativamente maior entre adolescentes com PE (82,1% x 60,1%; p=0,034). CONCLUSOES: A prevaléncia de PE neste estudo
foi semelhante aos dados da literatura; encontrou-se associagdo entre suplementagdo de vitaminas e minerais e ocorréncia de PE.
Necessitamos de mais estudos investigando melhor os fatores de risco para pré-eclampsia, tendo em vista sua alta prevaléncia nesta
populacéo especifica. Unitermos: Gravidez na adolescéncia; Pré-eclampsia; Gestacao de risco
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