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Qual o melhor marcador de hipertensao arterial em criangas saudaveis de 4 anos: indice de massa corporal ou
razao cintura abdominal altura?
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UFRGS

INTRODUCAO: Obesidade na infancia é hoje uma epidemia. A preocupacéo agora sdo as complicacdes, tais como dislipidemias,
hipertenséo arterial (HAS) e diabetes, ja na infancia. O indice de massa corporal (IMC) é usado para a classificacdo de excesso de
peso (Organizagdo Mundial da Salde- OMS). A razdo entre circunferéncia abdominal e altura (RCA/AIlt) tem sido sugerida como
indicativa de gordura visceral e marcador de risco cardiovascular e de HAS em adultos e adolescentes, mas ha muito poucos estudos
em pré-escolares. O objetivo deste trabalho é comparar o uso do IMC e da RCA/Alt como marcadores de HAS em criancas de 4-6
anos. MATERIAL E METODO: Foram comparados os dados de IMC de 1.030 criangas (522 meninos e 508 meninas) de 28 escolas
de educacéo infantil da rede publica de Porto Alegre, incluidas num estudo em andamento: peso, altura, circunferéncia abdominal
(trena antropomeétrica flexivel, inelastica; média de 3 medidas numa linha horizontal, que tem por referéncia os pontos médios entre
Ultima costela e a crista iliaca) e a pressédo arterial (média de 3 medidas consecutivas, monitor Welch Allyn, técnica e definicdo de
HAS de acordo com Task Force 2004). Calculou-se o IMC (classificado, usando-se os programas Anthro e Anthro Plus - OMS) e a
RCAJ/AIt. A analise estatistica incluiu curva ROC (intervalo de confianca de 95%), com o programa SSPS 18.0. RESULTADOS: A
prevaléncia de excesso de peso foi de 37% (40% em meninos e 35% em meninas, NS); a prevaléncia de HAS foi de 8% (8% nos
meninos e 7% nas meninas, NS). As curvas ROC mostraram que o IMC é discretamente melhor que a RCA/AIlt (AUC: 0,72 versus
0,65) como marcador de HAS nos meninos. Nas meninas, ocorre o inverso, RCA/Alt é discretamente melhor (AUC: 0,63 versus
0,59). CONCLUSAO: por se tratarem de indices de facil execucdo e que n&o implicam em custos adicionais, sugere-se que sejam
incorporados a pratica pediatrica, em pacientes com idades entre 4 e 6 anos, com excesso de peso. A RCA/AIt, cujo valor normal é
de 0,5, independente de sexo e faixa etaria, ao contrario do IMC, é mais pratico, inclusive para explicar para os pais das criangas: “a
circunferéncia deve ser a metade da altura”. Unitermos: Marcador de hipertenséo arterial; indices antropométricos; Pré-escolares
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