P ;e
_(_)(J (“Semociiicr e "(.f_)/:‘/f"/'/,um (7]
Hospital de Clinicasde Porto Alegre - Escola de Enfermagem da UFRGS
10e 11 de maio de 2017 — Anfiteatro Carlos César de Albuquerque
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A consulta de enfermagem é uma pratica instituida em todos os cendrios de atencdo a salde e
possibilita um olhar individualizado, voltado para as necessidades do paciente, oportunizando a
implementacdo de medidas que favorecam a promocgdo da saude. Este trabalho tem como
objetivo descrever a experiéncia das enfermeiras na consulta de enfermagem realizada ao
paciente em tratamento quimioterdpico ambulatorial, no Servico de Enfermagem Onco-
Hematoldgica (SEOH) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a abordagem do enfermeiro oncoldgico na consulta de enfermagem
desenvolvida aos pacientes que estdo iniciando o tratamento no Ambulatério de Quimioterapia.
Na ocasido da primeira infusdo de quimioterapia, o paciente é admitido pela enfermeira, que
realiza a consulta de enfermagem. Neste momento, além de coletar informacdes relacionadas ao
histérico e aos habitos de vida dos pacientes, a enfermeira avalia aspectos fisicos e orienta os
efeitos desencadeados pela quimioterapia, bem como, os cuidados demandados durante o
processo terapéutico. O paciente recebe informagées especificas sobre o protocolo de tratamento
ao qual estd submetido, sendo abordados os principais paraefeitos relacionados a esses
medicamentos, bem como o seu manejo, que incluem: cuidados com mucosite, nduseas e
vomitos, aspectos nutricionais e hidricos, alteracdes intestinais, fadiga, neutropenia,
plaquetopenia, disfuncao reprodutiva, sexualidade, auto-imagem e prevencao de infec¢Ges. Além
do esclarecimento de duvidas acerca do cancer e da quimioterapia, a consulta de enfermagem
tem como finalidade estimular a autonomia do paciente, para que ele se aproprie da sua atual
condicdo e possa fazer escolhas que estejam adequadas e contextualizadas ao seu estilo de vida.
Considera-se que a consulta de enfermagem constitui um espaco potencialmente favoravel para a
educacdo em saude, possibilitando também o estreitamento das relagdes entre os profissionais
enfermeiros e os pacientes oncoldgicos. Palavra-chave: quimioterapia; enfermagem oncoldgica.
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