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GRUPOS TERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DE DEPENDENTES QUIMICOS: O RELATO DE UM
ACADEMICO DE ENFERMAGEM
Maxuel Cruz dos Santos; Alessandra Mendes Calixto; Marcio Wagner Camatta

Introducdo: o abuso de drogas caracteriza-se como um grave problema de saude publica,
ocasionando danos fisicos, psicolégicos e sociais aos usudrios e seus familiares. O alcoolismo é
considerado uma doenca crbénica com indicagdao de tratamento e acompanhamento continuado. A
internacdo hospitalar pode ser indicada para alguns casos para auxiliar o paciente na
desintoxicacdo e adesdo ao tratamento. Objetivo: relatar a experiéncia de um académico de
enfermagem vivenciada na participacdo em grupos terapéuticos para pacientes dependentes
guimicos. Métodos: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em
um hospital universitario do municipio de Porto Alegre, realizado durante as atividades praticas da
disciplina de Cuidado em Enfermagem na Saude Mental Il no periodo de agosto a novembro de
2016. Resultados e descricdo da experiéncia: durante este periodo percebeu-se a importancia do
cuidado integral ao paciente em tratamento para dependéncia quimica, pois se observou
importantes problemas relacionados ao consumo de drogas (sindrome de abstinéncia grave,
sindrome de wernicke-korsakoff, situacdes de vulnerabilidade social, problemas com a justica, o
trabalho e a familia, entre outros). O tratamento na modalidade de grupos terapéuticos contribui
para a psicoeducacdo e a discussdo dos habitos de vida dos pacientes, com vistas a motivacao e
resignificacdo de sua responsabilidade no tratamento. A mudanca de comportamento, aliada a
reestruturacdo cognitiva, deve fazer parte deste trabalho dos profissionais que atendem
dependéncia quimica, dentre eles o enfermeiro. As atividades desenvolvidas na internagao
(combinagdes para final de semana, distribuicdes de tarefas na unidade e a distribuicdo de
responsabilidades individuais e de grupo) favorecem o tratamento dos pacientes na dire¢dao da
reabilitacdo psicossocial. Consideracdes finais: entende-se que o enfermeiro deve estar atento
para os sinais clinicos e as consequéncias relacionadas ao abuso de drogas e ao comportamento
de risco dos individuos, pois, muitos problemas de saude e sociais tem como principal causa o
consumo abusivo de substancias. Além disto, os danos causados pelo uso abusivo de drogas
podem demorar em aparecer. Para promover a saude dos individuos e familiares o enfermeiro
deve buscar fundamentagdo na literatura cientifica e na pratica clinica para aprimorar o seu
conhecimento no trabalho com grupos terapéuticos na area de drogas, qualificando assim o
cuidado em saude mental.Palavra-chave:Enfermagem; Saude Mental; Alcoolismo.
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