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Introducdo: A obesidade infanto-juvenil esta associada ao desenvolvimento de doengas agudas e crfnicas e a um maior risco de
mortalidade por doenca isquémica cardiaca, cancer de célon, doencas do sistema respiratorio e morte sibita. O sobrepeso e a maior
taxa de crescimento de zero a 2 anos estao associados a um maior risco de excesso de peso na infancia, adolescéncia e vida adulta,
sendo que o ganho de peso até os 3 meses de vida parece ter um importante impacto na equacao. Logo, essa se torna uma faixa
etéria em potencial para estratificacdo de risco e medidas preventivas. Portanto, tamanha é a importancia de ampliar o conhecimento
sobre o comportamento alimentar dos bebés. Porém, ainda ndo existem instrumentos em portugués que estudem o comportamento
alimentar nesta faixa etaria precoce. Objetivo: Realizar a tradugéo e validagdo semantica dos instrumentos “Baby Eating Behaviour
Questionnaire” (BEBQ), “Concurrent” (Atual) e “Retrospective” (Retrospectivo) para o portugués do Brasil. Metodologia: O processo
de tradugdo e validagcdo semantica foi dividido em 5 etapas. (1) Traducgdo da lingua inglesa para o portugués do Brasil por dois
profissionais bilingues. (2) Comparagdo das duas versdes traduzidas. (3) Traducdo dos instrumentos preliminares da lingua
portuguesa para a lingua inglesa. (4) Revisdo pela autora do instrumento original da versao retraduzida. (5) Aplicacdo de escala
numeérica-verbal de entendimento seméantico dos itens traduzidos na populagdo-alvo do instrumento. Resultados: As versfes
traduzidas foram modificadas conforme discussédo em equipe. Vinte e duas méaes de bebés alimentados apenas por leite avaliaram a
compreensibilidade da BEBQ Atual e 20 maes de bebés que ingerem outros alimentos além de leite avaliaram a BEBQ retrospectiva.
Ambas as versdes do instrumento apresentaram alto indice de entendimento. Conclus@es: As versGes em portugués do BEBQ Atual
e Retrospectiva apresentaram boa validacdo semantica. Unitermos: Comportamento alimentar; Apetite; Lactente
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