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O uso de “comfort food” para reverter sintomas de ansiedade em ratas fémeas submetidas ao trauma no inicio
davida
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Introdugdo: Em roedores, variagbes do cuidado materno programam o funcionamento do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal
persistentemente, sendo que filhotes de mées pouco cuidadoras sdo mais ansiosos e reagem com maiores niveis de corticosterona
frente a um estressor na vida adulta. Em nosso grupo, vimos, através de um modelo experimental em roedores, que o trauma
neonatal afeta o cuidado materno, levando a maior ansiedade, maior resposta neuroenddcrina ao estresse agudo na vida adulta e
preferéncia pelo alimento “comfort food”. “Comfort-food” sdo alimentos palataveis, contém agucar e/ou gorduras, que sdo consumidos
como forma de conforto aliviando os sintomas do estresse, sendo capazes de diminuir a resposta neuroenddcrina ao estresse e
reforcar o habito alimentar. O objetivo deste trabalho foi investigar o efeito do consumo de “comfort-food” sobre comportamentos
relacionados & ansiedade, & resposta neuroenddcrina ao estresse. Métodos: A partir do segundo dia de vida, ninhadas de ratos
Wistar e suas genitoras foram submetidas a reducéo de material para confeccionar o ninho (intervencédo-modelo de trauma neonatal).
Durante 5 semanas na vida adulta, as fémeas receberam a opgao de dieta do tipo “comfort food” + dieta regular (similar a ragao
padrdo). Apés, os animais foram subdividos e direcionados a trés experimentos onde foram avaliados: 1) a ansiedade que foi
mensurada usando o teste de supressao alimentar pela novidade (NSFT), e a 2) a resposta neuroendécrina a 20 minutos de estresse
por contencéo foi verificada pela mensuracao dos niveis plasmaticos de corticosterona no basal, imediatamente, 20, 40 e 70 minutos
apos o fim do estresse, 3) e a avaliagdo do consumo de “comfort food” apds a aplicagdo farmacoldgica de diazepan. Resultados: As
genitoras do grupo intervengdo apresentaram cuidado materno com menos variabilidade e menor qualidade quando comparadas as
genitoras controles (p=0.020). Apds o consumo crénico de “comfort food”, o grupo intervengcéo apresentou niveis de corticosterona
semelhantes aos controles no teste de estresse por contengédo de movimentos (p=0.509), ndo diferiu em relagdo ao grupo controle na
ansiedade (p=0.829) e no consumo calérico de alimento de conforto apds o uso de ansiolitico (p=0.190). Conclusédo: O consumo
cronico de alimento palatavel pelas fémeas do grupo intervencéo inibe os sintomas de ansiedade e a resposta ao estresse agudo na
vida adulta, confirmando seu papel como “comfort food” nesse modelo de estresse neonatal. Unitermos: "Comfort food"; Trauma;
Corticosterona

Clin Biomed Res 2016; 36 (Supl.) 278





