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VISAO DE FAMILIARES ACERCA DO CUIDADO A USUARIOS EM SITUAGAO DE CRISE EM SAUDE
MENTAL
Angélica Chini; Marcio Wagner Camatta

A reforma psiquiatrica constitui-se como um movimento, um processo histdrico que se caracteriza
pela critica a0 modelo hospitalocéntrico e pelas praticas que transformam e superam este
modelo, no contexto brasileiro, a partir do final da década de 1970. A reforma psiquiatrica vem
sendo concebida como um movimento que busca deslocar o atendimento centrado no hospital
para um atendimento que contemple a familia, as relagGes sociais e os vinculos do sujeito que
vivencia uma situacdo de sofrimento. A partir da reformulacdo da assisténcia psiquidtrica, a familia
assume um importante papel no cuidado e reinsercdo na sociedade dos usudrios de saude mental.
Deste modo, é preciso conhecer o universo familiar e como seus integrantes reagem e convivem
com transtorno mental. O objetivo deste estudo foi analisar a percepc¢ao dos familiares sobre o
cuidado a usuarios em situacdo de crise em salide mental. Trata-se de um estudo de abordagem
gualitativa do tipo exploratdrio descritivo. O campo de estudo foram cinco USF, localizadas nos
bairros Fortuna, Vargas, Capao da Cruz, Silva e Ipiranga, localizadas no municipio de Sapucaia do
Sul, Rio Grande do Sul. Os sujeitos do estudo foram os familiares de usudrios de saude mental
residentes nas dreas de abrangéncia das USF, campos de estudo. A coleta das informacdes foi
realizada por meio de entrevista semi-estruturada, seguindo um roteiro de perguntas abertas,
gravadas em dudio e transcritas na integra pelo pesquisador. A andlise das entrevistas foi feita
através da anadlise de conteldo de Bardin. Os resultados apontados neste estudo pelos discursos
dos sujeitos entrevistados revelaram duas categorias tematicas: concep¢ao dos familiares sobre
crise; aspectos favorecedores/dificultadores no cuidado nas situacdes de crise em saude mental.
Este estudo suscitou a importancia de compreender a crise em saude mental como uma expressao
de uma crise existencial, social e familiar, que envolve a capacidade subjetiva do sujeito em
responder a situacdes desencadeantes, sendo concebida como uma situagdao mais social do que
bioldgica ou psicoldgica. Palavra-chave: Saude Mental; Saude da Familia; Familia.
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