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NURSING ACTIVIES SCORE E ESCALA DE TRABALHO DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM:
DADOS DE UMA COORTE SELECIONADA DE ADULTOS CRITICOS
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Introducdo: Menos seguranca na assisténcia aos pacientes e piores desfechos clinicos tem sido
associados a uma relacdo inadequada entre o numero de pacientes por profissionais de
enfermagem, especialmente nos cendrios onde ha maior dependéncia de cuidados, como a
Terapia Intensiva. Escores como o Nursing Activies Score (NAS) podem melhorar a distribuicdo da
forca de trabalho para atender a adultos criticos. Objetivo: Avaliar a proporcdo de dias em que
houve adequacdo quantitativa de profissionais de enfermagem em Centro de Terapia Intensiva
(CTI) adulto, de acordo com o NAS. Método: Trata-se de uma subandlise de dados de uma coorte
conduzida para avaliar a presenga de constipacdao em um hospital universitario. Adultos exceto
aqueles com permanéncia < 3 dias, diarreia ou constipacao na admissdao, em pds-operatério de
cirurgias que requeriram preparo do intestino, ostomias, pds procedimento endovascular e
aqueles transferidos de outro CTI foram acompanhados durante os primeiros 10 dias no CTI.
Diariamente, foi identificado o quantitativo de técnicos de enfermagem e de enfermeiros; foram
avaliadas caracteristicas clinicas e o valor do NAS. A razdo de enfermeiro/paciente foi somada a
razdo de técnico/paciente e o resultado foi comparado com a recomendacdo do NAS. Avaliou-se a
proporcao de observagdes na qual havia o nimero de profissionais adequado a recomendacao do
NAS, menores que a recomendacdo e acima dela. O projeto original foi aprovado pelo CEP da
instituicdo de origem. Resultados: Foram realizadas 755 observagdes em 157 pacientes. Apesar de
em 379 (50,2%) o quantitativo de enfermagem em atividade ter sido considerado adequado pelos
critérios do NAS, em 323 (42,8%), o quantitativo de enfermagem foi menor que o preconizado.
Ainda, houve 53 (7%) dos dias de observagdo em que o quantitativo de enfermagem foi
considerado acima recomendado pelo NAS. Conclusdo: Embora a presente andlise tenha sido
realizada em uma amostra selecionada de pacientes e que ndo tenha sido possivel avaliar o ajuste
do numero trabalhadores por categoria profissional (técnicos de enfermagem e enfermeiros) e
para a totalidade da unidade, em 42,8% dos dias observados ndo houve adequacdo no
guantitativo de pessoal as recomendac¢bes do NAS, sendo preocupante, na perspectiva de
seguranca do paciente, a proporcdo de dias em que o numero de profissionais foi menor do que o
desejavel.Palavra-chave:Dimensionamento de pessoal; Enfermagem; Terapia Intensiva.
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