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TRADUCAO E ADAPTACAO TRANSCULTURAL DO INSTRUMENTO EDMONTON SYMPTON
ASSESSMENT SYSTEM
Daiane da Rosa Monteiro; Miriam de Abreu Almeida

O objetivo do estudo foi realizar a tradugao e adaptagao transcultural, para o portugués do Brasil,
do instrumento Edmonton Symptom Assessment System (ESAS-r) para uso em Cuidados Paliativos.
A ESAS-r é composta de nove sintomas e mais um opcional a ser inserido pelo paciente. O
referencial metodoldgico foi composto de seis etapas: traducdo, realizada por dois tradutores
independentes; sintese das duas traducdes; retrotraducado, por outros dois tradutores; revisdao por
comité de especialistas, com a intengao de avaliar as equivaléncias semantica, idiomatica,
experimental e conceitual; pré-teste, composto por 30 participantes, sendo eles 10 pacientes, 10
familiares e 10 enfermeiras; e submissao da versao traduzida aos autores do instrumento original.
Como resultado foram realizadas algumas alteracdes no titulo, enunciado e em determinados
termos do instrumento para adequacdo da gramatica e vocabuldrio. De modo geral, a maioria dos
participantes do estudo entendeu o significado das palavras referidas na versao traduzida da ESAS-
r. Houve somente uma duvida com relacdo ao termo nausea. Foi sugerida a insercdo de uma
explicacdo sobre o significado da palavra ndusea, assim como recomendada a padronizagao de
termos em ambos os lados do instrumento e a substituicdao da palavra depressao por tristeza. Esta
Escala poderd ser utilizada tanto por pacientes, quanto por familiares e profissionais da saude,
estando a verificagdo das propriedades psicométricas em processo de construgdo. Palavra-chave:
Cuidados Paliativos; Escalas; Enfermagem.
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