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VIVENCIAS EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS (CAPSAD):
UM RELATO DE EXPERIENCIAS
Rose Teresinha Carvalho Machado; Leandro Barbosa de Pinho

O uso e o abuso de substancias psicoativas representa um grave problema de saude publica. O
Centro de Atencio Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad) surgiu com o intuito de promover
a reducdo de danos, a reabilitacdo e reinsercao social dos usudrios, enfatizando o cuidado
articulado as redes sociais e outros servicos de saude. Relatar as experiéncias vivenciadas no
campo de estagio da disciplina de Enfermagem em Salde Mental Il, do curso de graduacdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Trata-se de
um relato de experiéncia de pratica curricular em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS ad), do municipio de Porto Alegre, no periodo de agosto a dezembro de 2012. As
experiéncias foram registradas em didrio de campo e, posteriormente, agregaram-se as
informagdes a revisdao da literatura, a fim de embasar cientificamente o trabalho. O estudo
associado a pratica possibilitou o reconhecimento do cotidiano do servigo, bem como a dinamica
da equipe multiprofissional; as dificuldades e desafios enfrentados no processo de recuperagao e
manutenc¢do da abstinéncia em dependente quimico; destacando o dlcool e o crack como as
substancias psicoativas mais utilizadas pelos usuarios do servico. Muitos desses usudrios
apresentam situacdo social vulnerdvel e vinculos familiares precérios. Concluiu-se que a
assisténcia realizada pelos profissionais aos usudrios dependentes de substancia psicoativa deve
ser pautada na escuta e no respeito as escolhas dos usudrios.Palavra-chave:Abuso de Substancias
Psicoativas; Saude Mental.
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