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Introducdo: A avaliagdo da exposicdo a radiacdo ionizante dos individuos ocupacionalmente expostos (IOE) do Hospital de Clinicas

de Porto Alegre (HCPA) é baseada na monitoragdo individual externa, de corpo inteiro ou de extremidades. Essa monitoragdo tem a
fungdo primaria de avaliar a dose no individuo monitorado e é realizada através de um monitor individual chamado dosimetro, um
dispositivo usado junto a partes do corpo que tem o objetivo de estimar a dose acumulada. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar
o processo de elaboracéao e implantacdo de um Plano de Monitorag&o Individual, geral a todas as areas que envolvam o uso de radiacao
ionizante, no HCPA. Métodos: Foi realizada uma reviséo bibliografica das normas vigentes e da legislagéo brasileira que dispdem sobre
os limites de doses dos IOE e os niveis de registro e de investigacdo. Foi executada a padronizacédo das rotinas e atualizagdo dos
documentos relacionados a monitoragédo dos IOE desta Instituicdo. Resultados: A partir da revisao realizada, foi elaborado o Plano de
Monitoracao Individual Geral do HCPA, que é um documento onde constam todas as informagdes relacionadas ao processo de
monitoragdo. Ele abrange a descrigdo dos profissionais que devem ser monitorados, o procedimento para a inclusdo de novos usuarios
de dosimetro bem como orientagbes acerca do uso do mesmo. Também sio esclarecidas situagbes especiais envolvendo IOE como:
procedimento adequado em caso de perda do dosimetro, remanejos e substituicdo temporaria de IOE, orientagdes em caso de exposi¢édo
acidental a radiagao ionizante, assim como esclarecimentos sobre o procedimento padrao para funcionarias ocupacionalmente expostas
em caso de gravidez confirmada. Uma das preocupagdes na elaboragéo do plano foi explanar os deveres da Instituicdo e dos IOE em
relagdo a todo processo envolvendo monitoragdo individual. Conclusées: O Plano de Monitoragdo Individual Geral desenvolvido
contempla a avaliagdo da exposicdo dos IOE a radiagao ionizante, especifica os meios utilizados para a monitoragao, limites de dose
para trabalhadores e padroniza os procedimentos necessarios para incluséo e exclusao de usuarios de dosimetros individuais. A
elaboragéo e a implantagédo desse Plano contribuiram para organizar o fluxo da rotina de monitoragao individual, possibilitando prestar
uma monitoragao padronizada dentre as areas que envolvam o uso de radiagao ionizante no HCPA. Unitermos: Monitoragao; Protegao
radiologica; Dosimetria
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