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A casa de apoio como alternativa a internagao de pacientes em tratamento no centro de referéncia para
reabilitagado intestinal em criangas e adolescentes
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INTRODUCAO: A nutrigéo parenteral (NP) domiciliar em pacientes com faléncia intestinal tem sido uma realidade factivel atualmente
para inUmeras criangas e adolescentes com longo tempo de internagdo hospitalar. A partir de estudos é possivel identificar a
realidade de pacientes que tém a possibilidade da desospitalizagdo seguindo protocolos assistenciais com capacitagdo formal dos
familiares quanto ao uso da NP domiciliar. Porém, estes pacientes nunca sairam do hospital, tdo pouco residem préximos ao centro
de referéncia para Reabilitacao Intestinal (Rl) em criangas e adolescentes no sul do pais e, mesmo capacitados, envolvem cuidados
que integram um processo terapéutico complexo no qual paciente e familia necessitam aderir a uma intensa rotina de cuidados. A
Casa de Apoio, vinculada a este centro de referéncia, cumpre importante papel na adesdo adequada ao tratamento de Rl apés a
desospitalizagdo e no processo que antecede o uso de NP no domicilio. OBJETIVO: Analisar o processo de permanéncia de criangas
e adolescentes apds desospitalizagdo em conjunto com sua mée na Casa de Apoio de um hospital publico de alta complexidade no
sul do pais. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncias nos acompanhamentos de pacientes durante a continuidade do
tratamento de RI, alojados na Casa de Apoio. O alojamento ¢ indicado pela equipe multidisciplinar diante de condi¢des clinicas do
paciente e capacitagdo familiar, onde o paciente segue em uso de NP diante dos cuidados assistenciais de sua mae com recursos e
suporte da equipe deste centro de referéncia. RESULTADOS: O alojamento na Casa de Apoio oportuniza o acompanhamento
multidisciplinar, relagdes sociais, vinculos entre paciente e mae, bem como o processo de adaptagao deste familiar nos cuidados de
forma autébnoma. Proporciona um aumento na qualidade de vida do paciente e seu familiar aproximando-os do uso da NP no
contexto familiar. CONCLUSOES: Demonstra a relevancia da Casa de Apoio como estratégia na continuidade do tratamento e
alternativa a internacdo; a potencializacdo de aspectos construtivos na evolugdo do tratamento e na qualidade de vida destes
sujeitos. Oportuniza o acompanhamento multidisciplinar da adaptacdo do paciente e seu familiar numa nova realidade fora da
internacdo e no uso de NP domiciliar. O contexto de alojamento na Casa de Apoio corrobora nas estratégias de autonomia e
empoderamento do familiar nos cuidados com o paciente e na qualidade de vida. Unitermos: Casa de apoio; Desospitalizagao;
Reabilitagao intestinal
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