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RESUMO

A castracdo de cdes € um procedimento eletivo frequentemente realizado, e a sua pratica
tem sido associada com a queda nos niveis de atividade fisica e com ganho de peso. A
grande maioria das pesquisas que envolvem a atividade fisica é realizada através de
questionarios que fornecem dados aceitaveis, porém subjetivos. Este trabalho teve por
objetivo analisar de forma quantitativa, através do uso do acelerbmetro, os niveis de
atividade fisica e o ganho de peso de cadelas antes e apds a castracdo. Foram utilizadas
21 cadelas e monitoradas através do acelerémetro em quatro momentos: antes, um més,
trés meses e seis meses apoOs a ovariossalpingohisterectomia. Os caes também foram
avaliados quanto ao ambiente, peso, escore de condi¢do corporal e porte. Ndo houve
reducdo estatisticamente significativa dos niveis de atividade fisica ap0s a castracdo. Ao
fim dos seis meses de pds-operatério as atividades sedentéria, leve a moderada e
vigorosa permaneceram iguais aquelas anteriores a castracdo. O ambiente nao
influenciou o comportamento dos animais, pois apresentaram niveis de atividade muito
semelhantes. Cadelas com sobrepeso tiveram maior variacdo de atividade em relacdo a
cadelas de peso ideal e cadelas de porte grande maior variagdo em relacdo aquelas de
porte médio e pequeno. Houve significativo ganho de peso de 8,75% ao fim dos seis
meses de estudo, independente do ambiente, escore corporal e porte. Foi possivel
relacionar a variacdo da atividade vigorosa e leve moderada somada a vigorosa com 0
ganho de peso. Assim, conclui-se que até seis meses apds a castracdo 0s animais nao
alteram os niveis de atividade fisica, mas apresentam significativo ganho de peso no
mesmo periodo.

Palavras-chave: obesidade, sedentarismo, acelerometria, ovariossalpingohisterectomia



ABSTRACT

Neutering dogs is an elective procedure often performed, and its practice has been
associated with the declined levels of physical activity and weight gain. The very
majority of research involving physical activity is conducted through questionnaires that
provide acceptable data, however those data are subjective. This study aimed to analyze
quantitatively the physical activity and the weight gain in bitches before and after
castration throughout accelerometer. Twenty one monitored bitches by accelerometer
were evaluated in four stages: before, one month, three months and six months after
ovariosalpingohysterectomy. The dogs were also evaluated in regards for the
environment, weight, body condition score and size. There was no statistically
significant reduction in levels of physical activity after castration. At the end of the six
months post-operative sedentary, mild to moderate and vigorous activities remained the
same as pre-castration versions. The environment did not influence the behavior of
animals, since the activity levels remained very similar. Bitches overweight had a higher
variation of activity in relation to bitches of ideal weight and large sized dogs greater
variation regarding those medium and small-sized. There was significant weight gain of
8,75% at the end of the six months of study, regardless of the environment, body
condition and size. It was possible to relate the variation of vigorous activity and mild to
moderate added to vigorous activity with weight gain. Thus, it is concluded that up to
six months after castration animals do not change the physical activity levels, but they
present significant weight gain in the same period.

Keywords: obesity, sedentary lifestyle, accelerometry, ovariosalpingohisterectomy.
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1. INTRODUCAO

Atualmente a esterilizacdo de cées e gatos € um procedimento cirdrgico eletivo muito
comum na rotina veterinaria. Ha diversos beneficios associados, dentre os quais: impede a
reproducdo, minimiza o desenvolvimento de doencas reprodutivas, diminui a incidéncia de
neoplasias mamarias e doencas endocrinas como a diabetes mellitus, evita alteracoes
comportamentais relacionadas ao cio, entre outros. Embora seja um procedimento
recomendado por médicos veterinarios, ainda existem algumas dividas acerca das suas
consequéncias.

A castragdo tem sido associada com o ganho de peso nos cdes pelo aumento na
ingestdo alimentar e pela queda dos niveis de atividade fisica. Os motivos para estes
acontecimentos ndo estdo bem esclarecidos, mas possivelmente relacionam-se a queda da taxa
metabolica basal apds a castracéo.

A queda dos niveis de atividade fisica pode levar o cdo a obesidade e suas
consequéncias implicam em uma série de doengas e na diminui¢do da qualidade de vida do
cdo. Diversos estudos ja foram desenvolvidos e vem relacionando a castra¢do com o estilo de
vida sedentario dos animais. Embora seja um assunto bastante investigado, a maioria destas
pesquisas envolvem métodos subjetivos, como questionarios e entrevistas com veterinarios e
tutores, ndo sendo possivel avaliar com precisdo a varia¢do da atividade exercida pelo céo.

O acelerémetro é uma ferramenta utilizada para quantificar niveis de atividade fisica,
medindo a frequéncia, a intensidade do deslocamento e a duracdo de cada atividade. Sua
utilizacdo em humanos esta mais avancada e envolve temas como obesidade, estilo de vida
em criangas, monitoracdo do sono e ortopedia. Nos ultimos anos este dispositivo estd sendo
utilizado também em medicina veterinaria, sendo recentemente validado. Sua utilizacdo
permite relacionar a atividade fisica com distarbios ortopédicos e comportamentais,
obesidade, diferencas raciais, entre outros.

A importancia na elucidacdo das reais mudancas no comportamento do cdo apos a
castracdo permite que se instituam estratégias para compensar futuros problemas com o
excesso do ganho de peso em cées, como a modificacdo da dieta e o incremento de exercicios
na rotina destes animais. Assim, 0 objetivo deste trabalho é quantificar através do uso do
acelerdmetro os niveis de atividade fisica e avaliar o ganho de peso em cadelas até seis meses

apos a ovariossalpingohisterectomia.
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2. OBJETIVOS
2.1 Geral
Avaliar como a castracao afeta a atividade fisica e 0 ganho de peso dos animais até
seis meses apods a cirurgia.
2.2 Especificos
Avaliar de forma objetiva através do uso do acelerémetro se ha queda de atividade
fisica.
Verificar se ha ganho de peso pela avaliacdo sequencial dos animais.

Verificar se hé diferenca entre portes, ambiente e escore de condicao corporal.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A castracdo é um procedimento cirargico eletivo muito comum na rotina veterinéria.
O objetivo primario é impedir a reproducéo e ocorréncias do cio indesejado, mas também esta
relacionada com a prevencdo e a reducdo do desenvolvimento de doencas graves, como a
piometra e neoplasias mamarias (MCKENZIE, 2010). A prevenc¢do dessas e outras doencas
tém sido apontada por diversos autores como justificativa importante para se optar pela
ovariossalpingohisterectomia (OSH) eletiva em cadelas (KUSTRITZ, 2007).

Embora seja um procedimento frequentemente realizado, atualmente ainda existem
algumas duvidas acerca das suas consequéncias. Pesquisas epidemioldgicas identificaram
muitos resultados positivos e negativos associados com a castragdo (MCKENZIE, 2010).
Dentre os principais efeitos indiretos e adversos relacionados, estdo o ganho de peso (EDNEY
e SMITH,1986; ROBERTSON, 2003; LEFEBVRE et al., 2013; APTEKMANN et al., 2014)
e a alteracdo nos niveis de atividade fisica (SLOTH, 1992; GERMAN, 2006; COURCIER et
al., 2010).

Na forma mais simples dos termos, a obesidade é definida quando ocorre um
desequilibrio entre a ingestdo de energia da dieta e 0 gasto energético representado pelo
exercicio. Ultimamente este problema vem crescendo e afetando a populacdo de cées
(COURCIER et al., 2010) e ha cada vez mais interesse em saber o real potencial da atividade
fisica e as necessidades de energia envolvidas na obesidade canina (WAKSHLAG et al.,
2012).

N&o esta claramente definida a correlacdo de causa e efeito entre a castracdo e a
obesidade nos cdes (HOUPT et al., 1979). As hipdteses para este risco aumentado em animais
castrados incluem a diminuicéo na taxa metabdlica, alteragdes no comportamento alimentar e
reducdo da atividade fisica (GERMAN, 2006). Cadelas submetidas a gonadectomia tém
aumento no apetite e consequentemente aumento na ingestdo de alimentos ap6s a OSH
(JEUSETTE et al., 2004). Nas fémeas, o estrogénio pode agir como um fator de saciedade,
justificando essas mudancas, ja& nos machos a relacdo entre a obesidade e a castracdo fica
obscura (HOUPT et al., 1979).

Uma pesquisa realizada no Reino Unido, durante seis meses envolvendo 11 clinicas
veterinarias, com dados sobre 8.000 cdes mostrou que as cadelas castradas apresentaram
propensdo duas vezes maior ao ganho de peso do que as ndo castradas (SALMERI et al.,
1991). Estudo recente realizado nos EUA demonstrou que o principal efeito negativo da
castracao esta associado ao ganho de peso, independentemente da idade com a qual o animal
foi submetido a OSH (LEFEBVRE et al., 2013). Em outro estudo realizado referente ao
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ganho de peso ap6s a OSH, no qual foram entrevistados 167 médicos veterinarios, 54,7%
destes referem ter pelo menos um animal castrado, e destes, 50,6% relata que apos a OSH eles
ganharam peso. Para 85,6% dos veterinarios entrevistados as causas da obesidade sao
decorrentes de fatores dietéticos e para 54,8% pela falta de exercicios (NEVES et al., 2013).

A atividade fisica esta altamente relacionada com indices de sobrepeso e obesidade em
cées. Em um estudo realizado por Robertson (2003), foi observado que cées que praticavam
exercicios semanalmente tinham pequenas chances de se tornarem obesos. Courcier et al.
(2010), concluiram que cédes obesos praticavam menos exercicios semanais que aqueles com
peso ideal.

Sloth (1992) considerou que a atividade reduzida seguida da castracdo também
desempenhou papel significativo no ganho de peso. Com a diminuicéo da atividade voluntéaria
h& diminuicdo do gasto energético, assim como afeta a ingestdo alimentar didria do animal.
Animais pouco ativos se alimentam mais e ganham mais peso que 0s animais com niveis
moderados de atividade. Peso corporal maior e atividade fisica diminuida reduzem o
metabolismo energético predispondo ao aumento de peso por acimulo de tecido adiposo
(GUIMARAES e TUDURY, 2006). J& 0 cdo que conserva niveis periddicos de atividade
fisica, mantém a sua musculatura, previne a quebra proteica no jejum e mantém a taxa
metabolica basal em niveis elevados (BOUTHEGOURD et al., 2009).

A habilidade de quantificar objetivamente a atividade fisica que um individuo realiza
no ambiente em que vive, tem proporcionado uma série de importantes perspectivas sobre a
biologia humana e animal (YAM et al., 2011). Acelerdmetros sdo sensores de movimento néo
invasivos que detectam as aceleragdes e desaceleragdes do corpo (FREEDSON et al., 1998),
monitorando em tempo real a frequéncia, a duracdo e a intensidade de todas as atividades
realizadas, permitindo quantificar precisamente os niveis de atividade fisica (YAM et al.,
2011).

Sua funcionalidade ocorre através de aceleracGes produzidas que sdo captadas e
convertidas em impulsos que aumentam conforme a frequéncia destas aceleragdes. Esses
impulsos sdo coletados em periodos de tempo especificos denominados “epochs”,
previamente definidos pelo avaliador. Os impulsos captados em cada “epoch” traduzem a
atividade desenvolvida durante o periodo de tempo determinado. Ao final de cada “epoch”, os
impulsos sdo somados e armazenados na memoaria do dispositivo (WELK, 2005).

Os acelerdémetros sdo classificados conforme o nimero de planos em que o movimento
¢ captado, sendo divididos em uniaxiais, biaxiais ou triaxiais. Os uniaxiais medem a

aceleracdo corporal apenas em um eixo, 0s biaxiais em dois eixos, enquanto que os triaxiais
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detectam a aceleracdo no eixo vertical, lateral e antero-posterior posicionados a 90 graus entre
si (BERLIN et al., 2006). Levando-se em consideracdo que o movimento corporal é
multidirecional, alguns autores sugerem a medi¢cdo nos trés eixos como método mais
fidedigno para a avaliacdo da atividade fisica. Assim 0s acelerémetros triaxiais apresentam
melhor estimativa de medicdo, em comparacdo com o0s uniaxiais e biaxiais (CHEN e
BASSETT, 2005).

A utilizacdo de acelerdmetros tem demonstrado ser um método valido e objetivo como
medida representativa da atividade espontanea de humanos e cdes (HANSEN et al., 2007,
BROWN et al., 2010a). O acelerbmetro é utilizado em humanos para avaliar o gasto
energético e a atividade fisica de pessoas doentes de diferentes idades (HANSEN et al.,
2007).

Em um estudo realizado por Nicklas et al. (2013), foi avaliado que idosos que
praticavam mais atividade fisica voluntéria durante o dia, tinham melhor fungdo do membro
afetado por osteoartrite. Para isso foi utilizado acelerdmetro em idosos obesos e sedentarios
com lesdo na articulacdo do joelho. Smith et al. (2015) avaliaram se a atividade fisica leve a
moderada influenciava a sensibilidade das vias aéreas e a broncodilatagdo pulmonar.
Concluiram que niveis mais elevados de atividade leve a moderada atenuam a sensibilidade
da via aérea, mas nao a broncodilatacdo em individuos saudaveis.

Estudo realizado por Schaefer et al. (2015) avaliou o nivel de atividade fisica de
criancas de origem mexicana que viviam em uma regido da Califérnia nos Estados Unidos.
Neste estudo, criancas com maior atividade leve a moderada e vigorosa tinham mais
propensdo de ter um indice de massa corporal ideal. Ainda em humanos, Fan et al. (2012)
correlacionaram a atividade fisica vigorosa com a perda de peso, concluindo que todo minuto
realizado de atividade fisica vigorosa contribuia para a reducdo do peso. Ja, Sirard et al.
(2011) comprovaram que adolescentes que possuiam cdes tinham aumentada atividade diaria
em comparacao aos que nao tinham.

No &mbito da medicina veterinaria o acelerdmetro tem evidenciado ser uma estimativa
real da rotina diéaria da atividade de cdes e tem a capacidade de revelar as mudancas na
intensidade do movimento por longos periodos, sendo utilizado como parametro para estudo
de diversas doencas (HANSEN et al., 2007; BROWN et al., 2010a).

A resposta ao uso do carprofeno em animais com osteoartrite foi avaliada por Brown
et al. (2010b), que utilizaram o acelerdmetro em 70 animais com osteoartrite severa.
Concluiram ser um método valido para verificar a influéncia de medicamentos sobre a

atividade fisica e documentar a melhoria da qualidade de vida dos animais sob tratamento.
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Animais de vida livre possuem estilos de vida diferente e a mensuracgdo da atividade
fisica ao longo do dia pode fornecer dados para comparacdo e a definicdo de um padréo
cotidiano de atividade. Para isso pode-se avaliar quanto do tempo este animal ficou
sedentario, em atividade leve a moderada e em atividade vigorosa. O tempo minimo para
obtencdo de dados aceitaveis é trés dias, sendo que sete dias de uso do acelerdmetro produz
dados mais confiaveis (YAM et al., 2011).

Brown et al. (2010a) realizaram um estudo em cdes comparando a conformacéo
corporal, 0 peso e a idade com os niveis de atividade fisica. Ndo foi encontrada diferenca
significativa para conformagéo corporal, no entanto para peso e idade sim. Os cdes mais
velhos tinham contagens de atividade mais baixas em relagdo a cdes mais jovens. A hipdtese
foi que cdes com membros mais curtos teriam maior atividade em relacdo a cdes com
membros mais longos ao realizar as mesmas atividades, pois demandariam mais esforco para
vencer cada atividade proposta, porém isso ndao ocorreu.

Na &rea da nutricdo veterinaria o acelerdmetro foi utilizado para avaliar a energia
diaria necessaria para a manutencdo de Labradores (WRIGGLESWORTH et al., 2011).
Seguindo essa linha de pensamento, Morrison et al. (2013) utilizaram o acelerdmetro para a
comparacao do nivel de atividade entre cdes obesos, com sobrepeso e de peso ideal. Foram
utilizados 39 animais, e a intensidade de atividade fisica foi dividida em sedentaria, leve a
moderada e vigorosa. Apos comparacao entre os tempos achados em cada grupo de animais,
concluiram que animais obesos passam menos tempo em atividade vigorosa em relacdo
aqueles com peso ideal. A obesidade estaria associada com niveis baixos de atividade fisica
de intensidade vigorosa, semelhante ao que ocorre em humanos.

Morrison et al. (2014b) em outro trabalho, acompanharam 14 c&es durante seis meses
com dieta controlada para perda de peso. O total de atividade fisica e o tempo gasto em
comportamentos sedentarios, leve a moderado e vigoroso foram extraidos. Ao final de seis
meses houve perda média de 15% do peso inicial, mas ndo houve aumento na atividade fisica
diaria espontanea e nem diminuicdo do comportamento sedentario.

Morrison et al. (2014a) compararam duas racas relativamente comuns, o Cocker
Spaniel e Labrador Retriever, que possuem maior tendéncia a obesidade e concluiram que ha
diferenca na atividade fisica entre estas racas. O Cocker apresentou maior frequéncia de
comportamento sedentario em relacdo aos Labradores. Observaram também que a medida que
a idade aumenta h4 um decréscimo na atividade fisica. Silva (2015) avaliou cées da raca
Border Collie e observou que a atividade fisica é alterada conforme o ambiente. Foram

avaliados cées criados em casa, em apartamento, no campo e em centro de treinamento.



17

Animais de apartamento apresentaram menos atividade do que os cées de casa, enquanto caes
de casa e campo ndo apresentaram diferencas de atividade fisica, bem como cdes de
apartamento e de centro de treinamento nos fatores avaliados.

Diante destas constatagdes, as hipoteses do trabalho aqui proposto sdo: havera queda
da atividade fisica mensurada através do acelerdmetro e ganho de peso nas cadelas avaliadas
até seis meses apds a castragéo.
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4. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi realizado apds a aprovacdo pelo Comité de Etica no Uso de
Animais (CEUA) (ANEXO 1), da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Os
animais foram incluidos no estudo somente ap6s a leitura e assinatura do termo de

consentimento livre e esclarecido pelo tutor do animal (ANEXO 2).

4.1 Animais

Os animais foram selecionados através da divulgacdo do projeto no Hospital de
Clinicas Veterinarias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (HCV-UFRGS). Os
tutores interessados deixavam seu contato em uma lista prévia e posteriormente foi agendada
uma consulta. Na consulta foi explicada a dindmica do projeto bem como os cuidados que 0s
tutores deveriam ter em relacdo aos animais e ao monitor de atividade. Os animais passaram
por exame clinico completo e somente aqueles higidos, sem distlrbios ortopédicos e/ou
neurolégicos foram incluidos no projeto.

Foram utilizados 22 cées, fémeas, independentes de raca, com idade entre 18 e 60
meses. Estes animais foram classificados conforme o ambiente, escore de condi¢édo corporal e
porte. Das 22 cadelas, uma foi excluida por motivos de salde no terceiro més de avaliacdo
totalizando 21 animais. Destas, sete foram mantidas em apartamento (area restrita) e 14 em
casa (area com quintal, e disponibilidade de maior movimentacdo), 11 cadelas estavam com
peso ideal e 10 com sobrepeso, conforme escala de condi¢do corporal de nove pontos
(ANEXO 3) descrita por LAFLAMME (1997). Quanto ao porte, dez animais foram de porte
pequeno (< a 10kg), seis de porte médio (> 10 e < 20kg) e cinco de porte grande (> 20 kg)
conforme Thomé et al. (2007).

Os animais foram avaliados em quatro momentos: antes da castracdo (més 0), um (més
1), trés (més 3) e seis meses (MEs 6) apds a castracdo. Em cada avaliacdo os cdes passavam
por avaliagdo clinica geral, e eram pesados em jejum utilizando uma balanca digital. Os
acelerometros foram colocados nos animais e seus tutores questionados sobre o nivel de
atividade fisica e o grau de apetite do céo.

Durante a realizagdo do projeto 0s animais participantes permaneciam no mesmo
ambiente em que viviam, conservando a mesma rotina e recebendo a mesma dieta, mantendo
assim, os mesmos habitos alimentares. Também foram coletadas informacdes referentes ao
consumo de petiscos pelos cées. Qualquer alteracdo deveria ser informada pelos tutores.

Visando analises hormonais futuras foi realizada coleta de sangue e amostras de soro

foram armazenadas em todos os periodos de avaliacao.
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4.2 Procedimentos pré-operatdrios
Para a realizacdo da OSH eletiva os animais incluidos no projeto passaram por
avaliacdo clinica completa e exames pré-cirargicos: hemograma e perfil bioquimico

(creatinina, albumina, alanina aminotransferase e fosfatase alcalina).

4.3 Procedimento anestésico

Como medicacdo pré-anestésica (MPA), os animais receberam acepromazina (0,02
mg/kg) e morfina (0,4 mg/kg) pela via intramuscular (IM). Apdés 15 minutos da MPA, foi
realizada vendclise através da veia cefalica para fluidoterapia com solucdo de ringer lactato (5
ml/kg/h). Efetuou-se a inducdo anestésica com propofol (4mg/kg), pela via endovenosa (EV),
seguida de intubacdo orotraqueal para manutencdo com isoflurano, vaporizado em oxigénio a
100%. No transoperatorio, antes do pincamento dos ovarios foi realizado um bloqueio com
lidocaina (2,5 mg/kg) no ligamento suspensor do ovario.

Como profilaxia antimicrobiana, foi administrado ampicilina sodica (22mg/kg) pela
via endovenosa, 30 minutos antes do procedimento cirurgico. Nao foi necessaria a reaplicacédo

da ampicilina devido ao curto tempo transoperatdrio.

4.4 Procedimento cirurgico

Com o animal sob anestesia geral inalatéria, e realizada a tricotomia do campo
operatdrio, procedeu-se a antissepsia com alcool-iodo-alcool. Foi utilizada a técnica das trés
pincas modificada. Realizou-se uma incisdo pré-retroumbilical na linha media, os ovérios
foram localizados e exteriorizados e os pediculos ovarianos ligados e seccionados. A artéria
uterina foi ligada bilateralmente e o Gtero ligado por transfixacdo para posterior resseccdo. A
cavidade abdominal foi suturada em trés planos. O primeiro abrangeu periténio, fascia e
mausculos, utilizando-se sutura isolada tipo sultam, logo em seguida suturou-se o subcutaneo
com sutura continua simples e na pele foram utilizados pontos isolados simples. As ligaduras

foram feitas com fio de néilon 0, 2-0 ou 3-0 conforme o tamanho do animal.

4.5 Procedimentos pds-operatorios
Ao final do procedimento cirdrgico os animais foram mantidos sob observacgdo até a
completa recuperacdo anestésica e posteriormente recebiam alta.
O tratamento pos-operatdrio consistiu em meloxicam (0,1 mg/kg), a cada 24 horas
durante quatro dias, dipirona (25 mg/kg) a cada 8 horas durante trés dias, cloridrato de

tramadol (3mg/kg), a cada 8 horas durante cinco dias e enrofloxacina (5 mg/kg), a cada 12
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horas por 7 dias. Para os curativos da ferida cirdrgica foi prescrito limpeza com gaze
embebida em solucéo estéril (NaCl 0,9%) a cada 12 horas. Os pontos foram retirados com 10

dias de pds-operatorio.

4.6 Uso do acelerébmetro

O acelerébmetro utilizado foi o wGT3X-BT® versédo 1.1.0, Florida, EUA (Figura 1) e
seus dados foram avaliados através do programa ActiLife 6, versdo 6.11.1, Florida, EUA. O
acelerdometro pesava 19 gramas e suas dimensoes foram de 4,6 cm x 3,3 cm x 1,5 cm.

Apds as cadelas passarem pelo exame clinico geral nos quatro momentos de avaliacgéo,
0 acelerébmetro foi posicionado ventralmente no pesco¢o (Figura 2) utilizando uma coleira
elastica. Os aparelhos foram configurados para que os dados comecassem a ser gravados
somente quando 0s animais ja estivessem em seu ambiente domiciliar. Os cdes permaneciam
com o acelerdmetro por sete dias consecutivos, totalizando 10.080 minutos. Ao todo foram 84
procedimentos de colocacdo do monitor de atividade apds os quatro momentos de avaliacdo.
Como controle parcial da atividade fisica dos cées, os tutores foram orientados a preencher
um diario (ANEXO 4) relatando as principais atividades realizadas pelo animal durante a

permanéncia com o acelerdmetro.

Figura 1 - Acelerdmetro wGT3X-BT® utilizado em cadelas submetidas a OSH e avaliadas até seis meses de
pos-operatério. FONTE: http://www.actigraph.nl
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Figura 2 - Acelerémetro fixado ventralmente ao pescogo utilizando coleira elastica em cadela submetida a OSH
e avaliadas até seis meses de pds-operatdrio.

4.7 Obtencao de dados

Os dados foram extraidos do acelerémetro apds seu uso e analisados pelo software
ActiLife 6 do proprio dispositivo. O dispositivo foi ajustado para marcar toda movimentagdo
a cada 15 segundos, durante 24 horas diarias de uso (Yam et al., 2011; Morrison et al., 2013).
Conforme Cheung et al. (2014), foram avaliados os vetores integrados, definido como mais
confidvel para a avaliacdo de cdes. Esses vetores sdo a resultante da medi¢do de variacéo
longitudinal, lateral e vertical, permitindo a interpretacdo de atividade por minuto realizada
pelo animal, podendo ser classificada como sedentaria, leve a moderada ou vigorosa
conforme estudo realizado Yam et al. (2011). Os dados diarios foram avaliados e
classificados em: atividade sedentaria, leve a moderada e vigorosa diarios, além da atividade
leve a moderada somada a vigorosa (LMV), que expressa o periodo que o animal ndo esta em
atividade sedentéria e mantém-se praticando algum tipo de atividade. Esta classificacdo é
realizada através do ponto de corte de “counts” por minuto (cpm) estabelecido anteriormente
por Michel e Brown (2011) e incrementado pelo estudo de validacdo de Morrison et al.
(2013). Foi avaliada também a atividade total por minuto, que é resultante da soma dos trés
axis (vetores integrados) e expressa a quantidade de movimento que o animal realizou em um
minuto. As classificacdes de cpm foram: atividade sedentaria (sem movimentacdo, curtos

deslocamentos, deitado ou dormindo) menor que 1351 cpm, atividade leve a moderada
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(passeio controlado na guia, deslocamento dentro de ambiente aberto ou fechado) entre 1352

e 5695 cpm e, atividade vigorosa (deslocamento rapido e corridas) maior que 5696 cpm.

4.8 Comparacdo entre 17 e 24 horas de atividade fisica

Foram analisados dados referentes ao periodo de 17 horas ou 1020 minutos (06:00 as
23:00) e 24 horas ou 1440 minutos com a finalidade de decidir qual periodo diério de
atividade fisica seria utilizado para realizacéo das analises estatisticas. O tempo total para sete
dias de uso de 17 e 24 horas diaria foram 7140 e 10080 minutos, respectivamente. A analise
foi realizada entre as atividades sedentaria, leve a moderada, vigorosa, atividade LMV e

atividade total em minutos (atm).

4.9 Avaliacao do ganho de peso

Os caes foram pesados nos quatro momentos de avaliacdo utilizando uma balanca
digital (calibrada). Ao fim de cada momento foi avaliado o ganho de peso em porcentagem
que o cdo tinha apresentado em comparacdo aquele peso inicial, antes da castracdo. A formula
utilizada para verificar o ganho de peso foi: Ganho de peso = peso final - peso inicial / peso

inicial x 100.

4.10 Estatistica

Foram digitados os dados no programa Excel e posteriormente exportados para o
programa SPSS v. 18.0 para analise estatistica. Para avaliacdo comparativa entre
os periodos das 17 e 24 horas, foi utilizado o teste t pareado e, apds a relacdo entre elas foi
verificada pela analise de correlacdo linear simples de Pearson. A analise da relacdo entre 0s
periodos de atividade fisica com o ganho de peso foi realizada através do teste de modelos
lineares generalizados. Para verificar as variacfes de atividade fisica ao longo do tempo
(comparagdo com antes, um més, trés meses e seis meses apos a OSH) e também a
influéncia das variaveis como ambiente e escore corporal foi utilizado 0 modelo de equacdes
estimativas generalizadas, seguido do teste de comparagdes multiplas com ajuste de
Bonferroni com analises intra e entre grupos. Foi considerado um nivel de significancia de
5%.
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5. RESULTADOS

Dos 22 animais participantes do projeto, 21 completaram todas as analises em todos 0s
periodos de avaliacdo. Um céo foi excluido devido a uma doenca apresentada no terceiro més
de pds-operatorio, o0 que impediu a avaliacdo dos niveis de atividade fisica no terceiro e sexto
més pos-castracdo. A Tabela 1 demonstra a raga, idade, porte, ambiente, ECC (escore de

condicéo corporal), e peso dos animais estudados.

Tabela 1 — Raca, idade, porte, ambiente, ECC e peso das cadelas submetidas a OSH e avaliadas durante o
estudo, até seis meses de pds-operatorio.

Peso(kg)
Animal Raca Idade Porte  Ambiente  ECC 0Omés 1més 3 meses 6meses
(meses)

1 Srd* 23 Médio Casa 5 11,8 12 12,6 12,6
2 Srd 30 Médio Casa 5 15,3 15,6 15,9 16
3 Srd 60 Pequeno Casa 5 4,5 52 6 6
4 Srd 49 Médio Casa 6 17,5 17,7 17,8 18,1
5 Schnauzer 26 Pequeno Casa 5 9 9,2 8,9 9
6 Srd 48 Grande Casa 7 29,9 314 32,4 33
7 Labrador 30 Grande Apto* 7 31,7 32 32,3 34,1
8 Schnauzer 26 Pequeno Casa 5 8,7 8,5 8,5 8,5
9 Srd 25 Pequeno Casa 5 6,4 6,4 6,8 6,8
10 Srd 24 Grande Casa 7 27,2 27,5 28,8 30,4
11 Srd 28 Pequeno Apto 6 6,1 6,1 6,5 6,7
12 Labrador 25 Grande Apto 6 29,2 29,2 29,7 30,5
13 Srd 25 Médio Casa 5 13,2 12,8 12,9 12,9
14 Srd 19 Grande Casa 7 20,5 20 19,9 19,9
15 Srd 48 Pequeno Casa 5 3,6 3,6 4.1 4,1
16 Srd 25 Médio Apto 6 13,1 13,7 15,1 15,5
17 Yorkshire 23 Pequeno Apto 5 2,2 2,3 2,3 2,8
18 Yorkshire 18 Pequeno Casa 5 4,2 472 41 43
19 Yorkshire 60 Pequeno Apto 6 3,2 3,2 3,3 3,5
20 Srd 24 Médio Apto 6 18,4 18,4 20,5 22
21 Srd 60 Pequeno Casa 7 7,5 7,9 8,5 8,5

Srd *: sem raca definida, *Apto: apartamento.

5.1 Comparacéo entre periodos de atividade fisica
A variacdo do comportamento dos animais para 0s tempos antes e ap0s a castracdo na
analise comparativa entre 17 e 24 horas foi semelhante (Tabela 2). As porcentagens dos
tempos diferiram significativamente (P= 0,001), porém a variacdo que ocorreu foi muito
semelhante para todas as atividades, ou seja, 0s comportamentos foram altamente
correlacionados (r > 0,95).
A partir dos resultados obtidos e por ser um método muito utilizado em estudos

humanos, por fornecer um periodo de amostragem confidvel e suficiente para representar a
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atividade fisica habitual dos cdes (MORRISON et al., 2014b), foi optado por realizar as
demais avalia¢des no periodo de atividade de 17 horas diérias (06:00 as 23:00) e ndo 24 horas.

Tabela 2 - Periodos de 17 e 24 horas de atividade fisica de cadelas submetidas a OSH e avaliadas até seis meses
de po6s-operatorio.

Tempo

0 més 1 més 3meses 6 meses
Atividade sedentaria (%) 17 horas 76,89 75,42 76,07 77,97
24 horas 81,58 81,02 81,22 82,33
Atividade leve a moderada (%) 17 horas 19,93 20,49 20,64 19,52
24 horas 15,64 15,89 16,27 15,72
Atividade vigorosa (%) 17 horas 3,10 4,08 3,28 2,50
24 horas 2,37 3,07 2,49 1,94
Atividade LMV** (%) 17 horas 23,04 24,57 23,92 22,02
24 horas 18,02 18,97 18,77 17,66

Atividade total (cpm®*) 17 horas 896,42 1020,56 938,34 822,51

24 horas 698,41 779,42 727,75 651,68

*cpm: counts por minutos.
** |_MV: atividade leve a moderada somada a vigorosa

5.2 Atividade antes e depois da castracéo

A Tabela 3 demonstra o nivel de atividade nos periodos de avaliacdo pré e ps OSH.
N&o houve diminuicao significativa de atividade fisica leve a moderada, vigorosa e LMV ou
aumento do comportamento sedentario na comparacdo com antes e depois da castracdo das
cadelas avaliadas.

Os niveis de atividade no qual foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas foram na atividade vigorosa em minutos (P=0,001) e na atividade total em
minutos (P=0,001). Na atividade sedentaria, leve a moderada, e na soma de atividade leve a
moderada e vigorosa em minutos ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas (P>0,05).

Na atividade vigorosa houve aumento significativo da atividade do més zero (antes da
cirurgia) para o més um (P=0,021), diminuicao significativa da atividade do més 1 para 0 més
3 (P=0,010), do més 1 para o més 6 (P=0,001) e do més 3 para 0 més 6 (P=0,001). Quanto a
atividade total em minutos houve diminuicdo significativa da atividade do més 1 para 0 més 6

(P=0,001) e do més 3 para 0 més 6 (P=0,006). A figura 3 demonstra os resultados dos tempos
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em percentual das atividades para os periodos antes e apds a castragdo. As figuras 4 e 5
demonstram o comportamento da atividade vigorosa e atividade total em minutos (cpm),

respectivamente.

Tabela 3 — Andlise comparativa das variaveis e os periodos de atividade fisica de cadelas submetidas a OSH e
avaliadas até seis meses de pds-operatdrio.

Variaveis Antes 1 més 3 meses 6 meses p*

Atividade sedentéria (min) 5493+405 5385+458 5432+417 5568+384 0,06
Atividade leve a moderada (min) 1426+360 1463+384 1474+366 1394+336 0,39

Atividade vigorosa (min) 221483 292+96 234+78 178481 0,001
Atividade LMV** (min) 1645+402 1754+458 1708417 1572+384 0,06
Atividade total (min) 896+214  1020+271 938+216 822+215 0,001

* Valor P obtido pelo teste de Equagdes estimativas generalizadas.
** | MV: atividade leve a moderada somada a vigorosa

2,51

4,08 3,29

19,93 20,49 20,64 19,52
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H Leve a moderado
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Antes 1meés 3 meses 6 meses

Figura 3 - Resultado dos tempos em percentual das atividades sedentéria, leve & moderada e vigorosa de cadelas
submetidas a OSH e avaliadas até seis meses de pds-operatério.
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Figura 4 - Comportamento da atividade vigorosa de cadelas submetidas & OSH e avaliadas até seis meses de
pos-operatério.
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Figura 5 - Comportamento da atividade total em minutos (atm) de cadelas submetidas a OSH e avaliadas até
seis meses de pds-operatorio.

5.3 Relagéo entre ambiente, atividade fisica e tempo

Nos cées avaliados ndo houve alteracdo de atividade fisica entre animais de casa e
apartamento (P>0,05) para os mesmos meses de avaliagdo. Na avaliacdo da variagdo da
atividade fisica no pds-operatorio também ndo houve alteracdo, os animais mantiveram o
mesmo comportamento, ou seja, ndo houve alteracdo de atividade sedentaria, leve a
moderada, vigorosa, LMV, e atividade total em minutos (P>0,05) para cada ambiente nos

tempos avaliados.
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5.4 Relacao entre escore de condicéo corporal, atividade fisica e tempo

Nos cdes avaliados ndo houve alteracdo de atividade fisica entre animais de peso ideal
e sobrepeso (P>0,05) para os mesmos meses de avaliagdo. Na avaliacdo da variacdo da
atividade fisica no pés-operatério, animais de escore de condicdo corporal ideal mantiveram o
mesmo nivel de atividade fisica (P>0,05). Animais com sobrepeso tiveram alteragdo no
comportamento sedentario (P=0,004), leve a moderado (P=0,003), vigoroso (P=0,004), leve
a moderado vigoroso (P=0,004) e atividade total em minutos (P=0,001). A Tabela 4
demonstra o tempo em minutos das variaveis de atividade fisica para o peso ideal e sobrepeso
nos determinados periodos.

Houve diminui¢cdo no comportamento sedentario do més 0 para o més 1 (P=0,003), e
aumento do més 1 para o més 6 (P=0,001) e do més 3 para 0 més 6 (P=0,001). A atividade
leve a moderada aumentou do més 0 para o0 més 1 (P=0,044). A atividade vigorosa, leve a
moderada vigorosa e atividade total apresentaram a mesma alteracdo, aumentaram do més 0

para 0 més 1, e diminuiram do més 1 para 0 més 6 e do més 3 para més 6 (P<0,05).

Tabela 4 - Atividade fisica conforme o escore de condicdo corporal de cadelas submetidas a OSH e avaliadas até
seis meses de pds-operatorio.

Variaveis ECC Tempo p*
0 més 1més 3 meses 6 meses
Atividade sedentaria (min) Ideal 5533,5 5586,6 55459 55756 >0,05

Sobrepeso  5455,7  5202,2 5327,4 5559,4 0,004

Atividade leve a moderada (min) Ideal 1370,0 1282,1 13785 1377,0 >0,05
Sobrepeso 14754  1627,9 1560,5 1409,2 0,003

Atividade vigorosa (min) Ideal 236,5 271,3 215,6 187,3 >0,05
Sobrepeso  208,9 309,9 252,0 171,2 0,004

Atividade LMV** (min) Ideal 1606,5 1553,4 1594,0 1564,4 >0,05
Sobrepeso  1684,2  1937,8 18125 1580,5 0,004

Atividade total (min) Ideal 888,7 913,4 866,9 823,6 >0,05

Sobrepeso  903,3 11179  1003,2 821,4 0,001

* Valor P obtido pelo teste de Equacdes estimativas generalizadas.
** _LMV: atividade leve a moderada somada a vigorosa

5.5 Relagéo entre porte, atividade fisica e tempo

Nos cdes avaliados ndo houve alteracdo de atividade fisica entre animais de porte
pequeno, médio e grande (P>0,05). Ocorreram variacGes para cada porte. A Tabela 5
demonstra 0 tempo em minutos das variaveis de atividade fisica para porte pequeno, médio e

grande nos determinados periodos.
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Cées de porte pequeno ndo apresentaram alteracdo para comportamento sedentario,
leve a moderado, LMV, e atividade total (P>0,05). Apresentaram variagdo na atividade
vigorosa (P=0,001). Houve diminuicdo do comportamento vigoroso do més 1 para 0 més 6
(P=0,013).

Para cdes de porte médio ndo houve alteracdo para atividade sedentaria, leve a
moderada e LMV (P>0,05). Houve variacdo na atividade vigorosa e atividade total
(P=0,001). Para o comportamento vigoroso e atividade total houve diminuicdo do més 1 para
0 més 3 (P=0,001) e do més 1 para o més 6 (P=0,001).

Para cdes de porte grande houve alteracdo para atividade sedentéria, leve a moderada,
vigorosa, atividade leve a moderada e atividade total (P=0,001). Para o comportamento
sedentario houve diminuicdo do més 0 para 0 més 1 (P=0,004) e aumento do més 1 para o
més 6 (P=0,001) e do més 3 para 0 més 6 (P=0,001). Para a atividade leve a moderada houve
aumento do més 0 para o més 1 (P= 0,001), e diminuic¢do do més 1 para o més 6 (P=0,001) e
més 3 para més 6 (P= 0,018). Para a atividade vigorosa houve diminui¢cdo do més 1 para o
més 6 (P=0,001) e do més 3 para 0 més 6 (P=0,001). Para a atividade LMV houve aumento
do més 0 para 0 més 1 (P=0,004) e diminuicdo do més 1 para o0 més 6 (P=0,001) e do més 3
para 0 més 6 (P=0,001). Para a atividade total houve aumento do més O paras 0 més 1
(P=0,005) e diminui¢do do més 1 para 0 més 3 (P=0,001) e més 6 (P 0,001) e do més 3 para
0 més 6 (P=0,001).
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Tabela 5 - Atividade fisica conforme o porte de cadelas submetidas a OSH e avaliadas até seis meses de pos-
operatorio.

Variavel Porte Tempo p*
0 més 1 més 3 meses 6 meses

Atividade  Grande 5431,0 5031,8 5258,0 5457,0 0,001
sedentéaria .
(min) Médio 5296,9 5251,5 52779 5563,5 >0,05

Pequeno 5639,9 5642,1 5610,3 5624,3 >0,05
Atividade  Grande 1488,8 1756,9 1635,4 1514,4 0,001
leve a
En({df;fada Médio 15882  1567,3 16276 13988  >0,05
min

Pequeno 1296,9 1253,9 1300,9 1330,7 >0,05

Atividade  Grande 220,1 351,2 246,5 168,5 0,001
vigorosa L
; Médio 254.,8 321,1 234,4 177,6 0,001
(min)
Pequeno 203,1 2439 228,7 184,8 0,01
Atividade  Grande 1708,9 2108,2 1881,9 1683,0 0,001
LMV** -
(min) Médio 1843,0 1888,4 1862,0 1576,5 >0,05
Pequeno 1500 1497,8 1529,6 1515,6 >0,05
Atividade  Grande 923,7 1225,7 1017,5 854,7 0,001
total (Min)  Mmédio 10094 11150 991,5 825,4 0,001
Pequeno 814,9 861,2 866,8 804,6 >0,05

* Valor P obtido pelo teste de Equacdes estimativas generalizadas
** |_MV: atividade leve a moderada somada a vigorosa

5.6 Relacgdo entre ganho de peso e tempo

O ganho de peso foi estatisticamente significativo durante os periodos de avaliacdo
(P=0,001). A Tabela 6 demonstra o percentual de ganho de peso nos diferentes tempos de
avaliacdo. Os animais ganharam peso ao longo dos seis meses, sendo que 0 Unico periodo em
que o ganho de peso ndo foi significativo foi do més 0 para o més 1 (P=0,16). Foi
significativo o ganho de peso do més 0 para o0 més 3 (P=0,001), més 0 para 0 més 6
(P=0,001), més 1 para més 3 (P=0,001), més 1 para més 6 (P=0,001) e do més 3 para més 6
(P=0,018).
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Tabela 6 - Percentual de ganho de peso de cadelas submetidas a OSH e avaliadas até seis meses de pds-
operatorio.

Tempo Ganho de peso (%)
0 més (antes) 0
1 més 1,80+3,85
3 meses 5,51+6,71
6 meses 8,75+8,26

5.7 Relagao entre ganho de peso, ambiente, escore de condicdo corporal e porte

Os animais avaliados ganharam peso independente de ambiente, escore corporal e
porte, como demonstram as Figuras 6, 7 e 8. Ndo houve alteracdo significativa de ganho de
peso conforme o ambiente, casa ou apartamento; o escore corporal, peso ideal e sobrepeso e

porte, pequeno, médio e grande (P>0,05).
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Figura 6 - Comportamento do percentual de ganho de peso conforme escore de condi¢do corporal de cadelas
submetidas a OSH e avaliadas até seis meses de pds-operatdrio.
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Figura 7 - Comportamento do percentual de ganho de peso conforme o porte de cadelas submetidas a OSH e
avaliadas até seis meses de p6s-operatdrio.
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Figura 8 - Comportamento do percentual de ganho de peso conforme ambiente de cadelas submetidas a OSH e
avaliadas até seis meses de pds-operatorio.

5.8 Relacédo entre atividade fisica e ganho de peso

O ganho de peso nédo teve relagdo com a atividade sedentéria (p=0,10) e leve a
moderada (p=0,145), mas teve relacdo com a atividade vigorosa (p=0,024) e com a atividade
LMV (p=0,047). Para a atividade fisica vigorosa, a cada 1% de diminui¢do de atividade,
havia 0,36% de ganho de peso. Para a atividade LMV a cada diminui¢do de 1% na atividade
havia 0,52% de ganho de peso. As Figuras 9 e 10 demonstram, respectivamente, o

comportamento da atividade vigorosa e LMV.
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Figura 9 - Variacdo do comportamento vigoroso para o ganho de peso de cadelas submetidas & OSH e avaliadas
até seis meses de pds-operatdrio.
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Figura 10 - Variacdo do comportamento leve moderado vigoroso para o ganho de peso de cadelas submetidas a
OSH e avaliadas até seis meses de pds-operatdrio.
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5.9 Parecer dos tutores e intercorréncias

Na opinido dos tutores ao fim dos seis meses de avaliacdo, 100% dos cées avaliados
mantiveram os niveis de atividade fisica similar aqueles antes da castracdo, ndo observando
mudangas no seu comportamento. Quanto a alimentacdo, 18 tutores (85,7%) observaram
aumento no apetite dos seus cdes em pelo menos um periodo de avaliacdo pds-operatdrio, e
85,7% ofereceram petiscos diariamente para todo periodo avaliado (Tabela 7).

Quanto ao acelerdbmetro, de um total de 84 procedimentos para a sua colocacdo, em
trés houve lesdo decorrente da coleira, que ocorreram no primeiro més de avaliagcdo. Destes,
um cédo apresentou eczema Umido e outros dois, lesdo abrasiva provavelmente resultante do

atrito entre a pele e a coleira.

Tabela 7 - Informag6es sobre o oferecimento de petiscos e comportamento do apetite de cadelas submetidas a
OSH e avaliadas até seis meses de p6s-operatério.

Aumento do apetite Recebia petiscos
Animais 1 més 3 meses 6 meses Todo periodo
1 N#o Sim Sim Sim
2 Sim Sim N4o Sim
3 Nao Sim Sim Sim
4 Sim Sim Sim Nao
S Nao Nao N&o Nao
6 Nao Nao Sim Sim
7 Sim Sim Sim Sim
8 N4o N4o Sim N4o
9 Nao Sim Sim Sim
10 Nao Sim Sim Sim
1 Sim Sim N&o Sim
12 Nao Nao Néo Sim
13 Sim Sim Néo Sim
14 Nao Nao N&o Sim
15 Sim Sim Sim Sim
16 Nao Sim Sim Sim
17 Sim Sim Sim Sim
18 Nao Nao Sim Sim
19 Sim Sim Nao Sim
20 Nao Nao Sim Sim
21 Nao Nao Sim Sim
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6. DISCUSSAO

A amostra empregada foi preenchida conforme os cées foram considerados aptos para
a participacdo e seus tutores se mostravam interessados e comprometidos em voltar nos
periodos de avaliacdo pds-operatoria. O objetivo inicial para o0 nimero de animais foi utilizar
uma amostra de 35 cdes conforme estudos realizados anteriormente (BROWN et al., 2010b;
YAM et al., 2011). Entretanto, determinadas discordancias por parte dos tutores como
necessidade de utilizacdo do monitor no pescoco por sete dias consecutivos, compromisso de
acompanhamento destes animais por seis meses, além do tempo limitado para a execucdo do
estudo foram algumas dificuldades encontradas para a amostra de cdes ser alcancada. Ainda
que a amostra utilizada (21 animais) tenha ficado abaixo da estimada (35 animais), os dados
obtidos através do estudo foram considerados suficientes para a realizacdo da analise
estatistica. Morrison e colaboradores (2014b) em um estudo semelhante acompanharam
durante seis meses, 14 cdes com dieta especifica para perda de peso e também geraram dados
passiveis de serem analisados estatisticamente.

A escolha pelas fémeas deu-se pelo motivo de que a castracdo em cadelas tem sido um
fator de risco para o ganho de peso com consequente alteracdo dos niveis de atividade fisica.
Tem se demonstrado maior predisposicdo de fémeas castradas ao sobrepeso e a obesidade em
relacdo a machos castrados (COURCIER et al., 2010; APTEKMANN et al., 2014). Algumas
hip6teses para a maior predisposicdo de animais castrados a obesidade incluem reducdo na
taxa metabolica, alteragcbes no comportamento alimentar e diminuicdo de atividade fisica
(GERMAN, 2006). As fémeas apresentam menor taxa metabdlica basal do que os machos e a
castracdo causa desaceleracdo no metabolismo que predispée ao ganho de peso (KIL e
SWANSON, 2010).

Brown et al. (2010a) em um estudo com cées, observaram que a idade pode interferir
na atividade fisica. Morrison et al. (2014a) notaram associacao da idade com a atividade total,
comportamento sedentério, leve a moderado e vigoroso. O aumento da idade estaria
relacionado com o aumento do sedentarismo e a diminuicdo de atividades de maior
intensidade. Em funcdo disso, optou-se pela utilizacdo de animais de faixa etaria pouco
discrepante, entre 18 e 60 meses, ndo utilizando dessa forma animais muito jovens ou idosos,
evitando assim, que os resultados sofressem tal interferéncia.

No presente estudo, utilizou-se uma coleira elastica fixada na regido ventral do
pescoco com a qual os cdes permaneciam por um periodo de sete dias, posicionamento similar
ao realizado por Yam et al. (2011) quando da validacdo do acelerdbmetro ActiGraph® para

monitorar a atividade fisica de cdes. Os mesmos autores ainda relatam que o tempo minimo
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de permanéncia do acelerémetro para obtencdo de dados aceitaveis é trés dias, mas durante
sete dias ha um fornecimento de dados mais confidveis, justificando assim, a utilizacdo do
aparelho por uma semana.

O monitor necessita ser bem fixado junto ao pescoco, pois a fixacdo imprépria pode
resultar em leitura inadequada afetando os resultados (PRESTON et al., 2012). Neste estudo
os monitores foram fixados por uma coleira elastica especifica de modo que ndo houvesse
mobilidade junto ao pescoco. A necessidade de fixacdo, somada a pouca experiéncia do
executor pode ter provocado as lesbes no pescoco no primeiro més de avaliacdo. Porém, isto
ndo foi frequente de modo que a repeticdo do processo permitiu a melhora na técnica, e 0
controle periddico realizado pelos tutores preveniu a ocorréncia de lesdes de maior gravidade.
Ainda assim este método demonstrou-se adequado ja que o numero de intercorréncias com a
coleira foi baixo.

De acordo com a validagédo de Yam et al. (2011), os animais foram monitorados
durante uma semana, 24 horas por dia. Em trabalhos mais recentes, realizados por Morrison et
al. (2013 e 2014b), os animais foram avaliados durante o periodo de 24 horas, porém as
analises foram realizadas somente no periodo de maior atividade do cdo, das 6 as 23 horas.
Neste estudo para a avaliacdo inicial dos niveis de atividade fisica foi instituido uma
comparacdo entre o periodo de 17 e 24 horas diérias de atividade. A analise mostrou
correlacdo forte para o comportamento das atividades sedentéria, leve a moderada, vigorosa,
atividade LMV e atividade total em minutos para os dois periodos. Estes dados concordam
com os encontrados por Morrison et al. (2014) os quais relataram dados semelhantes aos dois
periodos. Desta forma, as analises foram realizadas no periodo de 17 horas, pois este é 0
método mais comumente empregado em estudos humanos (JACKSON et al., 2003), fornece
um periodo de amostragem confiavel e suficiente para representar a atividade fisica habitual
dos cdes (MORRISON et al., 2014b) e esta de acordo com outros estudos (MORRISON et
al., 2013, 2014a e 2014b)

A intencdo do estudo ndo é incentivar um debate sobre a préatica da castracdo em si,
mas sim explorar o impacto da OSH sobre os niveis de atividade fisica e das alteractes
associadas a ela em cées no seu ambiente domiciliar. No presente trabalho ndo houve aumento
de sedentarismo nem diminuicdo de atividade nos cées avaliados. As hipéteses sustentadas
por outras pesquisas de que ha queda dos niveis de atividade fisica (COURCIER et al. 2010,
NEVES et al., 2013), ndo foram observadas neste estudo, contudo concordam com Ofarrell e
Peachey (1990), os quais ndo notaram alteracfes no nivel de atividade que os animais

praticavam em suas casas, entre cadelas castradas e ndo castradas, pelo mesmo periodo de seis
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meses de avaliagdo deste estudo. Ao final da pesquisa a opinido dos tutores foi apurada e
todos referiram ndo terem observado mudancas referentes a queda de atividade até o periodo
estudado, estes dados demonstram concordancia com aqueles encontrados pela analise com o
acelerémetro.

As alterac6es hormonais ocasionadas pela retirada dos ovarios (MARTIN et al., 1987),
vem sendo relacionadas com mudangas comportamentais em cadelas ap0s a castracdo
(OFARRELL e PEACHEY, 1990). Embora seja um assunto conhecido, ha pouca literatura
que explique o real mecanismo que envolve os hormonios e a atividade fisica em cadelas. O
principal hormdnio envolvido parece ser o estradiol, com poucas evidéncias relacionadas a
progesterona, sendo que a redugdo estrogénica evolui para queda de atividade fisica
(LIGHTFOOT, 2008). Pesquisas envolvendo ovariectomia em animais de laboratério e
mulheres ap0s a menopausa, em que ha reducdo dos niveis de estradiol, sdo mais frequentes
(IGNACIO et al., 2009). Ratas utilizadas em um estudo apresentaram queda de atividade
voluntaria apds a ovariectomia e tiveram seus niveis de atividade fisica recuperados ap6s a
administracdo exdgena de estrogenos (GORZEK et al., 2007). Em cadelas pode-se fazer
associacdo com o pro-estro e o estro, fases do ciclo estral em que ha predominio do estradiol,
observando-se modificacGes relacionadas ao cio e no comportamento, com aumento da
atividade fisica (HART et al., 2006). Neste estudo, a atividade vigorosa e atividade total por
minuto demonstraram as alteragbes mais significativas para esta analise. Estes
comportamentos foram semelhantes, pois quanto maior a atividade total do animal, maior é o
comportamento da atividade vigorosa (YAM et al., 2011). Houve aumento de atividade no
primeiro més, com posterior queda no terceiro e sexto més pos-castracdo. Este aumento
ocorrido no primeiro més ndo ficou bem elucidado, mas pode estar relacionado com a
presenca de niveis séricos de estrogénio ainda circulantes, pois de acordo com Martin et al.
(1987), os niveis de estrogénio apds ovariectomia, apresentam queda mais relevante apos o
segundo més, com reducdo de 89% e manutencdo de niveis minimos basais no quarto més de
pos-operatério. Ao final do sexto més apds castracdo, apesar de ndo ser significativo, o
comportamento sedentario ja se apresentava maior e o comportamento leve a moderado e
vigoroso ja era menor em relacdo ao pré-operatdrio, ou seja, podem ser indicios de uma
eventual e gradual reducdo na atividade dos animais estudados, o que pode estar associado
com a queda dos niveis de estrogénio a partir do segundo més de pos-operatorio.

A grande vantagem deste estudo foi a quantificacdo exata dos niveis de atividade
mantidos pelos animais no periodo avaliado, podendo afirmar a real variacdo do

comportamento destes cdes. Possivelmente, uma desvantagem foi o curto periodo de
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avaliacdo pos-operatoria, tempo insuficiente para demonstrar algum tipo de alteragdo
comportamental. Esta constatacdo, no entanto, somente foi possivel apos a conclusdo do
experimento. Sendo assim, dar sequencia na mensura¢do do comportamento destes animais
por um periodo mais prolongado € essencial para determinarmos se havera queda ou ndo de
atividade, pois, segundo Hart et al. (2006) apesar da queda hormonal apds a gonadectomia, a
persisténcia do comportamento por alguns meses ou anos pode ocorrer em alguns individuos,
devido a capacidade cerebral de continuar a mediar esse comportamento sem um suporte
hormonal.

O ambiente ndo foi um fator que interferiu na atividade fisica dos cdes apos a
castracdo. Animais de casa e apartamento mantiveram os mesmos niveis de atividade fisica,
tanto entre os ambientes, como para cada tipo de comportamento avaliado. Em funcdo dos
diferentes estilos de vida e do diferente espaco fisico disponivel, variacbes no deslocamento
eram esperadas, porém nenhuma diferenca foi observada. Silva (2015) avaliou o
comportamento entre caes da ragca Border Collie e observou que o ambiente alterou os niveis
de atividade fisica. Com excec¢do da atividade leve a moderada, caes de apartamento tiveram
niveis inferiores de atividade em relacdo aos de casa, que aqui neste estudo ndo foi
constatado. Neste estudo a utilizacdo de animais de diferentes ambientes ndo foi uma
limitacdo visto que cada animal era seu proprio controle e 0 monitoramento era periddico.

Markwell et al. (1994) ja haviam destacado o impacto que o nivel de atividade do céo
tinha em seu peso corporal. Em um estudo realizado por Robertson (2003), houve uma
relacdo significativa entre a obesidade e a duracdo de exercicios semanais, para cada hora de
exercicio semanal os cdes reduziam em até nove vezes as chances de serem obesos. Neste
trabalho investigou-se a capacidade de interferéncia que o escore corporal teria sobre os niveis
de atividade ap6s a OSH. Estudos em seres humanos vém mostrando que a obesidade pode
reduzir a atividade, porém a reducdo na atividade também pode levar ao ganho de peso, sendo
que mais estudos sdo necessarios para comprovar estas hipoteses (BAUMAN et al., 2012).

No presente estudo optou-se pela utilizacdo da escala de escore de condic¢éo corporal
de nove pontos conforme Laflamme (1997), que tem sido bastante empregada para determinar
0 excesso de peso em cdes (COURCIER et al., 2010; ROBERTSON, 2003; APTEKMANN et
al., 2014), por ser um sistema ndo invasivo e estar altamente relacionada com resultados
obtidos atraves de pesquisas, tais como taxas de morbidade e mortalidade (MORRISON et al.,
2013).

Entre os cées de escore corporal ideal e cdes com sobrepeso ndo ocorreu diferenca

significativa para os mesmos meses de avaliacdo, estes mantiveram um nivel de atividade
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muito semelhante em cada periodo isoladamente. Morrison et al. (2013) avaliando a diferenca
de comportamento entre animais de distintos escores corporais, ndo relacionados a castragéo,
ndo observaram diferencas entre animais com sobrepeso e peso ideal para atividade
sedentaria, leve a moderada e vigorosa, fato similar ao ocorrido neste estudo. Porém,
concluiram que caes obesos foram significativamente menos vigorosos que cdes de peso ideal.
Estes resultados encontrados por estes pesquisadores demonstram que 0s cdes obesos séo
mais propensos a diminuicdo de atividade fisica. No presente trabalho ndo foram avaliadas
cadelas obesas, mas como a castragdo ¢ citada como fator de risco para a obesidade (EDNEY
e SMITH, 1986; COURCIER et al., 2010; APTEKMANN et al., 2014), maiores estudos com
acelerometria seriam pertinentes para avaliar a relacdo entre nivel de atividade fisica antes e
apos OSH em cadelas obesas.

Quando avaliada a mudanca para cada tipo de atividade fisica no pos-operatério,
observou-se variagdo apenas para 0s animais com sobrepeso. No entanto, esses animais néo
tiveram maior tendéncia para reducéo da atividade em relacdo aquelas de peso ideal. Ainda
assim, estes resultados encontrados demonstram que a condic¢do corporal ideal ndo ocasiona
alteracdo nos niveis de atividade fisica em cadelas castradas, mostrando a importancia dos
cuidados em relagéo a melhor forma fisica dos cdes (GERMAN, 2006).

Quanto a avaliagdo do porte as maiores variagdes ocorreram para 0 porte grande, e
estas basicamente seguem o que ocorreu na avaliacdo geral da atividade fisica discutida
anteriormente, ou seja, ocorreu aumento no primeiro més com queda para 0S meses seguintes
até o final da avaliagdo, com numeros inferiores aqueles antes da castracdo, porém sem
resultado significativo. Para avaliacdo entre os portes estes mantiveram niveis muitos
similares em cada momento de mensuracao de atividade fisica, semelhante ao observado por
Brown et al. (2010a), que ndo observaram mudancas de atividade fisica para cdes de
diferentes conformacdes corporais.

Neste estudo foi comprovado que a castracdo de fato contribui para o ganho de peso
em cédes (EDNEY, SMITH ,1986; ROBERTSON, 2003; SPAIN et al., 2004; GERMAN,
2006; COURCIER et al., 2010; LEFEBVRE et al., 2013 e APTEKMANN et al., 2014). Os
animais ganharam peso significativamente a partir do terceiro més de poés-operatorio, e ao
final dos seis meses ganharam em média 8% de peso vivo. Alguns trabalhos relatam que cées
castrados antes dos seis meses apresentaram maior tendéncia para o ganho de peso (SPAIN et
al., 2004). Em outro estudo realizado por Lefebvre et al. (2013) foram avaliados 1930 caes
castrados, e 1669 ndo castrados no qual os caes foram divididos por faixa etéria até os cincos

anos de idade. Até 64% dos animais castrados tiveram maior propensdo de se tornarem com



39

sobrepeso ou obesos em relagdo a ndo castrados, independentemente da idade do cdo no
momento da cirurgia, sendo que o ganho de peso foi significativo até dois anos apo6s a
castracao.

No presente estudo observou-se uma grande tendéncia ao ganho de peso ja nos
primeiros seis meses de pos-cirurgico. Fatores como ambiente, escore de condicdo corporal e
porte ndo influenciaram, pois o ganho de peso foi generalizado para os trés fatores. 1sso pode
demonstrar uma influéncia direta da castracdo sobre os animais avaliados. As necessidades
energéticas podem sofrer mudancas com a gonadectomia. Jeusette et al. (2004) concluiram
através de um estudo, que o consumo de energia deve ser estritamente controlado para evitar
0 excesso de peso em cdes castrados, pois aumento no apetite e diminuigéo significativa de
cerca de 30% da necessidade energética didria em cadelas que receberam alimentacdo ad
libitum foram observados ap0s a castragdo. No presente relato os animais ndo foram
submetidos a dietas especificas e controladas, porém todos os cdes mantiveram a mesma
rotina alimentar durante o periodo de estudo, sendo que 85,7% dos animais aumentaram o
apetite segundo seus tutores em pelo menos um momento, até fim do periodo de avaliagéo,
fatores que sugerem um possivel envolvimento no ganho de peso (OFARRELL e PEACHEY,
1990). Além disso, 85,7% dos animais deste estudo recebiam petiscos, fato que pode ter
contribuido para o ganho de peso. Em outra pesquisa foi observado que cées que recebiam
petiscos mensalmente tinham maior propensdo ao excesso de peso do que 0S que nao
recebiam (COURCIER et al., 2010).

O fato dos animais ganharem peso apds a OSH tem sido relacionado a mudancas
hormonais associadas com a castracao e a reducdo da taxa metabdlica que ocorre com a perda
dos horménios sexuais (ZORAN, 2010). A deficiéncia de esteroides gonadais femininos
acelera o0 ganho de massa corpdrea, porém, as possiveis alteracdes a niveis central e periférico
gue envolve o0 aumento do consumo alimentar e 0 ganho de massa adiposa nestas condicdes
ainda sdo pouco esclarecidas (IGNACIO et al., 2009).

O ganho de peso tem sido associado aos hormonios, especialmente o estrogénio, um
importante regulador da ingestdo de energia e metabolismo. Sabe-se que este hormdnio tem
grande influéncia sobre os adipécitos inibindo a lipogénese. Além disso, tem efeitos diretos
sobre outros constituintes celulares do tecido adiposo, bem como outros efeitos metabolicos
em oOrgdos-alvo que regulam o tecido adiposo (COOKE e NAZZ, 2004).

O estrogénio parece também ter influéncia nas concentracdes de leptina apds a OSH.
A leptina é um hormonio produzido nos adipdcitos e exerce papel fundamental na sensagédo de

saciedade do animal (ZORAN, 2010). Estudos avaliaram queda na concentracdo de leptina
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em ratas apds a ovariectomia, com consequente aumento no apetite e no peso corporal.
Observaram também que, ap6s o fornecimento exdgeno de estrogénio ocorreu um aumento de
leptina nestes mesmos animais, mostrando a intima relacdo entre estes dois hormdnios (CHU
et al., 1999). Fato semelhante ocorre em mulheres pds-menopausa em que 0s nhiveis de
estradiol diminuem com consequente queda da leptina (LAVOIE, 1999). Em um estudo foi
observado que a ovariectomia aumentou a ingestdo alimentar e a massa corpérea, e estes
efeitos foram revertidos pelo tratamento com estradiol. No mesmo estudo, o exercicio por 33
dias, ndo resultou em perda de peso ou reducdo na ingesta alimentar. Para estes autores, 0
ganho de massa corporal se deu pelo aumento na ingestdo alimentar (RICHARD et al., 1987).
Jeusette et al. (2004) indicam aumento da ingestdo alimentar com a diminuicao dos niveis de
estrogénio em cadelas castradas, fato que pode estar ocorrendo neste estudo ja que uma
grande parte dos animais teve o aumento do apetite citado pelos tutores.

A deficiéncia de estrogénio pode levar a diminuicdo de receptores de leptina no
hipotdlamo, o que causaria diminuicdo da saciedade. Entretanto, 0os mecanismos exatos
exercidos pelo estrogénio sobre o comportamento alimentar e a regulacdo da massa corporea
ndo estdo totalmente esclarecidos, sendo necessarios mais estudos para o melhor
entendimento (IGNACIO et al., 2009).

Em decorréncia do ganho de peso observado neste estudo, estratégias para o periodo
pos-castracdo com relacdo ao controle de ingestdo de energia pelo animal devem ser
analisadas, pois quando ha mais energia ingerida do que consumida ha desequilibrio no
balanco energético com subsequente ganho de peso (GERMAN, 2006).

Os niveis de atividade fisica, de maneira geral, ndo apresentaram grandes alteracdes
apo6s a OSH, ou seja, 0s cdes mantiveram um comportamento muito semelhante durante o
periodo estudado. Porém, buscou-se avaliar a relacdo da atividade fisica, para 0s
comportamentos sedentario, leve a moderado, vigoroso e LMV com o ganho de peso
adquirido no estudo. Esta anélise avaliou o0 ganho de peso dos animais independente do escore
corporal e foi observada relagdo entre o ganho de peso das cadelas com a atividade vigorosa e
a atividade LMV. Porém, ha causalidade reversa e fica obscuro identificar o que ocorreu
primeiro, se 0 ganho de peso ou a queda da atividade vigorosa e LMV. A queda dos niveis de
atividade de maior intensidade pode levar ao ganho de peso como o ganho de peso pode levar
a queda de atividade de maior intensidade. Uma possibilidade seria que o ganho de peso
ocasionado pelas alteracbes metabdlicas pds-castracdo (ZORAN, 2010) j& estariam
influenciando o animal a praticar menos atividades de maior intensidade, como corridas

vigorosas. Em funcdo do significativo ganho de peso observado e da manutencdo de um
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comportamento muito similar até seis meses ap0s a castracdo, estes fatos sugerem que esta
hipo6tese possa estar ocorrendo neste estudo.

A outra hipotese é que o ganho de peso estaria relacionado com a queda da atividade
fisica de maior intensidade, ou seja, aquele cdo que corria e brincava espontaneamente estaria
diminuindo este tipo de comportamento e a consequéncia seria 0 aumento no massa corporal.
Independente da hipétese a ser analisada foi possivel observar uma relagdo direta entre
diminuicdo da atividade fisica e 0 ganho de peso e estes dados confirmariam pesquisas
subjetivas realizadas com questionarios e que associavam a queda na atividade fisica com o
ganho de peso apo6s a castracdo (COURCIER et al., 2010, NEVES et al.,2013), aqui
representados pela atividade vigorosa e LMV. Estes dados também sdo semelhantes ao de
estudos humanos no que diz respeito a atividade vigorosa, pois esta tem sido relacionada com
a perda de peso ou com melhores indices de massa corporal (FAN et al., 2012; SCHAEFER
et al.,, 2015). J& em animais de laborat6rio, Blazetic et al. (2014) concluiram que ratas
ovariectomizadas submetidas ao exercicio ganharam menos gordura corporal do que as ratas
sedentarias quando utilizaram dietas hipercaléricas, ou seja, 0 exercicio contribui para
manutencdo de massa magra.

Estes dados preliminares sdo bastante relevantes, porém é necessario dar
prosseguimento a este tipo de estudo de modo que se possa, com o passar do tempo, ter
maiores evidéncias em relacdo ao comportamento da atividade vigorosa e LMV.

Estudos como este se mostram relevantes, pois permitem antever o surgimento de
problemas associados com a castracdo. O ganho de peso inicial deve ser alertado por médicos
veterinarios como consequéncia precoce a ser identificada. A reducdo na ingestdo alimentar,
aumento proporcional no exercicio ou associacdo de ambos deve ser preconizado a fim de
evitar o ganho de peso (CHAUVET et al., 2011). Estas medidas devem ser bem esclarecidas,
pois com o passar do tempo, o excesso de peso pode predispor a uma série de doencas, dentre
elas, disturbios endocrinos como diabetes mellitus, alteracbes ortopédicas, problemas
respiratorios e hipertensdo, com consequente reducdo na qualidade e expectativa de vida do
cao (ZORAN, 2010).
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7. CONCLUSAO
N&o h& diminuicdo dos niveis de atividade fisica dos animais até seis meses apos a
castracdo, ou seja, ndo aumenta o comportamento sedentario e ndao diminui comportamento
leve a moderado, vigoroso e LMV. No entanto, estes animais ganham peso significativamente

no mesmo periodo independente de porte, ambiente e escore corporal.
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Comissdo De Etica No Uso De Animais analisou o projeto:

Nimero: 28593

Th: Monitoramento de atividade fisica com acelerdmetro em caes antes e aps a castragdo
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06/04/2015 - Campus Centro- Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Porto Alegre, em
seus aspectos éticos e metolodoldgicos, para a utilizacao de 70 caes, 35 fémeas e 35
machos, com idade entre 12 e 60 meses, de acordo com as Diretrizes e Normas Nacionais e
Internacionais, especialmente a Lei 11.794 de 08 de novembro de 2008 que disciplina a
criagdo e utilizagao de animais em atividades de ensino e pesquisa.

Porto Alegre, Quarta-Feira, 22 de Abril de 2015
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ANEXO 2
&
UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu, , proprietario do
animal de nome , ficha n° raca

,  Sexo e idade , autorizo a
participacdo do meu animal no projeto de pesquisa intitulado “Monitoramento de atividade
fisica com acelerometro em cies antes e apos a castracdo”, que pretende avaliar os niveis
de atividade fisica de cées através do uso de um monitor de movimento (acelerémetro)
acoplado a uma coleira durante sete dias, 0 qual sera realizado em 4 etapas: 7 dias antes a
castracdo, 1 més, 3 meses e 6 meses apos a castracao.

Da mesma forma, autorizo a publicacdo de dados inerentes ao monitoramento com o
acelerébmetro. Comprometo-me também a comunicar qualquer avaria durante o uso do
monitor e a retirar a coleira em caso de chuva acentuada ou atividades aquaticas do meu
animal. Declaro ter sido informado que poderei contatar a equipe do projeto sempre que julgar
necessario e que poderei desistir de participar em qualquer momento do estudo e estou ciente
que essa decisdo nao prejudicara o animal.

Porto Alegre, de de 2015.

Assinatura do proprietario

Assinatura do pesquisador responsavel

Veterinario e Pesquisador Responsavel: Marcelo Meller Alievi CRMV-RS 6.461
Pds-graduando Responsavel: Lucas Antonio Heinen Schuster CRMV-RS 11.462
Telefone: (51) 9322-7046

End. Av. Bento Gongalves, 9090. Porto Alegre-RS Telefone: (51) 3308-6112

Em caso de ddvida vocé pode procurar a Comissdo de Etica em Uso de Animais
(CEUA) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), através do telefone (51)
3308-3738 ou e-mail ceua@propesq.ufrgs.




ANEXO 3

Tabela 1 - Graduagio de condigo corporal para caninos, proposta por LAFLAMME (1997).

Condicio Grau Caracteristicas

- Costelas, vértebras lombares. ossos pélvicos e saliéncias osseas visivets a distancia
Subalimentado 1 - Néo ha gordura corporal
- Perda evidente de massa muscular
- Costelas, vértebras e ossos pélvicos facilmente visiveis
- Néo ha gordura palpavel
- Algumas salidncias podem estar visiveis
- Perda minima de massa muscular
- Costelas facilmente palpaveis podem estar visiveis sem gordura palpavel
- Visivel o topo das vértebras lombares
- Ossos pélvicos comecam a ficar visiveis
- Cintura e reentrancias abdominais evidentes
- Costelas facilmente palpaveis com minima cobertura de gordura
Ideal 4 - Vista de cima, a cintura ¢ facilmente observada
- Reentrancia abdominal evidente
- Costelas palpaveis sem excessiva cobertura de gordura
- Abddmen retraido quando visto de lado
- Costelas palpaveis com leve excesso de cobertura
Sobrealimentado 6 - Cintura é visivel quando vista de cima. mas nio € acenfuada
- Reentrincia abdominal aparente
- Costelas palpaveis com dificuldade
- Pesada cobertura de gordura
7 - Deposito de gordura evidente sobre a area lombar e base da cauda
- Auséncia de cintura ou apenas visivel
- Reentrdncia abdominal pode estar presente

- Impossivel palpar as costelas situadas sob cobertura muito densa ou palpavel somente
com pressio acentuada

g - Pesado deposito de gordura sobre area lombar e base da cauda
- Cintura mexistente
- Niio ha reentrancia abdominal, podendo existir distensdo abdominal evidente

- Macigos depositos de gordura sobre o torax, espinha e base da cauda
9 - Depésitos de gordura no pescogo e membros

- Distensdo abdominal evidente
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ANEXO 4

DIARIO DE ATIVIDADE

Periodo de utilizacéo do acelerdmetro: / a / /
Acelerbmetro nimero:
Dia 1: / Dia 2: / /

Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite
Dia 3: / Dia 4: / /

Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite
Dia 5: / Dia 6: / /

Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite
Dia 7: / Dia 8: / /

Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite




