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O ndmero de idosos no mundo é crescente, e este fendmeno de
envelhecimento vem sendo constatado mesmo nos paises em
desenvolvimento, como no Brasil. Considerando que até a alguns anos
muitos individuos apds a aposentadoria conformavam-se em ficar em
suas casas, ou, no maximo envolver-se com algumas atividades, hoje em
dia percebe-se um cenario diferente. Os idosos querem aproveitar ao
maximo o seu tempo em atividades produtivas. Em funcao disto, em
muitas universidades promovem, ha muitos anos, atividades voltadas
para a terceira idade. A ULBRA, acompanhando a tendéncia mundial,
propicia o desenvolvimento do projeto ULBRATI ha dezoito anos. As
atividades sao desenvolvidas nas tercas e quintas-feiras a tarde. Nas
tercas os idosos participam de aulas de danca, palestras sobre os mais
variados temas e ensaios do grupo vocal. Nas quintas os idosos tém as
atividades fisicas, com jogos adaptados e hidroginastica. Além destas
atividades, existe o grupo de teatro temporao e o grupo de dancga, que
ensaiam fora dos horérios citados, em funcao das apresentacdes para 0s
quais sao convidados. Académicos dos cursos de danca, educacéo fisica,
fonoaudiologia, historia e psicologia participam das atividades citadas.



