549 A4 EPILEPSIA NOTURNA SIMULANDO SINDROME DAS APNEIAS DO SONO. Denis
Martinez, Maria do Carmo Lenz, Pedro Rosa Neto, Marcos Mucenic-
Laboratério do Soao, Saata Casa, UFRGS ; Porto Alegre.

A epilepsia noturna pode ser de dificil diagnéstico pois liletiza outros distirbios do sono. A
Sindroee das Apnéias do Sono (SAS) pode causar gritos, desorientaco e sonalbulislo que confundes
o quadro col epilepsia. O contrdrio poréa no esth descrito, epilepsia ser confundida coa SAS.
RELATO DO CASO: JRL, 29 anos, lasculino, branco, técnico el contabilidade, procurou o Laboratério
do Sono coesuspeita de SAS. A queiza do paciente era-de acordar engasgando  coesialorréia. Sua
me observava essas crises durante o sono, desde os 9 anos de idade, principalaente quando nao
usava o fenobarbital corretalente. Sequndo a esposa durante a crise apresenta UI ronco ruidoso.
Nega qualquer manifestaco de crises epiléticas na vigilia. Relatava sonolincia durante o dia,
principalaente durante as atividades *onOtonas, como ao assistir televis o.Desde os 9 anos reali-
zou mais de wuaa dezena de eletroencefalogratas. que evidenciava* alteracbes difusas lentas
consideradas insuficientes para confirlar a existincia de epilepsia.Fazia wuso irregular de
anticonvulsivantes desde os 9 anos de idade. Ao exame fisico no foi observada alterac o. Foi
suspenso 0 uso de fenobarbital por 30 dias e realizada polissonografia.Fora* registradas 18
crisés convulsivas tonicas, generalizadas, e estégio 2 col duraco entre 18 e 94 sequndos.
Durante as crises ocorria apneia central e intensa dessaturac o de D2. Apds, o paciente tossia.
Feito o diagnostico de epilepsia noturna foi lantido 100 *g de fenobarbital col o que o paciente
pemanece assintomatico.

DISCUSSAO: A epilepsia durante o sono é em geral idiopdtica, benigna. As crises ocorrei *ais ea
sono NREM. As alteracbes da ventilaco durante a crise levata hipoxelia severa transitéria  que
pode silular apnéias do sono nul registro de oxiletria.Dal a ilport ncia do estudo polisso-
nogr.Hico para o diagndstico diferencial das diversas causas de sonol ncia.
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