
 

 
 

477 A INFLUÊNCIA   DE  DIFERENTES DIETAS NA EXCRAÇÃO URINÁRIA DE Ca, Na, iíc. 

Úrico, Creatinina a Uréia. L, Haae, 11.  Murueei, L, B. Naecime!! to, 

L. Dallo Mulle, E. Barros. (Depto. de Mudicina Interne - HCPA­ 

UFRGS). 

 

Os constitulntee da urina se modificam em função da diet" do individuo, Avaliamos a 

excreção urin ria de Ca, Na, Ac.  rico,Creatinina e Ur ia em 4 diferantae dieteer 

Habitual, com alto leor de protelna animal(Churresco), Vogetariene e Hiperc loice, 

Um grupo de lO individues com id de média de 28.1 anos foi submetido diferentes 

dielas, sendo colhida uma amostra de urina de 24h dur nta o  perlodo de cede diste, 

Os resultados sao expressos como média na tabela abaixo: (pare p<0,05) 

DIETA Ca(mg/dl)  /{c. Drico(mg/24h) Na(mEq/24h) uráte.(g/24h) Cr{ ng/24h) 

Habitual 184,7 351,8 154 18 1064 

Churr<Jsco 172 391,7 219,5 17 947 

Vaf]etarhna 79 JJ 245 'I' 108 • 8,5 ... 1174 

J!ipurcálcica 3UO • 392 176 16,5 1202 

A m&dla de inqostão de calorias na dieta habitual foi:.2719 Kcal(50- glic!dios,l7% 

prot!dios e 34% lip{dioe),No churrasco a média foi 3410 Kcal(40% gl1.,24% rot, 11 

36% lip.). Na vegetariana a média foi 152B. pel( 4% glic.,l4% prot. e 41llp,). Na 

dieta hiperc;lcica a médiu foi-4214..Kcal(44% glic,l4% prot.,41% lip,}, Concluimoa 

que a dieta vegetariana reduz da maneira importante a excreção rin ria de c lcio, 

sÓdio,  c.Úrico,o ur ia, lato poda ser um fator importante na preven­ 

ção de lit!ase urin ria. Provavelmente, assas alteraçÕeu apreaentadea tenham aida 

decorrent8a da menor ingeat;de  proto!nae (11,67-) na dieta Por outro lade, ob­ 

eerv mos que nu dieta rica em c lcio u axcreço d8 C:1   urin rio foi muito aurnunted 

comparBda com as dem ie dietas, 
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