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Resultados da terapia dupla para hepatite C em um centro de referencia do sul do Brasil: um estudo de vida real
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Introdugdo: A infeccdo pelo virus da hepatite C (HCV) acomete cerca de 170 milhdes de pessoas mundialmente, sendo sua
prevaléncia estimada em 1,38 a 4,9% da populacdo brasileira e cerca de 1,2% da populagdo na regido sul. Esta infeccdo
apresenta um grande potencial de morbimortalidade com o possivel desenvolvimento de cirrose, hipertensdo portal, faléncia
hepatica e carcinoma hepatocelular. Objetivos: descrever as taxas de RVS em pacientes submetidos a terapia dupla para hepatite
C (IFN+RBV ou PEG-IFN+RBV) em um ambulatério de referéncia para o tratamento de hepatites virais no sul do Brasil. Métodos:
estudo de coorte retrospectiva, onde foram analisados os prontuarios dos pacientes atendidos nos ambulatérios de hepatites
crdnicas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre agosto de 2011 e agosto de 2014. Foram incluidos pacientes com infec¢éo
cronica pelo virus da hepatite C submetidos a terapia antiviral dupla, com PEG-IFN ou com IFN, associado a ribavirina.
Resultados: Foram incluidos 237 pacientes com HCV crénica submetidos a terapia antiviral dupla — 55,2% genétipo 1; 5,4%
genodtipo 2; 39,2% genotipo 3. 50,7% dos pacientes eram mulheres e 89,1% eram brancos. O grau de fibrose hepatica com
classificacdo de METAVIR F2 foi a mais encontrada, com 58 (23,4%) dos pacientes submetidos a biépsia hepatica, com 27% dos
pacientes com critérios para cirrose clinica ou anatomopatol6égicos para cirrose hepatica. Apenas 30 pacientes (14,8%)
apresentavam andlise do polimorfismo da interleucina 28B, sendo 7 CC, 17 CT e 6 TT. 87,8% dos pacientes receberam
tratamento com IFN-PEG+RBV, ao passo que 12,2% receberam IFN+RBV. A taxa de RVS foi de 33,33% (79) na populagéo total.
Entre os pacientes tratados com PEG-IFN+RBV a taxa de foi RVS de 32,69% (33,82% G1, 10,29% G2 e 55,88% G3). Ja naqueles
tratados com IFN+RBYV, a taxa foi de 37,93% (9,09% G1, 27,27% G2 e 63,63% G3). Conclusdes: a distribuicdo genotipica do virus
esta consonante com a literatura atual brasileira, tendo um predominio do genétipo 1. A taxa de RVS foi menor que a descrita nos
ensaios clinicos, porém o nimero de cirréticos foi maior que o esperado, podendo justificar a menor taxa de RVS encontrada.
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