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Introducdo: Pacientes pré-hipertensos apresentam maior risco de desenvolver hipertensdo (HAS) e doenga cardiovascular.
Mudancas de estilo de vida nem sempre séo efetivas e dificilmente sustentadas a longo prazo. Assim, buscou-se avaliar se
intervencdo medicamentosa poderia reduzir incidéncia desses desfechos. Estudo PREVER Prevencdo estava em andamento e
demandava acéo intensiva do centro coordenador. Objetivo: Caracterizar a eficacia dos centros colaboradores no encerramento
dos participantes. Métodos: O PREVER Prevencao é ensaio clinico randomizado, multicéntrico (21 centros, em 10 estados
brasileiros), duplo-cego, de efetividade do tratamento anti-hipertensivo na prevencdo do desenvolvimento de HAS e lesdo em
6rgdo-alvo em individuos pré-hipertensos (PA sistolica 120-139 ou PA diastolica entre 80-89 mmHg). Critérios de elegibilidade
incluiram pacientes pré-hipertensos com idade entre 30 e 70 anos. Foram excluidos pacientes com lesdo em 6rgaos alvo. Quatro
medidas da pressédo arterial foram realizadas usando monitor oscilométrico e a média foi usada. Pacientes elegiveis foram
submetidos a modificagdes de estilo de vida por trés meses, e, aqueles que se mantiveram pré-hipertensos, foram randomizados
para receber clortalidona + amilorida (12,5mg + 5mg) ou placebo durante 18 meses. Consultas trimestrais foram realizadas para
dispensacéo terapéutica, avaliagdo de eventos adversos e verificacdo de desfecho clinico. Centros foram monitorados em visitas
presenciais e através da entrada de dados no prontuario eletrénico (CRF-e). Eficacia de encerramento foi avaliada através da
comparacao direta com o desempenho global do estudo. No transcorrer do estudo foi criado o Protocolo de Manejo de Perdas
com objetivo de padronizar acdes para manejo de perdas de seguimento e garantir taxas de encerramento satisfatorias.
Ocorreram treinamentos das equipes e intervencdes para recuperacdo de participantes tanto a distancia quanto presencialmente.
Resultados: 1516 participantes foram rastreados, 730 randomizados ao longo de 12 meses. Cada centro passou por seis periodos
de monitoria remota (a partir de revisdes do CRF-e) e um total de 70 visitas presenciais foram realizadas, em média trés visitas
por centro. Assim, 681 participantes completaram o Estudo, representando uma eficacia 93,4%. Conclusdo: No estudo PREVER
Prevencdo as intervengdes realizadas nos centros colaboradores ao longo do estudo garantiram uma significativa eficacia de
encerramento dos participantes. Palavras-chaves: Pré-hipertenséo, hipertensao arterial sistémica, prevencao. Projeto 08-621
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